Fiches parents e-Bug

Aider votre enfant a comprendre les microbes qui I’entourent et la transmission des infections

Bienvenue sur les fiches
e-Bug spécial parents

Ces fiches vous sont dédiées en tant que
parent pour vous permettre d’aider votre
enfant dans son apprentissage en
proposant des ressources sur les microbes,
les infections et les gestes d’hygiéne du
quotidien (dont les gestes barrieres). Vous
trouverez des « paroles de jeunes », des
informations synthétisées, des propositions
d’actions a mettre en place au sein de la
famille, des expériences a réaliser a
domicile et des jeux.
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Comment utiliser ces fiches santé ?

Les objectifs

» Renforcer le lien entre les différents
acteurs de la réussite scolaire de
chaque enfant.

> Améliorer les comportements de santé,
d’hygiéne et de soins du corps.

» Comprendre qu’il existe des microbes
utiles et des microbes dangereux
pouvant causer diverses infections.

> Connaitre les gestes d’hygiene du
quotidien permettant d’éviter la
propagation des microbes dangereux et
de lutter ainsi contre les infections.

> Connaitre les principes de prise en
charge en cas d’infection.

> Comprendre le lien entre santé
humaine, santé animale et santé
environnementale.



I P e
Les conseils d’utilisation

Cette série de fiches constitue une ressource
pédagogique destinée a vous guider pour
aider votre enfant a mieux comprendre et
assimiler les notions vues en classe en lien
avec les microbes, la propagation des
infections, leur traitement et les soins
personnels ainsi que le lien avec la santé
animale et environnementale.

A travers des situations quotidiennes, ces
fiches reposent sur des « paroles de jeunes »
avec des messages importants et des
activités interactives a proposer a votre
enfant. Il en résulte une conclusion
synthétique et une proposition de liens pour
aller plus loin, de jeux et d’actions pour toute
la famille illustrant concrétement ces
messages.

e-Bug, une ressource
éducative gratuite en ligne

e-Bug est un site internet destiné a faciliter les
interventions auprés des éléves des écoles,
des colleges et des lycées et a permettre de
les sensibiliser a la transmission, la prévention
et le traitement des infections. Les éleves
peuvent apprendre en étant acteurs et tout en
s’amusant.

Une partie du site est destinée directement
aux éléves de chaque groupe d’age (éléves
de primaire, collégiens et lycéens) et met a
leur disposition des jeux en ligne interactifs, et
des activités ludiques telles que des
expériences a réaliser a domicile, des
animations, des expériences vécues, des
interviews, des fiches de révision pour chaque
thématique et des fiches d’information sur les
infections.

« Pour mieux vivre
ensemble, protégeons
nous, les autres et la
planéete »
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Les thématiques abordées

A la rencontre des microbes
Expliquer le coronavirus
Hygiéne des mains

Hygiéne respiratoire
Manger plus sar

Les infections courantes
L’utilisation des antibiotiques
La vaccination

Une seule santé

Les Infections Sexuellement
Transmissibles (1.S.T)
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Une source fiable

e-Bug représente un canal d’information
officiel sur le theme des microbes, de la
transmission et de la prévention des
infections. Les outils sont basés sur des
preuves et relus par nos partenaires
institutionnels comme les ministéres de la
santé, de I'éducation, de I'agriculture et de
I'environnement ainsi que plusieurs sociétés
savantes (liste compléte en derniere page).


https://legacy.e-bug.eu/junior_pack.aspx?cc=fr&ss=2&t=Pack%20de%20cours%20e-Bug
https://legacy.e-bug.eu/senior_pack.aspx?cc=fr&ss=1&t=Coll%C3%A8ges-Pack%20des%20cours%20e-Bug
https://legacy.e-bug.eu/young_teacher_pack.aspx?cc=fr&ss=1&t=Young-teacher-Jeunes-adultes-Ressources-enseignant

A la rencontre des
microbes
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Les paroles de jeunes

» « Les microbes c¢a fait peur ! »
Il existe des microbes utiles qui vivent sur
notre peau et nos muqueuses, par exemple
dans l'intestin, sans lesquels on ne pourrait
pas vivre : c’est notre microbiote. Ces
microbes nous protégent contre les infections
et participent a la digestion et a la fabrication
de vitamines.
Certains microbes sont trés utiles dans
l'industrie alimentaire (fabrication de pain, de
yaourt, de café etc.).
D’autres microbes sont dangereux ou
pathogenes et peuvent provoquer des
infections (rhume, bronchite, gastro-entérite,
meningite etc.).

» « Siga a l'air propre, c'est qu’il n’y a

pas de microbe. »

Les microbes sont invisibles a I'ceil nu.

» «lln'y a pas de microbe chez moi, on

est trés propre a la maison ! »

On trouve des microbes partout !

Les infos a retenir

Les microbes sont des organismes vivants
invisibles a I'ceil nu que I'on trouve tout autour
de nous y compris dans notre corps.

Il existe trois principaux types de microbes :
= Lesvirus
» Les bactéries
= Les champignons
lls se présentent sous des formes et des
dimensions trés variées.

La grande majorité des microbes est utile,
voire indispensable a notre santé : barrieres
de défense et digestion par le microbiote,
fabrication d’aliments et d’antibiotiques,
production d’oxygene et coopération avec les
plantes...

Certains peuvent nous rendre malades en
provoquant des infections lls se propagent
facilement d’'une personne a une autre et se
multiplient aussi tres vite.

I P e
Liens utiles

Pages e-Bug :

Introduction aux microbes

Les microbes utiles
Les microbes pathogénes
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Actions

Nous nous souvenons qu’on trouve des
microbes partout et que nous avons des
microbes utiles sur nous qui nous protégent et
qu’il faut préserver.

Activités a la maison

> Sciences a domicile

- Un ballon de levure
Cette expérience permettra de découvrir
pourquoi la pate a pain leve.

> Galerie
Anthony Van Leewenhoeck (le premier a
observer des microbes au microscope) et
Robert Koch (qui a découvert le microbe de la
tuberculose).

» Recette
Apprenez une nouvelle recette pour fabriquer
VOS propres yaourts.

» Quiz « introduction aux microbes »



https://e-bug.eu/fr-fr/collège-révisions-introduction-aux-microbes
https://e-bug.eu/fr-fr/collège-révisions-microbes-utiles
https://e-bug.eu/fr-fr/collège-révisions-microbes-pathogènes
https://e-bug.eu/fr-FR/collège-sciences-à-domicile
https://e-bug.eu/fr-FR/collège-galerie-de-portraits
https://www.e-bug.eu/fr-FR/collège-sciences-à-domicile
https://www.e-bug.eu/fr-FR/collège-sciences-à-domicile
https://www.e-bug.eu/fr-FR/quiz-collège

Expliquer le coronavirus
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Les paroles de jeunes

» «Le COVID-19 est provoqué par une
bactérie »
Non, le COVID-19 est d a un virus, les
antibiotiques ne fonctionnent pas contre les
virus et il n’existe pas de médicament pour le
guérir.
» « Le coronavirus n’affecte que les
personnes agées »
Les personnes de tous ages peuvent étre
infectées, les personnes agées étant le plus
susceptibles de tomber gravement malade a
cause de ce virus.
» « Je ne peux pas respirer avec le
masque »
Utiliser longtemps un masque peut étre
inconfortable mais ne provoque pas
d’intoxication ni de manque d’oxygéne. Un
masque doit étre correctement placé afin qu’il
recouvre la bouche et le nez et il doit étre
changé toutes les 4h. Une affiche mode
d’emploi pour bien mettre son masque est

disponible sur le site du ministere de la santé.

Les infos a retenir
Le coronavirus est un virus contagieux qui se
transmet par gouttelettes projetées quand on
parle, tousse ou éternue. Il peut rester
plusieurs heures sur des objets. Il fait tousser,
éternuer, donne de la fievre, de la fatigue et
peut parfois provoquer des difficultés a
respirer. Souvent, les personnes malades
guérissent en quelques jours avec du repos.
L’infection est plus grave chez les personnes
fragiles en raison d’'une faible immunité
comme les personnes ageées et celles
souffrant de malades chroniques.
Pour nous protéger et protéger nos proches, il
faut respecter la distanciation physique ainsi
gue I'hygiéne des mains et I'hygiéne
respiratoire comme sur le pictogramme issu
de la mallette des parents. En complément de
ces mesures barrieres la vaccination est la
meilleure arme pour réduire la circulation du
virus et controler la pandémie de COVID-19.

- .7 |
Liens utiles
Pages e-Bug : Information COVID-19

Site Antibio’Malin
I P e
Actions

Nous respectons les gestes d’hygiene du
guotidien (dont les gestes barrieres) pour
nous protéger et protéger nos proches.
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Nous faisons attention aux personnes
vulnérables de notre entourage.

© Lave-toi les mains ©) Tousse et éternue dans

avec du savon, le pli de ton coude ou
trés régulierement. dans un mouchoir et
! loin de tes amis,

©) utilise un mouchoir ) Evite de toucher ta bouche,

en papier pour te ton nez et tes yeux.
te moucher et jette-le
3 la poubelle. b & %
im © Respecte une distance de 1 métre
1) - g f (2 grands pas) entre toi et les autres.

Activités a la maison

» Activité — Flash cards
Ce jeu de cartes interactif est basé sur des
informations réelles concernant les gestes
d’hygiéne du quotidien et les idées regues.

» Vidéo — La tache
Elle met en scéne de fagon trés visuelle les
conséquences du non-respect des gestes
d’hygiéne du quotidien sur la transmission des
infections dans des situations de la vie
guotidienne.

» Création de magnets/mini-posters
Pour que votre enfant retienne les différents
gestes d’hygiéne du quotidien, vous pouvez
créer avec lui des magnets a coller sur le frigo
ou des mini-posters a afficher dans des
endroits clés de la maison.


https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/affiche_masque_mode_d_emploi.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/affiche_masque_mode_d_emploi.pdf
https://mallettedesparents.education.gouv.fr/
https://e-bug.eu/fr-FR/ressources-covid
https://e-bug.eu/fr-FR/ressources-covid
https://www.sante.fr/antibiomalin
https://e-bug.eu/fr-FR/ressources-covid
https://youtu.be/c1-hki7NvDo

Hygiene des mains

Les paroles de jeunes

» « Pas besoin de me laver les mains,
elles ne sont pas sales ! »
C’est une fausse impression puisqu’on ne voit
pas les microbes. Il est important de se laver
les mains aux moments clés de la journée
(voir ci-dessous).

» « J'ai passé mes mains sous l'eau »
Ce n’est pas suffisant, il faut les laver avec de
'eau et du savon (ou une solution hydro-
alcoolique) pendant environ 30 secondes.

» « J'oublie souvent de me laver les
mains »
Il faut absolument se laver les mains :
» Avant de préparer un repas ;
Aprées avoir manipulé un aliment cru ;
Avant de manger ;
Aprés avoir éternué, toussé ou s’étre
mouché ;
Apres avoir pris les transports en commun
ou avoir fait des courses ;
» Deés que I'on rentre chez soi ;
> Apres étre allé aux toilettes ;
> Apres avoir touché un animal ;
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Si on est malade ou en contact avec une
personne malade, il faut les laver
fréquemment.

Les infos a retenir

Les contacts entre personnes, avec des
objets ou des animaux ont pour effet de
propager les microbes, utiles et dangereux.
Chaque jour nous attrapons des milliers de
microbes a partir de tout ce que I'on touche et
nous les transférons a d’autres personnes ou
objets.

Les mains sont responsables de la
transmission d’environ 80% des infections.
Pour diminuer cette transmission, il existe un
geste d’hygiene du quotidien simple : le
lavage des mains dont des étapes sont
illustrées ci-contre.

I P e
Liens utiles

Page e-Bug : Hygiene des mains
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Actions
Nous nous lavons les mains avant de passer
a table.

Nous nous lavons les mains a chaque
moment clé de la journée.
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Nous utilisons de I'eau et du savon ou une
solution hydro-alcoolique a chaque lavage de
mains, pour diminuer le risque de
transmission des infections.

Nous nous lavons les mains pendant 30
secondes en respectant les 6 étapes du
lavage des mains.

@ Les 6 étapes du lavage des
mains

%

Le dos des mains.

Pasie costre pacze

Estre les deiogs

Le dos des doiges Les powcn

Activités a la maison

» Sciences a domicile : 'eau poivrée
Cette expérience montre I'importance d’utiliser
du savon pour se laver les mains.

» Galerie
Venez découvrir Ignaz Semmelweiz qui a
instauré le lavage des mains.
» Vidéos
- Lavage des mains : un geste élémentaire
- Latéache
» Quiz « transmission des infections »

Le bout des doighs



https://e-bug.eu/fr-fr/collège-révisions-hygiène-des-mains
https://e-bug.eu/fr-fr/collège-révisions-hygiène-des-mains
https://e-bug.eu/fr-FR/collège-sciences-à-domicile
https://e-bug.eu/fr-FR/collège-galerie-de-portraits
https://youtu.be/j18D68IWiCU
https://youtu.be/c1-hki7NvDo
https://www.e-bug.eu/fr-FR/quiz-collège

Hygiene respiratoire

Les paroles de jeunes

» « Je narréte pas d’éternuer / de
tousser ! »

C’est peut-étre une infection. La plupart sont
causées par un virus, donc pas besoin
d’antibiotiques. La seule chose a faire est de
se reposer, de boire beaucoup et de prendre
des médicaments pour calmer les symptémes
si ceux-ci sont tres génants. Si ¢a persiste, il
faut aller chez son médecin.

» « La flemme de me couvrir la bouche et
le nez quand je tousse / éternue »

Il faut couvrir sa bouche avec le creux du
coude ou un mouchoir a jeter juste apres !
Sinon les microbes se propagent dans l'air et
notre entourage peut tomber malade. Si on se
couvre avec les mains, on peut ensuite
transmettre ses microbes quand on touche
quelque chose ou quelqu’un.

Les infos a retenir

La toux et I'éternuement permettent de se
débarrasser des microbes et des poussiéres
présents dans notre gorge et notre nez mais
diffusent aussi les microbes dans I'air.

Pour éviter cette transmission aérienne il
existe des gestes d’hygiéne du quotidien
simples comme se couvrir le nez et la bouche
avec le coude quand on tousse ou quand on
éternue (pas avec les mains pour les garder
propres) ou bien avec un mouchoir qu’on jette
ensuite. On peut également porter un
masque, c’est une protection complémentaire
qui ne remplace pas les gestes d’hygiéne du
guotidien et il faut éviter de le toucher et se
laver les mains avant de le mettre et aprés
I'avoir enlevé.

- ...
Liens utiles

Page e-Bug : Hyagiene respiratoire
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Actions

Nous toussons et nous éternuons dans le
creux du coude pour protéger les autres, ou
dans un mouchoir a jeter directement a la
poubelle.

Se moucher dans
un mouchoir a usage unique
puis le jeter

Tousser ou éternuer
dans son coude
ou dans un mouchoir

Activités a la maison

» Sciences a domicile
Des sécrétions gluantes
Cette expérience permet de fabriquer de la
morve bien gluante.

» Quiz « transmission des infections »



https://e-bug.eu/fr-fr/collège-révisions-hygiène-respiratoire
https://e-bug.eu/fr-fr/collège-révisions-hygiène-respiratoire
https://e-bug.eu/fr-FR/collège-sciences-à-domicile
https://www.e-bug.eu/fr-FR/quiz-collège

Manger plus str
I T
Les paroles de jeunes

« Je n’ai pas eu le temps de me laver les
mains avant de manger »

C’est dangereux, les microbes sur les mains
vont étre transmis sur les aliments et on
risque de tomber malade en les mangeant.

« J'adore la pate crue des gateaux »

Les ceufs et la farine crus peuvent contenir
des bactéries et provoquer une infection
d’origine alimentaire.

« Je rangerai les courses apres »

Les produits frais et surgelés doivent étre
rangés dés que I'on rentre pour éviter que les
microbes dessus se multiplient.

« On boit tous dans le méme verre »

Chacun son verre pour éviter de transmettre
des microbes.

« La nourriture est cuite donc elle ne risque
plus rien »

Méme cuits, il faut placer les restes au
réfrigérateur dans les 2h aprés le repas et les
consommer dans les 3 jours.

« Je préfere manger ma viande pas trop
cuite »

Il vaut mieux consommer la viande bien cuite,
en particulier pour les jeunes enfants et les
femmes enceintes.

Les infos a retenir

Des microbes utiles sont utilisés dans
I'alimentation, par exemple la levure pour le
pain et les lactobacilles pour les yaourts.

Certains microbes présents sur les aliments
sont dangereux et peuvent nous rendre
malades, comme sur la viande notamment la
volaille, le poisson, les ceufs et les fruits et
légumes crus. lls peuvent causer des
diarrhées, des vomissements voire étre
mortels. Manipuler et conserver des aliments
comportent donc des risques d’infections
qu’on peut limiter en adoptant certaines
regles.

Les dates sur les étiquettes indiquent si on
peut consommer un aliment sans risque. Pour
éviter toute infection en limitant le gaspillage,
il est important de les connaitre.

I P e
Liens utiles

Page e-Bug : Hygiéne des aliments
DGCCREF : Hygiéne alimentaire : principes
ANSES : Hygiene dans la cuisine : 10
recommandations - Hygiene domestique

Ressources e-Bug — Colleges — Fiches parents

Actions

Nous nous lavons les mains avant de cuisiner,
avant de manger et aprés avoir touché des
aliments crus. Nous lavons les fruits et les
légumes méme si on va les éplucher. Nous
lisons attentivement les étiquettes sur les
produits.

Activités a la maison

> Sciences a domicile
- Un ballon de levure

Cette expérience permet de découvrir
pourquoi la pate a pain leve.

- Fabriquer des posters a afficher
dans la cuisine.

- Livre de recettes avec des conseils
pour cuisiner des plats en toute sécurité.

> Galerie
Venez découvrir la biographie de Louis
Pasteur qui a découvert la pasteurisation pour
éliminer les microbes dangereux des aliments.


https://e-bug.eu/fr-fr/hygiène-des-aliments-scénarios
https://www.economie.gouv.fr/dgccrf/Publications/Vie-pratique/Fiches-pratiques/Hygiene-alimentaire
https://www.anses.fr/fr/content/conseils-dhygi%C3%A8ne-dans-la-cuisine
https://www.anses.fr/fr/content/conseils-dhygi%C3%A8ne-dans-la-cuisine
https://www.anses.fr/fr/system/files/MIC2012sa0005Fi.pdf
https://e-bug.eu/fr-FR/collège-sciences-à-domicile
https://e-bug.eu/fr-fr/activités-interactives-complémentaires
https://e-bug.eu/fr-FR/collège-galerie-de-portraits

RECOMMANDATIONS POUR EVITER LES INFECTIONS
D'ORIGINE ALIMENTAIRE

Conservation des aliments Préparation des repas

Se laver les mains avant et aprés avoir

Utiliser des sacs isothermes : ! )
manipulé la nourriture

pour les produits frais

Toujours laver les [ruits et légumes
Nettoyer réguliérement son frigo

Changer ou nettoyer les ustensiles/planche
a découper pour chaque aliment

Maintenir le frigo a 4°C maximum
Bien cuire la viande, notamment la
voilaille, et le poisson puis les déposer

e dans un plat propre
Mettre les restes au frigo dans les : plat prog

2 heures, les manger dans les 3 jours

: 53 AREES Ne pas utiliser son téléphone portable
et ne les réchauffer qu’l fois

lors de la préparation ou la
consommation des repas
Décongeler les aliments au réfrigérateur,
dans de 'eau chaude ou au micro-onde

GG ; Ne pas cuisiner pour les autres quand
et ne pas recongeler un produit décongelé

on est malade

Conserver les oeufs frais a température
stable, conserver au frais les recettes a base
d’eeufs crus et les consommer dans les 24h

Les dates sur les étiquettes

A CONSOMMER
DE PREFERENCE AVANT LE

A CONSOMMER
SMARTLE Utiliser des chiffons / éponges propres
pour nettoyer la vaisselle et le plan de

travail et laisser sécher

Apres la date indiquée, [Jaliment aura un meilleur gott
I'aliment pourrait nuire avant cette date, mais ne risque pas
a votre santé de rendre malade au-dela
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Les infections courantes
' J
Les paroles de jeunes

» « J'ai le nez qui coule »
C’est peut-étre un rhume, le nez est souvent
bouché puis coule pendant 2 & 10 jours avec
des sécrétions de plus en plus colorées avant
de disparaitre. Il est parfois accompagné par
une fievre et/ou un mal de gorge.

» « Jai mal a la gorge »
C’est peut-étre une angine avec des difficultés
a avaler et de la fievre. Grace a un test, le
médecin ou le pharmacien peut détecter
rapidement si c’est bactérien (besoin
d’antibiotiques) ou viral (besoin de repos).

» « Jai mal a la téte, des courbatures et

je suis hyper fatigué »

C’est peut-étre une grippe avec une fiévre
(souvent supérieure a 39°C) accompagnée de
douleurs aux muscles (courbatures) et aux
articulations, une grosse fatigue, mal a la téte
et une toux seche (qui fait mal mais ne fait
pas cracher).

» « Je n’ai pas besoin d’aller chez un

médecin »

La plupart des infections sont dues a un virus
et guérissent toutes seules. Il est important de
se reposer et de boire beaucoup d’eau. Mais
si les symptdmes persistent, il faut aller voir
un médecin surtout en période de COVID-19.

Les infos a retenir

La plupart des infections sont virales et
guérissent toutes seules grace a nos
défenses immunitaires. Pour les stimuler, il
est conseillé d’avoir une alimentation
équilibrée, de dormir assez et de pratiquer
une activité physique réguliere. Prendre
certains médicaments peut soulager les
symptomes trop génants mais parfois cela ne
suffit pas.

Plusieurs infections sont bactériennes et il faut
alors prendre des antibiotiques prescrits par le
médecin pour aller mieux.

Pour éviter de contaminer les autres, il est
important de respecter les gestes d’hygiene
du quotidien comme rester a la maison si on
est malade, se laver les mains réguliéerement
et éternuer dans son coude.

I P e
Liens utiles

Pages e-Bug : Grippe — Angine — Les
défenses de 'organisme — Conseils pour les
infections

Site Antibio’Malin
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Actions

Nous appliguons les gestes d’hygiéne du
quotidien pour éviter de transmettre une
infection. Nous respectons une bonne hygiéne
de vie pour stimuler nos défenses
immunitaires. Nous utilisons des antibiotiques
uniguement si le médecin les a prescrits et
nous suivons l'ordonnance jusqu’au bout.

Activités a la maison

> Galerie
Venez découvrir les biographies de Rebecca
Craighill Lancefield
(bactériologie) et de Joseph Lister
(transmission des infections).



https://e-bug.eu/fr-FR/collège-fiches-infos-la-grippe
https://e-bug.eu/fr-FR/collège-fiches-infos-langine
https://e-bug.eu/fr-fr/collège-révisions-défenses-de-lorganisme
https://e-bug.eu/fr-fr/collège-révisions-défenses-de-lorganisme
https://www.e-bug.eu/fr-fr/conseils-pour-les-infections
https://www.e-bug.eu/fr-fr/conseils-pour-les-infections
https://www.sante.fr/antibiomalin
https://e-bug.eu/fr-FR/collège-galerie-de-portraits

L’utilisation des
antibiotiques

Py

Les paroles de jeunes

» « Les antibiotiques ca guérit tout »
lIs ne soignent pas les infections virales
comme le rhume ou la plupart des angines.
Mieux vaut se reposer, boire beaucoup d’eau
et, si besoin, prendre des médicaments qui
soulagent les symptémes.
La prise inutile d’antibiotiques favorise le
développement de bactéries résistantes aux
antibiotiques (I'antibiorésistance). Ces
bactéries développent des défenses qui leur
permettent d’échapper a 'action des
antibiotiques.

» « J'ai passé mes antibiotiques a mon

pote »

Il ne faut pas prendre des antibiotiques de sa
propre initiative ou les partager avec d’autres
personnes.

» « Jai jeté les antibiotiques a la

poubelle / dans les toilettes »

Pour préserver I'environnement, il faut
ramener les restes d’antibiotiques a la
pharmacie et ne jamais les jeter dans les
toilettes ou a la poubelle.

Les infos a retenir

Les antibiotiques sont des médicaments
utilisés pour lutter contre les bactéries
dangereuses. lIs ne tuent pas les virus et ne
peuvent donc pas guérir la plupart des
infections respiratoires courantes. Cependant,
ils ne ciblent pas seulement les bactéries
dangereuses, ils s’attaquent aussi aux
bactéries utiles, a notre microbiote.
L’utilisation excessive d’antibiotiques a permis
a des bactéries de développer des défenses
pour échapper a I'action des antibiotiques.
Ces bactéries résistantes sont difficiles
(parfois impossibles) a soigner. Elles peuvent
se transmettre a nos proches et on peut
attraper une infection a bactérie résistante aux
antibiotiques méme quand on n'a pas pris
d’antibiotiques avant.

Liens utiles

Pages e-Bug : Traitement des infections
Antibio’Malin

AMELI « les antibiotiques : bien se soigner,
c’est d’abord bien les utiliser »

OMS résistance aux antibiotiques

SIPIBEL : Comprendre I'antibiorésistance
Vidéo « bactéries vs antibiotiques »

Ressources e-Bug — Colleges — Fiches parents

Actions

Nous suivons notre ordonnance et nous
ramenons les restes d’antibiotiques a la
pharmacie.

Nous ne prenons des antibiotiques que si le
médecin les a prescrits.

Chague individu porte quelgues bactéries résistantes
parmi les milliards de bactéries de sa flore intestinale.

Le traitement antibiotique tue les bactéries responsables [
de Uinfection mais les bactéries résistantes survivent. | Ze

Les bactéries résistantes peuvent devenir
prédominantes et empécher La guérison.

Activités a la maison

» Quiz « traitement et prévention des
infections »

» Sciences a domicile
Connaitre les antibiotiques
Elle montre I'efficacité d’un antibiotique selon
I'infection (virale ou bactérienne)

> Galerie
Alexander Fleming (inventeur de I'antibiotique
pénicilline).
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https://e-bug.eu/fr-FR/collège-fiches-infos-la-résistance-aux-antibiotiques
https://e-bug.eu/fr-fr/collège-révisions-antibiotiques
https://sante.fr/antibiomalin
https://www.ameli.fr/assure/actualites/les-antibiotiques-bien-se-soigner-c-est-d-abord-bien-les-utiliser
https://www.ameli.fr/assure/actualites/les-antibiotiques-bien-se-soigner-c-est-d-abord-bien-les-utiliser
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/antibiotic-resistance
http://www.graie.org/mediates/kit3.html
https://ed.ted.com/lessons/how-antibiotics-become-resistant-over-time-kevin-wu
https://www.e-bug.eu/fr-FR/quiz-collège
https://www.e-bug.eu/fr-FR/quiz-collège
https://e-bug.eu/fr-FR/collège-sciences-à-domicile
https://e-bug.eu/fr-FR/collège-galerie-de-portraits
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La vaccination
I
Les paroles de jeunes

» « Je n’'ai pas besoin de vaccin, mon

systeme immunitaire est plus fort »
Méme s'il est fait pour nous défendre, il n'est
pas invincible et certaines infections peuvent
devenir trés graves.

» « Les vaccins, c’est pour les bébés »
Certains rappels doivent étre faits tout au long
de la vie et certains vaccins sont trés
importants chez les 11-18 ans (contre les
infections sexuellement transmissibles).

» « Les maladies contre lesquelles on
vaccine sont rares, je ne vais pas les
attraper »

Plus il y a de personnes vaccinées, plus la
transmission est réduite permettant d’étre
protégé et de protéger ses proches.

» « Est-ce que c’est sans risque ? »

Des effets indésirables |égers peuvent
apparaitre et ne durent que quelques jours, ils
constituent la preuve que les défenses
immunitaires réagissent suite au vaccin. Il est
trés rare que ces effets indésirables
deviennent graves.

» « A quoi servent les adjuvants ? »
lls sont ajoutés dans certains vaccins pour
renforcer la réponse immunitaire de la
personne vaccinée.

» « Les vaccins a ARN c’est nouveau, ¢a
me fait peur ! »
Le vaccin constitué d’ARN messager ne peut
pas entrer dans le noyau ou se trouve 'ADN.
Il reste dans le cytoplasme ou il produit une
protéine du virus COVID-19 qui va générer
des anticorps qui nous protegent de
I'infection.
I
Les infos a retenir
Les vaccins sont utilisés pour éviter une
infection et donc aider les défenses
immunitaires. La vaccination a permis
d’éliminer de nombreuses maladies et leur
réapparition est due a une couverture
vaccinale insuffisante. Les épidémies peuvent
étre évitées si une part importante de la
population est vaccinée. C’est le meilleur
moyen de prévention collective. Se vacciner,
c’est se protéger et protéger nos proches.
C’est dans le but d’obtenir une couverture
vaccinale suffisante permettant de casser la
chaine de transmission du virus et de
contrdler la pandémie de COVID-19 que la
vaccination contre le COVID-19 a été ouverte
a 'ensemble de la population adulte et aux
enfants et adolescents a partir de 5 ans.
Depuis 2018, 11 vaccins sont obligatoires en
France. Pour partir a I'étranger, il faut étre
vacciné contre certaines infections graves
présentes dans d’autres régions du monde et
la vaccination contre le COVID-19 est
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obligatoire pour voyager dans de nombreux
pays (généralement a partir de 12 ans).

I
Liens utiles

Pages e-Bug : Les vaccins, Histoires vécues
(Jean Baptiste, Nastasia)

Vaccination info service

Mon carnet de vaccination électronique

Les 11 vaccins obligatoires depuis 2018
Vaccination infoservice : COVID-19

I
Actions

Nous nous renseignons sur les
recommandations vaccinales qui nous
concernent et nous y réfléchissons. Nous
nous renseignons sur la vaccination contre le
COVID-19 et nous y réfléchissons.
I
Activités a la maison
> Galerie
Venez découvrir les biographies d’Edward
Jenner (premier & découvrir les principes de la
vaccination, vaccin contre la variole) et de
Louis Pasteur (vaccin contre la rage).
» Calendrier vaccinal interactif
Il s’agit d’'un guide pour savoir quels vaccins
sont a faire et a quel moment.
> Quiz « traitement et prévention des
infections »
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https://www.e-bug.eu/fr-FR/collège-fiches-infos-maladies-infantiles-et-vaccination
https://www.leparisien.fr/societe/contamine-par-la-rougeole-a-24-ans-il-se-dit-aujourd-hui-miracule-29-01-2018-7528266.php
https://youtu.be/vIiuYHZF8TY
https://vaccination-info-service.fr/
https://www.mesvaccins.net/
https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/vaccination/vaccins-obligatoires/article/11-vaccins-obligatoires-depuis-2018
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/COVID-19?gclid=EAIaIQobChMIlcSt5ZbT8QIVhBoGAB3aTQGXEAAYASAAEgKBDfD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://e-bug.eu/fr-FR/collège-galerie-de-portraits
https://vaccination-info-service.fr/vaccins
https://www.e-bug.eu/fr-FR/quiz-collège
https://www.e-bug.eu/fr-FR/quiz-collège

Une seule santé
One Health

Les paroles de jeunes

» « Une seule santé, ca veut dire que
chacun a qu’une seule santé et qu’il
faut la préserver »

Une seule santé signifie que la santé des
humains, des animaux et de I'’environnement
sont étroitement liées. Nous partageons donc
tous ce qu’on appelle « Une seule santé ».

» « Les antibiotiques restent dans le
corps et ne vont pas dans
'environnement »

Les antibiotiques que nous (ou les animaux)
prenons sont éliminés par nos urines et nos
selles. lls se retrouvent alors dans le réseau
d’eaux usées et dans I'environnement.

» « Les produits ménagers permettent
d’avoir une maison propre »

Les produits dits antibactériens sont
susceptibles de créer des résistances aux
antibiotiques. Pour le ménage, il est
préférable d’utiliser des produits naturels, peu
nocifs pour I'environnement comme le savon
noir ou ceux qui portent I'écolabel européen
ou le label NF environnement.

I P e
Les infos a retenir

La santé des humains, des animaux et de
I'environnement sont étroitement liés. Les
produits du quotidien (détergents,
désinfectants, etc.) ainsi qu’'une partie des
antibiotiques ingéreés rejoignent le réseau des
eaux usées rempli de microbes. Au contact de
ces produits, ils peuvent devenir résistants et
contaminer les hommes et les animaux.

Nos actions impactent I'environnement et
nous pouvons modifier nos comportements
favorablement en utilisant des produits
naturels, écologiques et/ou biodégradables.

I P e
Liens utiles

Page e-Bug : Une seule santé

Ministére de I'environnement :
Antibiorésistance et environnement
ANSES : une seule santé pour les étres
vivants et les écosystemes

OMS : une seule santé

Vidéos : Antibiorésistance : de guelle
résistance parle-t-on ? — Détergents,
désinfectants, et si on faisait autrement ?
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I P s
Actions

Nous agissons favorablement sur
'environnement en limitant les produits nocifs,
en respectant le bon usage des antibiotiques
et en évitant de gaspiller I'eau et la nourriture.

e; Bogmwes  anses :} ansm .Eﬁ'ﬂ::-

Activités a la maison

» Scénarios
(Cliquer dans la colonne bleue a droite,
rubrique fiche de travail pour éléve)
lIs mettent en scene diverses situations pour
illustrer le concept « Une seule santé » avec
par exemple les soins aux animaux de
compagnie, les maladies des animaux
domestiques ou sauvages, la résistance aux
antibiotiques et les menaces sur
I'environnement.
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https://www.e-bug.eu/fr-FR/une-seule-santé
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/Th%C3%A9ma%20-%20Antibior%C3%A9sistance%20et%20environnement.pdf
https://www.anses.fr/fr/content/one-health-une-seule-sant%C3%A9-pour-les-%C3%AAtres-vivants-et-les-%C3%A9cosyst%C3%A8mes
https://www.who.int/europe/fr/initiatives/one-health
https://www.youtube.com/watch?v=BqsI5KNAYDw
https://www.youtube.com/watch?v=BqsI5KNAYDw
https://www.youtube.com/watch?v=2riZlmAK1yA
https://www.youtube.com/watch?v=2riZlmAK1yA
https://e-bug.eu/fr-fr/une-seule-santé

Infections sexuellement
transmissibles (IST)

Les paroles de jeunes

» « On est amoureux, on ne peut pas se
transmettre d'IST »

Si le partenaire a eu des rapports non
protégés avec d’autres personnes (méme il y
a longtemps), il est possible qu'’il ait attrapé
une IST sans le savoir. Méme amoureux, ce
n’est que grace a un dépistage régulier et en
ayant des rapports protégés qu’on peut étre
certain de ne pas transmettre une infection.

» « Juste pour cette fois, ¢ca ira »
Si on ne prend pas les précautions
nécessaires (préservatif), n'importe qui peut
attraper une IST a n’importe quel moment, y
compris la premiére fois, par quelqu’un déja
infecté méme s’il n’a pas de symptomes.

» « Pas besoin du préservatif, je prends

déja la pilule »

Un couple peut penser étre tres raisonnable
en utilisant une contraception comme la pilule
pour éviter une grossesse. Il faut se rappeler
pourtant que le préservatif (féminin et
masculin) est la seule contraception qui
protege aussi des IST.

Les infos a retenir

Les Infections Sexuellement Transmissibles
(IST) sont des infections qui se transmettent
généralement d’'une personne a une autre par
des rapports sexuels non protégés mais
aussi, selon les microbes, lors d’un partage
d’aiguilles contaminées, d’'un contact par la
peau, ou de la mere a son enfant pendant la
grossesse, lors de I'accouchement ou par le
lait maternel.
Il existe des gestes simples pour les éviter et
stopper leur transmission :
e Le préservatif pour chaque rapport sexuel
et chaque partenaire ;

e Un dépistage régulier quand on a plusieurs

partenaires et a chaque fois qu'on
souhaite arréter le préservatif avec un
partenaire régulier.

Liens utiles

Pages e-Bug :
Santé sexuelle
Les IST

Sites internet :

Le site d’information des IST
Choisir sa contraception
Sida info service
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Actions

Nous essayons d’ouvrir le dialogue sur ces
sujets souvent sensibles a aborder. Nous
encourageons notre enfant a rencontrer un
adulte de confiance pour les aborder. Nous
rappelons I'importance de I'utilisation des
préservatifs pour se protéger des IST.

55 Y
'S [— v -
.ul - l n !

Activités a la maison

» Quiz « santé sexuelle »

» Discussion autour de I'expérience de
Julie
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https://e-bug.eu/fr-FR/collège-fiches-infos-santé-sexuelle
https://e-bug.eu/fr-fr/collège-révisions-ist
http://www.info-ist.fr/index.html
https://www.choisirsacontraception.fr/?gclid=CjwKCAiAnvj9BRA4EiwAuUMDfxa-OJuGut7ncfstUDmvCOb4dL3Dp0-aRYo3xEPjvGp4q_w4JVMR_BoCnZQQAvD_BwE
https://www.sida-info-service.org/depistage-du-vih-gratuit-au-labo-sans-ordo/
https://www.e-bug.eu/fr-FR/quiz-collège
https://www.e-bug.eu/fr-fr/présentation-des-ressources-sur-la-vaccination
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