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સૂક્ષ્મ જીવો અને રોગના વિશ્વને આવરી લેતું એક આંતરરાષ્ટ્રીય શૈક્ષણિક સંસાધન.
પાઠની યોજનાઓ વર્કશીટ્સ અને પ્રવૃત્તિઓ.
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કી સ્ટેજ 2 (7થી 11 વર્ષ)



e-Bugમાં સ્વાગત છે

e-Bugની રચના એવી રીતે કરવામાં આવી છે, જેથી શાળાના વાતાવરણમાં બાળકો માટે સૂક્ષ્મ જીવો અને ઍન્ટિબાયૉટિક્સની દુનિયા જીવંત બને. તે એક અભ્યાસક્રમ આપૂર્તિ શ્રેણી છે (અર્લી યર્ઝ (Early Years), કી સ્ટેજ (Key Stage, KS) 1, 2, 3, અને 4), જે જૂનિયર અને સિનિયર સ્કૂલો માટે શિક્ષણ વિભાગનાં શૈક્ષણિક ધોરણોને અનુસરે છે.
વિજ્ઞાનમાં લોકોનો રસ વધારવા અને સૂક્ષ્મ જીવો, ચેપના અટકાવ અને નિયંત્રણ તથા ઍન્ટિબાયૉટિકના વિવેકભર્યા ઉપયોગ વિશેની સમજ વધારવા અને આમ કરીને તેઓને પોતાના સ્વાસ્થ્યની સંભાળ લેવામાં સક્રિય થવામાં મદદ કરવા માટે યૂરોપિયન યૂનિયનના 17 સાથી દેશો સાથેના સહયોગમાં UK હેલ્થ સિક્યોરિટી એજંસી (જૂનું નામ પબ્લિક હેલ્થ ઇંગ્લૅન્ડ) દ્વારા આ સંસાધન તૈયાર કરવામાં આવ્યું છે. પાઠની યોજનાઓનો શ્રેણીમાં અથવા છૂટી પ્રવૃત્તિઓ તરીકે ઉપયોગ કરી શકાય છે જે 50 મિનિટના વર્ગખંડના સ્લૉટમાં ફિટ થાય તે રીતે તૈયાર કરવામાં આવી છે. આ સાધનોનો કેળવણીકારો દ્વારા મુક્તપણે ઉપયોગ કરવામાં આવી શકે છે અને વર્ગખંડના ઉપયોગ માટે તેની નકલ કરી શકાય છે, પરંતુ તેનું વેચાણ કરી શકાશે નહિ.
27થી વધુ આંતરરાષ્ટ્રીય દેશો e-Bug પ્રૉજેક્ટમાં જોડાયા છે, અને ઇંગ્લૅન્ડ, ફ્રાન્સ તથા ચેક રિપબ્લિકમાં 3000થી વધુ બાળકોમાં આ સંસાધનોનું મૂલ્યાંકન કરવામાં આવ્યું છે. e-Bug પૅકને એવી વેબસાઇટનું સમર્થન છે, જેમાંથી પૅકનાં બધાં સંસાધનો, વિડીયો, તસ્વીરો અને વધારાની પ્રવૃત્તિઓને ડાઉનલોડ કરી શકાય છે 
(www.e-bug.eu).



આ સંસાધન, જે પુખ્ત લોકોની આવનારી પેઢીને ઍન્ટિબાયૉટિક્સનો વધુ વિવેકપૂર્ણ ઉપયોગ કરવામાં સહાયતા કરશે, તેના વિકાસમાં સામેલ પ્રત્યેક વ્યક્તિનો અમે આભાર માનીએ છીએ. અમે વિશેષ રીતે સમગ્ર UK, યૂરોપમાં શિક્ષકો અને વિદ્યાર્થીઓનો આભાર માનીએ છીએ, જેઓએ ફોકસ ગ્રૂપ્સ અને મૂલ્યાંકન પ્રક્રિયામાં ભાગ લીધો અને એ બાબતની ખાતરી કરવામાં મદદ કરી કે આ સાહિત્ય મનોરંજક અને રોમાંચક તો હોય જ પરંતુ સાથે અસરકારક પણ હોય. અમને આશા છે કે તમને e-Bugનો ઉપયોગ કરવામાં આનંદ આવશે અને તમારા વર્ગખંડ માટે તે એક અમૂલ્ય ઉમેરો બની રહેશે. જો તમે અમારા નવીનતમ સંસાધનોથી અથવા અમે કરીએ એવા સંશોધન અને વિકાસથી માહિતગાર રહેવા માંગતા હો તો કૃપા કરીને આ લિંક પર અમારા ત્રિમાસિક સૂચનાપત્ર માટે રજિસ્ટર થાઓ: www.e-bug.eu/uk-newsletter

કેળવણીકારો તરીકે, તમારો પ્રતિભાવ અમારા માટે મૂલ્યવાન છે. તમારી ટિપ્પણીઓ e-Bug સંસાધનને વિકસવામાં અને ઉત્ક્રાંતિ પામવામાં મદદ કરશે. કૃપા કરીને કોઈ પણ ટિપ્પણીઓ, પ્રશ્નો અને સૂચનો આ સરનામે મોકલી આપો: Primary Care and Interventions Unit UK Health Security Agency Twyver House, Bruton Way Gloucestershire GL1 1DQ 

અથવા વૈકલ્પિક રીતે આ લિંક પર e-Bug 
વેબસાઇટ પર જાઓ અને અમારો સંપર્ક કરો www.e-bug.eu/uk-contact-us 

e-Bug ટીમ



પૅકનો પ્રત્યેક વિભાગ વિસ્તૃત પાઠ યોજના, વિદ્યાર્થી વર્કશીટ્સ અને હૅન્ડઆઉટ્સ ધરાવે છે, જેમાંથી કેટલાક વ્હાઇટબૉર્ડ પર ઉપયોગ માટે MS પાવરપૉઇન્ટમાં ઉપલબ્ધ છે:
· સક્રિય શિક્ષણને ઉત્તેજન આપવા માટે સર્જનાત્મક પૂછપરછ આધારિત પ્રવૃત્તિઓ
· હાઇલાઇટ કરેલાં શિક્ષણ ઉદ્દેશો, જે સૂક્ષ્મ જીવોના મહત્ત્વ, તેમના ફેલાવા, સારવાર અને અટકાવ અંગે વિદ્યાર્થીઓની સમજને ઊંડી બનાવે છે
· પ્રવૃત્તિઓ કે જે વિદ્યાર્થીઓને તેમના પોતાના સ્વાસ્થ્યની વધુ જવાબદારી લેવા માટે પ્રોત્સાહન આપે છે
· પ્રવૃત્તિઓ કે જે ઍન્ટિબાયૉટિકના જવાબદાર ઉપયોગના મહત્ત્વને હાઇલાઇટ કરે છે

શિક્ષક રિફ્રૅશર માહિતીકી સ્ટેજ 2

આપણું શરીર ચેપના સંસર્ગમાં ઘણી બધી રીતે આવી શકે છે અને ચેપનો ફેલાવો થતો અટકાવવામાં સહાયતા કરવા માટે આપણે ઘણી બાબતો કરી શકીએ છીએ. આ શિક્ષક રિફ્રૅશર વિભાગ આ પૅકમાં રહેલી પ્રત્યેક પ્રવૃત્તિઓ માટેની માત્ર સહાયક માહિતી જ પૂરી પાડે છે.
[bookmark: _Toc91241177]સૂક્ષ્મ જીવોનો પરિચય
સૂક્ષ્મ જીવો કે જે વધુ ‘સામાન્યપણે જંતુઓ, બગ્ઝ અથવા સૂક્ષ્મ જીવો તરીકે ઓળખાય છે તે નાના જીવંત જીવ છે જે નરી આંખે જોઈ શકાતા નથી. તે પૃથ્વી પર લગભગ બધે જ જોવા મળે છે. એ બાબતની સ્પષ્ટતા કરવી જરૂરી છે કે સૂક્ષ્મ જીવો સ્વાભાવિક રીતે ‘ઉપયોગી’ કે ‘હાનિકારક’ હોતા નથી. કેટલાક સૂક્ષ્મ જીવો માનવો માટે ઉપયોગી હોઈ શકે છે, જ્યારે અન્ય હાનિકારક હોઈ શકે છે જેનો આધાર પરિસ્થિતિ પર રહેલો છે. દાખલા તરીકે, એસ્પરજિલસ (Aspergillus) ફૂગનો ઉપયોગ ચોકલેટ બનાવવા માટે થાય છે, પરંતુ જો શ્વસન મારફતે ફેફસાંમાં જાય તો તે મનુષ્યોને નુકસાન કરી શકે છે. સૂક્ષ્મ જીવો અત્યંત નાના હોવા છતાં ઘણાં વિવિધ આકાર અને કદમાં આવે છે. આ સંસાધનમાં આવરી લેવામાં આવેલ સૂક્ષ્મ જીવોના ત્રણ સમૂહો વાઇરસ, બૅક્ટેરિયા અને ફૂગ છે.
વાઇરસ એ ત્રણેયમાં સૌથી નાના હોય છે અને તેમને કારણે ઘણી વખત ખાંસી અને શરદી જેવી બિમારીઓ 
થાય છે. જીવતા રહેવા અને પ્રજનન કરવા માટે તેઓને એક 'યજમાન' કોષની જરૂર હોય છે. એક વખત યજમાન કોષની અંદર આવ્યા બાદ તેઓ ઝડપથી સંખ્યાવૃદ્ધિ પામે છે અને પ્રક્રિયામાં તે કોષનો નાશ કરે છે. રાઇનોવાઇરસ (Rhinovirus) એ એક પ્રકારનો વાઇરસ છે જે શરદીના વાઇરસ તરીકે પણ ઓળખાય છે. 25થી વધુ અલગ-અલગ પ્રજાતિઓ છે, જેનાથી શરદી થઈ શકે છે.
બૅક્ટેરિયા એ એકકોષીય સૂક્ષ્મ જીવો છે જે ફૂગ કરતાં નાના હોય છે, પરંતુ વાઇરસ કરતાં મોટા હોય છે. 
તેઓને તેમના આકારના આધારે ત્રણ મુખ્ય સમૂહોમાં વિભાજિત કરી શકાય છે - કોક્કી (બૉલ્સ), બેસિલી (રૉડ્ઝ) અને સ્પાઇરલ્ઝ. કોક્કી પણ ત્રણ આકારોમાં વર્ગીકૃત કરી શકાય છે - ઝૂમખાં, શૃંખલાઓ અથવા બેના સમૂહો. દર્દીને કેવા પ્રકારનો ચેપ છે તે ઓળખવા માટે આ આકારનો ઉપયોગ કરી શકાય છે. જો એક બૅક્ટેરિયલ કોષને 5,000 ગણો મોટો કરવામાં આવે તો તે વટાણાના એક દાણાના કદનો થશે.
ફૂગ એ ત્રણેય સૂક્ષ્મ જીવોમાંથી સૌથી મોટી કદની છે અને તે બહુકોષીય (એકથી વધુ કોષના બનેલા) સજીવો છે. કેટલીક ફૂગ ઉપયોગી હોય છે અને કેટલીક મનુષ્યો માટે હાનિકારક હોઈ શકે છે. દાખલા તરીકે, સેક્કેરોમાઇસિસ (Saccharomyces) એ યીસ્ટ છે જેનો ઉપયોગ બ્રેડને ફુલાવવા માટે થાય છે. ફૂગ મૃત કાર્બનિક પદાર્થનું વિઘટન કરીને અથવા તો યજમાન પર પરોપજીવીઓ તરીકે રહીને પોતાનો ખોરાક મેળવે છે. ફૂગ ખોરાક ખાવા 
દરમિયાન ગૌણ પેદાશોનો સ્રાવ કરે છે, જેનાથી સોજો અને ખંજવાળ આવે છે, જેમ કે ઍથ્લીટ્સ ફૂટ.
મોટાભાગના સૂક્ષ્મ જીવો હાનિકારક હોતા નથી અને વિદ્યાર્થીઓને આ યાદ કરાવવું અગત્યનું છે. કેટલાક સૂક્ષ્મ જીવોને જ્યારે તેમના સામાન્ય વાતાવરણમાંથી બહાર કાઢવામાં આવે ત્યારે જ તેઓ માનવો માટે હાનિકારક 
હોય છે. ઇશેરિકિયા (Escherichia) કોલી (ઇ. કોલી) એ આપણા પેટમાં સામાન્યપણે જોવા મળે છે અને તે બિનહાનિકારક હોય છે, પરંતુ જો તે મૂત્રમાર્ગમાં પ્રસરે તો તેનાથી મૂત્રાશય અને કિડનીના ચેપો થઈ શકે છે.
ઉપયોગી સૂક્ષ્મ જીવો
આ સૂક્ષ્મ જીવો લાભદાયી બની શકે તેની એક મુખ્ય રીત એ ખોરાક ઉદ્યોગમાં છે. ચીઝ, બ્રેડ, યોગર્ટ, ચોકલેટ, વિનેગર અને આલ્કોહૉલ એ બધા સૂક્ષ્મ જીવોની વૃદ્ધિ દ્વારા બનાવવામાં આવે છે. આ પેદાશો બનાવવા માટે વપરાતા સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે આથો કહેવાતું રાસાયણિક પરિવર્તન આવે છે, જે એવી પ્રક્રિયા છે, જેના દ્વારા સૂક્ષ્મ જીવો જટિલ શર્કરાને કાર્બન ડાયૉક્સાઇડ અને આલ્કોહૉલ જેવાં સરળ સંયોજનોમાં વિભાજિત કરે છે. આથાની પ્રક્રિયાથી પેદાશ બદલાઈને એક ખોરાકમાંથી બીજો ખોરાક બને છે.
જ્યારે સ્ટ્રૅપ્ટોકોક્કસ થર્મોફિલસ (Streptococcus thermophilous) અથવા લૅક્ટોબેસિલસ બલ્ગેરિસસ (Lactobacillus bulgaricus) બૅક્ટેરિયા દૂધમાં ઉમેરવામાં આવે છે ત્યારે તેઓ વિકાસ દરમિયાન ખાંડ ખાય 
છે અને દૂધને યોગર્ટમાં ફેરવે છે. આથેલી દૂધની પેદાશોમાં એટલો બધો ઍસિડ બને છે, કે માત્ર થોડા સંભવિતપણે હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો જ ત્યાં જીવિત રહી શકે છે.
લૅક્ટોબેસિલસને સામાન્ય રીતે સારા અથવા 'મૈત્રીપૂર્ણ' બૅક્ટેરિયા કહેવામાં આવે છે. આપણને ખોરાક પચાવવામાં મદદ કરતા મૈત્રીપૂર્ણ બૅક્ટેરિયાને પ્રોબાયૉટિક બૅક્ટેરિયા કહે છે, જેનો સીધો અર્થ છે 'જીવન માટે'. યોગર્ટ અને પ્રોબાયૉટિક પીણાંઓમાં આપણને આ બૅક્ટેરિયા મળે છે.
યીસ્ટ, સેક્કેરોમાઇસિસ સેરેવિઝિયાનો (Saccharomyces cerevisiae) ઉપયોગ આથાની પ્રક્રિયા દ્વારા બ્રેડ અને લોટની પેદાશો બનાવવા માટે થાય છે. સંખ્યામાં વધવા અને વૃદ્ધિ પામવા માટે યીસ્ટને યોગ્ય વાતાવરણની જરૂર પડે છે, જેમાં ભેજ, ખોરાક (ખાંડ કે સ્ટાર્ચના સ્વરૂપે) અને ગરમ તાપમાનનો (20°થી 30°C શ્રેષ્ઠ છે) સમાવેશ થાય છે. યીસ્ટમાં આથો આવવાની સાથે તે વાયુ મુક્ત કરે છે જે લોટમાં ફસાઈ જાય છે અને લોટનો ગઠ્ઠો વિસ્તરે છે.
હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો
કેટલાક સૂક્ષ્મ જીવો મનુષ્યો માટે હાનિકારક હોઈ શકે છે અને રોગ કરી શકે છે: ઇન્ફ્લુઍન્ઝા વાઇરસથી ફ્લૂ થાય છે (ઇન્ફ્લુઍન્ઝા માટેનું ટૂંકું રૂપ - શ્વસનમાર્ગના અન્ય ચેપો એ સામાન્ય શરદી અથવા ઇન્ફ્લુઍન્ઝા જેવી બિમારી છે), કૅમ્પાઇલોબૅક્ટર બૅક્ટેરિયાથી ફૂડ પોઇઝનિંગ થઈ શકે છે અને ટ્રિકોફાઇટન જેવી ડર્મેટોફાઇટ ફૂગથી ઍથ્લીટ્સ ફૂટ અને દાદર જેવા રોગો થઈ શકે છે. આના જેવા સૂક્ષ્મ જીવો રોગાણુઓ કહેવાય છે. પ્રત્યેક સૂક્ષ્મ જીવ આપણને વિવિધ પ્રકારે બિમાર કરી શકે છે.
જ્યારે આપણાં શરીરમાં હાનિકારક બૅક્ટેરિયા પ્રજનન કરે છે ત્યારે તેઓ ટૉક્સિન કહેવાતા ઝેરી પદાર્થો પેદા કરી શકે છે, જે આપણને બહુ બિમાર કરી શકે છે, સદ્ભાગ્યે આવું ભાગ્યે જ થાય છે. એક વખત કોષની અંદર ગયા બાદ તેઓ પૂરા વિકસે નહિ ત્યાં સુધી ગુણાકાર પામે છે અને યજમાન કોષને છોડી દે છે. ડર્મેટોફાઇટ્સ સામાન્ય રીતે ત્વચા હેઠળ વૃદ્ધિ પામવાનું કે વસાહત બનાવવાનું પસંદ કરે છે અને ખોરાક ખાવા દરમિયાન તેઓ જે પેદાશો બનાવે છે તેનાથી સોજો અને ખંજવાળ થઈ શકે છે. હાનિકારક રોગકારક સૂક્ષ્મ જીવને કારણે બિમાર પડતી 
વ્યક્તિ ચેપગ્રસ્ત હોવાનું કહેવામાં આવે છે.
ઘણા હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો વિવિધ માર્ગો દ્વારા એક વ્યક્તિમાંથી બીજી વ્યક્તિમાં પ્રસરી શકે છે - હવા, સ્પર્શ, પાણી, ખોરાક, ઍરોસોલ્સ (જેમ કે છીંકો અને પાણીની બાષ્પ), પ્રાણીઓ, વગેરે. આવા સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે થતા રોગોને ચેપી રોગો કહે છે. ઘણાં ઉદાહરણોમાં, આપણા સામાન્ય શરીરની ફ્લોરા (સૂક્ષ્મ જીવો) પણ તે વિસ્તારમાં વસાહત બનાવીને કે જેથી હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો માટે વૃદ્ધિ પામવાની કોઈ જગ્યા બાકી ન રહે અથવા વાતાવરણને બદલીને હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોની વૃદ્ધિને અટકાવવામાં મદદ કરી શકે છે. દાખલા તરીકે, આપણા પેટમાં સામાન્ય ફ્લોરા ક્લોસ્ટ્રિડાયોડાઇસ ડિફિસાઇલ જેવા હાનિકારક બૅક્ટેરિયાને સંખ્યામાં વધતા અટકાવીને આપણને તંદુરસ્ત રાખે છે. જ્યારે આપણા શરીરની સામાન્ય ફ્લોરા જોખમાય છે ત્યારે ક્લોસ્ટ્રિડાયોડાઇસ ડિફિસાઇલ ગુણાકાર પામી શકે છે અને ડાયેરિયા તથા પેટમાં અન્ય સમસ્યાઓ થાય છે.
હાથની સ્વચ્છતા
હાથની સ્વચ્છતા શા માટે અગત્યની છે?
આપણા હાથ ઉપયોગી બૅક્ટેરિયા દ્વારા કુદરતી રીતે લિપ્ત હોય છે - સ્ટેફાઇલોકોક્કસ એ સામાન્ય ઉદાહરણ છે (બૉલ આકારના બૅક્ટેરિયા જે સમૂહોમાં ગોઠવાયેલા હોય છે), જોકે, આપણે જે ચીજોને સ્પર્શ કરીએ છીએ તેમાંથી આપણે હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોને ગ્રહણ કરી શકીએ છીએ. હાથની સ્વચ્છતા એ સંભવિતપણે આ સૂક્ષ્મ જીવો અને કોઈ પણ સંબંધિત ચેપના ફેલાવાને ઘટાડવા અને અટકાવવાની સૌથી અસરકારક રીત છે. શાળાઓ અને સામુદાયિક સમૂહો એ સાપેક્ષપણે ગીચ અને બંધ વાતાવરણ છે, જ્યાં સૂક્ષ્મ જીવો સરળતાથી અને ઝડપથી સીધા સંપર્ક કે સપાટીઓ દ્વારા એક બાળકમાંથી બીજા બાળક સુધી ફેલાઈ શકે છે. આમાંથી કેટલાક સૂક્ષ્મ જીવો હાનિકારક હોઈ શકે છે અને બિમારીઓ કરી શકે છે. મહત્ત્વની ક્ષણોએ સાબુ અને પાણી વડે આપણા હાથ ધોવાથી એવા કોઈ પણ હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો દૂર થઈ જાય છે જે આપણે આપણા વાતાવરણમાંથી આપણા હાથ પર ગ્રહણ કરીએ છીએ, દા.ત. ઘર, શાળા, બગીચો, પ્રાણીઓ, પાલતૂ પ્રાણીઓ, ખોરાક. અસરકારક રીતે હાથ ધોવાથી શાળાઓમાં વિદ્યાર્થીઓની ગેરહાજરીના દરો ઘટતા હોવાનું જોવામાં આવ્યું છે. આપણા હાથ ધોવાથી ઍન્ટિબાયૉટિક પ્રતિરોધ, જે ચેપોનો ઉપચાર કરવો વધુ મુશ્કેલ બનાવી શકે તેમ છે, તેનો ફેલાવો અટકાવવામાં મદદ પણ મળે છે. જ્યાં શક્ય હોય ત્યાં, સાબુના બારની બદલે પ્રવાહી સાબુનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ, ખાસ કરીને જો એકથી વધુ લોકો દ્વારા તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવે.
અસરકારક રીતે હાથ ધોવા માટે શા માટે સાબુ જરૂરી છે?
આપણી ત્વચા કુદરતી રીતે તેલનો સ્રાવ કરે છે (જે 'સેબમ' કહેવાય છે), જે આપણી ત્વચાને ભીની રાખવામાં, તેને બહુ સૂકી થતી અટકાવવામાં મદદ કરે છે અને આપણી ત્વચાના માઇક્રોબાયોમને (સૂક્ષ્મ જીવો કે જે આપણી ત્વચા પર રહે છે) તંદુરસ્ત રાખે છે. જોકે, આ તેલ સૂક્ષ્મ જીવોની વૃદ્ધિ અને ગુણાકાર માટેનું એક ઉત્તમ સ્થાન છે અને આ તેલ સૂક્ષ્મ જીવોને આપણી ત્વચા સાથે "ચોંટી રહેવામાં" મદદ કરે છે. એકલાં પાણીથી હાથ ધોવાથી માત્ર સ્પષ્ટ દેખાતી ધૂળ અને મેલ જ દૂર થશે, અદૃશ્ય સૂક્ષ્મ જીવો બાકી રહી જાય તેમ બની શકે છે. હાથની સપાટી પર તેલનું વિઘટન કરવા માટે સાબુ જરૂરી છે અને તે હાથની બધી સપાટીઓ પર સારી રીતે લગાડવો જોઈએ, જેનાથી એવું ફીણ બનશે, જે ધૂળ અને સૂક્ષ્મ જીવોને ઉઠાવવામાં મદદ કરે છે. ધૂળ અને સૂક્ષ્મ જીવો દૂર કરવામાં મદદ કરવા માટે આપણા હાથ ધોવા એ અગત્યનું છે.
જો સાબુ ઉપલબ્ધ ન હોય તો ઓછામાં ઓછા 60% આલ્કોહૉલ સાથેનાં હૅન્ડ સૅનિટાઇઝર્સ પણ અસરકારક બની શકે છે, જ્યાં સુધી હાથ પર કોઈ ચોખ્ખી દેખાતી ધૂળ/અન્ય પદાર્થ ન હોય (આ માટે સાબુ અને પાણી વડે વૉશિંગની જરૂર પડે છે). તેને હાથના બધા ભાગો પર લગાડવો જોઈએ અને સુકાય નહિ ત્યાં સુધી ઘસવો જોઈએ (લગભગ 20 સેકંડ - હેપ્પી બર્થડેનું ગીત બે વાર ગાઈએ તેટલો સમય). આલ્કોહૉલ જેવા ઘટકો સાથેનાં હૅન્ડ સૅનિટાઇઝર તેઓ સૂકાય ત્યારે સૂક્ષ્મ જીવોનો નાશ કરીને કામ કરે છે, પરંતુ બધા જ પ્રકારના હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોનો નાશ કરતા નથી અને આપણી ત્વચા પર સ્પષ્ટ દેખાતી ધૂળ અને અન્ય પદાર્થોને દૂર કરતાં નથી. તેથી, ટૉઇલેટનો ઉપયોગ કર્યા બાદ હૅન્ડ સૅનિટાઇઝર્સનો સામાન્ય રીતે ઉપયોગ ન કરવો જોઈએ.
હાથ ધોવા માટે મહત્ત્વની ક્ષણો ક્યારે હોય છે?
· ખોરાક તૈયાર કરતાં પહેલાં, તે દરમિયાન અને તે પછી
· ખાતાં પહેલાં અથવા ખાવા માટે તૈયાર ખોરાકને અડતાં પહેલાં
· ટૉઇલેટનો ઉપયોગ કર્યા બાદ અથવા બગડેલું નૅપ્પી/અંડરવેયર બદલ્યા બાદ
· પ્રાણીઓ અને પ્રાણીજ કચરાના સંસર્ગમાં આવ્યા બાદ
· ખાંસી છીંક ખાધા બાદ અને તમારા નાકને સાફ કર્યા બાદ
· જો તમે બિમાર હો અથવા બિમાર લોકોની વચ્ચે રહ્યા હો
· જ્યારે તમે ઘરે પહોંચો અથવા નોકરી, શાળા કે અન્ય ઘરમાં જાઓ ત્યારે (ખાસ કરીને રોગચાળાની સ્થિતિમાં)
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શ્વસન માર્ગના ચેપો (RTI) એ એવા ચેપો છે જે ફેફસાં, છાતી, સાઇનસ, નાક અને ગળામાં થાય છે, દાખલા તરીકે ખાંસી અને શરદી, ફ્લૂ અને ન્યૂમોનિયા. RTI એક વ્યક્તિથી બીજી વ્યક્તિમાં હવાથી, એક વ્યક્તિ બીજી વ્યક્તિના સંપર્કમાં આવે તેનાથી (હાથને અડવા, ભેટવું, ચુંબન કરવું) અથવા દૂષિત સપાટીઓને અડવાથી ફેલાઈ શકે છે. COVID-19 એ SARS-CoV-2 વાઇરસ દ્વારા થતી બિમારીનું નામ છે. ચેપ ન લાગ્યો એવી વ્યક્તિનાં નાક અથવા આંખોમાં પ્રવેશીને આ વાઇરસ ફેલાઈ શકે છે, કારણ કે તેઓ તેમના ચહેરાને દૂષિત હાથો વડે અડ્યા હોય છે. ખાંસી અને છીંકવું એ એવી રીત છે, જેના દ્વારા આપણું શરીર એવા કોઈ પણ હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો અને રજકણોથી મુક્તિ મેળવવાનો પ્રયત્ન કરે છે જે આપણે શ્વાસમાં લીધા હોઈ શકે અને તેને આપણા શ્વસનમાર્ગમાં વધુ ઊંડા જતાં અટકાવે છે. તે નાકના વાળમાં ભરાઈ શકે છે અથવા આપણા ગળાનો પાછળનો ભાગ કે આપણાં ફેફસાંમાં ચચરાટ કરી શકે છે. આ મગજને એક સંદેશ મોકલે છે, જે ત્યારબાદ આપણાં નાક, મોં, ફેફસાં અને છાતીને એવું કહેતો વળતો સંદેશ મોકલે છે કે આ પજવતી વસ્તુને બહાર ફેંકી દો. શરદીના કેસમાં વાઇરસના લાખો કણો બહાર ધકેલાય છે, હવા દ્વારા ફેલાય છે અને તેઓ જે સપાટી પર ઊતરે છે તેને દૂષિત કરે છે; આ આપણો ખોરાક, સપાટીઓ અથવા હાથ હોઈ શકે છે.
શ્વસન સંબંધિત સારી સ્વચ્છતા નાની ઉંમરથી શીખવવામાં આવે અને મહત્ત્વના સંદેશાઓ સમય વીતવાની સાથે દ્રઢ બનાવવામાં આવે તે જરૂરી છે. આ ખાસ કરીને દર વર્ષે શિયાળામાં શરદી/ફ્લૂની સીઝન માટેની તૈયારીમાં અથવા જ્યારે ચેપી રોગ ફાટી નીકળે ત્યારે વિશેષ મહત્ત્વનું છે. શ્વસન સંબંધિત ચેપનાં સામાન્ય લક્ષણોમાં માથાનો દુખાવો, ગળામાં સોજો, તાવ અને ક્યારેક નાક દદડવું કે નાક જામ થવાનો સમાવેશ થાય છે. આ ચેપોને કારણે છીંક અને/અથવા ખાંસી પણ આવી શકે છે, સ્વાદ કે ગંધ પારખી ન શકાવા અને જૂજ કિસ્સાઓમાં ઊબકા/ઊલટી કે ડાયેરિયા થઈ શકે છે. ખાંસી અથવા છીંકોમાંથી પ્રસરતા હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોના ફેલાવાને ટાળવા માટે: ટિશ્યૂનો નિકાલ કરો અને નિયમિતપણે તમારા હાથ ધુઓ.
· તેને પકડો: તમારાં મોં અને નાકને ટિશ્યૂ વડે ઢાંકો. જો તમારી પાસે ટિશ્યૂ ન હોય તો તમારા શર્ટની ઉપર તરફની બાંય અથવા કોણી (તમારા હાથ નહિ) વડે તેને ઢાંકો.
· તેને કચરાપેટીમાં નાખો: સપાટીઓ અથવા અન્ય લોકોમાં ચેપ ફેલાતો અટકાવવા માટે વપરાયેલ ટિશ્યૂને તરત જ ફેંકી દો.
· તેનો નાશ કરો: ટિશ્યૂને બિનમાં ફેંક્યા બાદ તરત તમારા હાથ સાબુ અને પાણી વડે ધુઓ, અથવા જો સાબુ અને પાણી ઉપલબ્ધ ન હોય તો હૅન્ડ સૅનિટાઇઝરનો ઉપયોગ કરો.
આપણે રસીઓ લઈને આ ચેપોના (જેમ કે ફ્લૂ) ફેલાવાને અટકાવવામાં મદદ કરી શકીએ છીએ. શરદી અને ફ્લૂનો ફેલાવો અટકાવવાની વધુ એક રીત એ જ્યારે આપણે ખાંસીએ કે છીંકીએ ત્યારે શ્વસન સંબંધિત સારી સ્વચ્છતા પર સફળતાપૂર્વક અમલ કેમ કરવો તે શીખવું છે. જ્યારે આપણે છીંક ખાઈએ ત્યારે આપણા હાથ આપણા ચહેરા તરફ જાય એ કુદરતી અને સહજ બાબત છે, પરંતુ ચેપનો ફેલાવો ઓછો કરવા માટે તેને બદલે શ્વસન સંબંધિત સ્વચ્છતાની નવી આદતો અપનાવવી અગત્યનું છે.
ખોરાક અંગેની સ્વચ્છતા
ખોરાકમાં જોવા મળતા હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોથી ફૂડ પૉઇઝનિંગ થઈ શકે છે દા.ત. બૅક્ટેરિયલ પ્રજાતિઓ, 
જેમ કે સૅમોનેલા (Salmonella), ઇ. કોલી (E. coli) અને કૅમ્પાઇલોબૅક્ટર (Campylobacter) એ કાચા માંસ પર સામાન્યપણે જોવા મળે છે અને તેનાથી માણસોમાં ડાયેરિયા તથા ઊલટી થઈ શકે છે અને ક્યારેક મૃત્યુ પણ થઈ શકે છે - જોકે, આવું ભાગ્યે જ થાય છે. ખોરાકજન્ય બિમારીનાં લક્ષણો સામાન્ય રીતે એવો ખોરાક ખાધા બાદ થોડા દિવસોની અંદર શરૂ થાય છે, જેનાથી ચેપ લાગ્યો હતો. સામાન્ય રીતે તે એક અઠવાડિયાની અંદર ઠીક થઈ જાય છે અને તેમાં પેટનો દુખાવો, ડાયેરિયા, ઊલટી, ઊબકા, સામાન્ય થાક/કળતર/ટાઢ અને તાવનો સમાવેશ થઈ શકે છે. દરેક વ્યક્તિ આ લક્ષણોનો અનુભવ કરશે નહિ, પરંતુ તેની સામાન્ય રીતે ઘરે સારવાર થઈ શકે છે.
ખોરાક અને પીણું બનાવવા માટે ઉપયોગી સૂક્ષ્મ જીવોનો ઉપયોગ કરી શકાય છે, દા.ત. યીસ્ટ સેક્કેરોમાઇસેસ સેરેવિઝાનો ઉપયોગ બ્રેડ અને બિયર બનાવવા માટે થાય છે. લૅક્ટોબેસિલાઇ બૅક્ટેરિયાનો ઉપયોગ યોગર્ટ અને ચીઝ બનાવવામાં થાય છે.
ખોરાક બગડવો એટલ તેના રંગ, ટેક્સ્ચર અને ખોરાકની ફ્લેવર ખરાબ થવો.. તે સૂક્ષ્મ જીવો સહિતની ઘણી વસ્તુઓને કારણે થઈ શકે છે. દાખલા તરીકે, રિઝોપસ સ્ટોલોનિફર ફૂગથી બ્રેડ પર મોલ્ડ જમા થાય છે. જેનાથી ખોરાકજન્ય બિમારી થાય એવા સૂક્ષ્મ જીવોથી ખોરાકનો બગાડ થઈ શકે છે અથવા ન થાય તેમ બની શકે છે.
તમે ફૂડ પૉઇઝનિંગ અને ખોરાકનો બગાડ ચાર મુખ્ય રીતોથી અટકાવી શકો છો:
1. કચરો જમા ન થાય અને બૅક્ટેરિયાને ફેલાતા અટકાવવા માટે ખોરાક બનાવતી વખતે જ સફાઈ કરવી.
2. ખોરાકનું તાપમાન 70°C પર પહોંચે ત્યાં સુધી રાંધવું અને ત્યારબાદ 2 મિનિટ માટે તે તાપમાન પર રાખવું. સામાન્ય સલાહ એ છે કે સફેદ માંસ/મિન્સ એકદમ ફળફળતા ગરમ હોવાં જોઈએ અને સંપૂર્ણપણે રંધાયેલાં હોવા જોઈએ (રસ એકદમ સ્પષ્ટ રીતે દદડતો હોવો જોઈએ).
3. સૂક્ષ્મ જીવોને ગુણાકાર પામતાં અટકાવવા માટે ઝડપથી તેને ઠંડા કરવા સહિતની ચિલિંગની પ્રક્રિયા અને ખોરાકનો યોગ્ય રીતે સંગ્રહ કરવો. રેફ્રિજરેટર્સને ≤4°C પર રાખવાં જોઈએ.
4. ખોરાક પર જોવા મળતા હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોનું અરસપરસ પ્રદૂષણ રોકવું કે જે અન્ય ખોરાક પર ફેલાય છે (દાખલા તરીકે આપણા હાથ અથવા રસોડાનાં વાસણો દ્વારા) અને બાદમાં જ્યારે આ ખોરાક ખાવામાં આવે ત્યારે તેને કારણે બિમારી થાય છે.
સ્વચ્છતાની એક મહત્ત્વની ક્ષણ કાચા ખોરાકને અડતી અને તૈયાર કરતી વખતે હોય છે, ખાસ કરીને પોલ્ટ્રી. યાદ રહે કે તમારે કાચું ચિકન કે અન્ય માંસને રાંધતાં પહેલાં ધોવાં ન જોઈએ, કારણ કે તેનાથી સૂક્ષ્મ જીવો સપાટીઓ અથવા અન્ય ખોરાક પર આવી શકે છે અને ખોરાકજન્ય બિમારીના જોખમને વધારી શકે છે.
ખોરાક પર મૂકેલાં લેબલોનો ઉપયોગ તે ખોરાક ખાવા માટે ક્યારે સુરક્ષિત છે તે અથવા ખોરાકની ગુણવત્તા શ્રેષ્ઠ ક્યારે હોય છે તે નિર્ધારિત કરવા માટે થાય છે. 'અમુક તારીખ સુધીમાં વપરાશ' ખોરાક ક્યાં સુધી ખાવો સુરક્ષિત છે તે બતાવે છે. આ તારીખ બાદ ખોરાક ખાવો જોઈએ નહિ. "આ તારીખ પહેલાં શ્રેષ્ઠ" એ દર્શાવે છે કે ખોરાક ક્યારે પોતાની શ્રેષ્ઠ ગુણવત્તા પર હશે, પરંતુ એ નોંધવું જરૂરી છે કે આ તારીખ બાદ સેવન કરવું હજીયે સુરક્ષિત હશે.
પ્રાણી અને કૃષિ સંબંધિત સ્વચ્છતા
પાલતૂ પ્રાણીની સંભાળ
માણસો અને પ્રાણીઓ બંનેમાં સૂક્ષ્મ જીવો હોય છે. પ્રાણીઓનાં આંતરડાંમાં રહેતા હોય તેના જેવા ઉપયોગી સૂક્ષ્મ જીવો તેમની તંદુરસ્તી જાળવી રાખવામાં પ્રદાન કરે છે, જ્યારે હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો તેમને માણસોની જેમ જ બિમાર કરી શકે છે.
કેટલાક ચેપો પ્રાણીઓ પૂરતા સીમિત હોય છે, દા.ત. વાઇરલ ચેપો જે મૃત્યુ સુધી લઈ જઈ શકે છે, જેમ કે બિલાડીઓમાં ફેલાઇન લ્યૂકેમિયા અને કૂતરાંઓમાં પાર્વોવાઇરસ.
ચેપનો ફેલાવો
કેટલાક સૂક્ષ્મ જીવો પ્રાણીઓથી માણસોમાં પ્રસરી શકે છે અને તેથી ઊલટું પણ થઈ શકે છે અને ચેપોમાં પરિણમી શકે છે, આને ઝૂનોસીસ કહે છે. દાખલા તરીકે, રિંગવર્મ (ડર્મેટોફાઇટ) એ એવો ચેપ છે જે બિલાડીઓ અને કૂતરાંઓથી લોકોમાં ફેલાઈ શકે છે. ગંદા હાથ વડે બધા જ પ્રકારના સૂક્ષ્મ જીવો ફેલાઈ શકે છે, અને તેથી વારંવાર તમારા હાથ ધોવા દા.ત. પાલતૂ પ્રાણીની સંભાળ લીધા બાદ અથવા પાલતૂ પ્રાણી સાથે રમ્યા બાદ હાથ ધોવા અગત્યના છે. તેથી ઊલટું, માણસોમાંથી પ્રાણીઓમાં ચેપ લાગે એ પણ શક્ય છે, પરંતુ તેમ ઓછું બને છે: માણસોમાંથી ઇન્ફ્લુઍન્ઝા વાઇરસ નોળિયાઓમાં ફેલાઈ શકે છે અને સ્ટેફાઇલોકોક્કસ ઓરિયસ અથવા માઇકોબૅક્ટેરિયમ ટ્યુબરક્યુલોસિસ કૂતરાંઓમાં ફેલાઈ શકે છે.
ચેપનો અટકાવ
જ્યારે આપણાં પાલતૂ પ્રાણીઓને ચેપ લાગે ત્યારે તેઓનું રોગપ્રતિકારક તંત્ર તેમને કોઈ સારવારની જરૂરિયાત વિના ચેપને નિયંત્રિત કરવામાં મદદ કરી શકે છે. પાલતૂ પ્રાણીનું રોગપ્રતિકારક તંત્ર યોગ્ય રીતે કામ કરે તેમાં મદદ કરવા માટે તેઓને સંતુલિત આહાર ખવડાવવો જોઈએ, યોગ્ય દવા વડે નિયમિત ડિવર્મિંગ કરવું જોઈએ, તેઓના દાંત ચેક કરાવવા જોઈએ અને તેમની રુંવાટી પર બ્રશ ફેરવવું તથા જીવાત લાગી છે કે નહિ તે ચેક કરવું જોઈએ. પાલતૂ પ્રાણીઓને યોગ્ય પ્રૉડક્ટ્સથી ધોવા જોઈએ અને તેઓને આરામ માટે તેમનો ખાસ વિસ્તાર અને પથારી પૂરી પાડવી જોઈએ, જેને નિયમિતપણે સાફ અને ડિસઇન્ફેક્ટ કરવી જોઈએ. કેટલાક તીવ્ર ચેપો અટકાવવા માટે પ્રાણીઓ માટે રસીઓ છે, જેમ કે કૂતરાંઓ અને નોળિયાઓમાં વિકાર, પાર્વોવાઇરસ ચેપ, ફેલાઇન લ્યૂકેમિયા અને ઇન્ફ્લૂઍન્ઝા અને સસલાંઓમાં માયોક્સોમેટોટિસ. તેથી, શક્ય તેટલી જલ્દી વેટ દ્વારા તમારા પાલતૂ પ્રાણીને રસી મૂકવામાં આવે તે અગત્યનું છે.
ચેપોની સારવાર
જ્યારે આપણાં પાલતૂ પ્રાણીઓ બિમાર હોય ત્યારે આપણે તેમને વેટ પાસે લઈ જવા જોઈએ. જો ચેપ માટે ઍન્ટિબાયૉટિક સારવારની જરૂર પડે તો પ્રિસ્ક્રિપ્શનને કાળજીપૂર્વક અનુસરવું જરૂરી છે. અગાઉના પ્રિસ્ક્રિપ્શનમાંથી વધેલા ઍન્ટિબાયૉટિક્સનો ક્યારેય ઉપયોગ કરવો ન જોઈએ. માણસોની જેમ પ્રાણીઓમાં પણ ઍન્ટિબાયૉટીકનો અયોગ્ય ઉપયોગ બૅક્ટેરિયલ પ્રતિરોધ તરફ લઈ જાય છે, જેના કારણે ઍન્ટિબાયૉટિક્સ બિનઅસરકારક બને છે. સાર જોઈએ તો, તમારા પાલતૂ પ્રાણીની સારી કાળજી લેવા માટે તમારે:
· ખાતરી કરવી જોઈએ કે તમારા પ્રાણીનું સામાન્ય અને દાંતનું આરોગ્ય ચેક કરો, તેમની આરામ કરવાની જગ્યાઓ સ્વચ્છ રાખો અને ત્યારબાદ તમારા હાથ ધોવાનું ભૂલો નહિ.
· તમારા પાલતૂ પ્રાણીને યોગ્ય રીતે ખવડાવવું અને ડિવર્મિંગ કરવું જોઈએ
· જે તે પ્રજાતિ માટેના ભલામણ કરાયેલ સમયપત્રક અનુસાર તમારા પાલતૂ પ્રાણીને રસી અપાવવા માટે, તથા જો તમારું પાલતૂ પ્રાણી બિમાર હોય તો વેટને મળો
· જો વેટ ઍન્ટિબાયૉટિક્સ સૂચવે તો પ્રિસ્ક્રિપ્શન અનુસરવાની ખાતરી કરો અને સારવારના ખાસ ડોઝ તથા અવધિનું પાલન કરો. જરૂરી તારીખ પહેલાં સારવાર ક્યારેય બંધ કરવી ન જોઈએ, પછી ભલે તમારું પાલતૂ પ્રાણી વધારે સારું હોય અથવા પહેલેથી તેનો ઉપચાર થઈ ગયાનું લાગતું હોય.
કૃષિ સંબંધિત સ્વચ્છતા
ખેતરનાં પ્રાણીઓમાં એવા સૂક્ષ્મ જીવો હોઈ શકે છે જે પ્રાણી માટે ઉપયોગી અને બિનહાનિકારક હોઈ શકે છે, પરંતુ જો તે આપણા શરીરમાં પ્રવેશે તો આપણને ઘણા બિમાર કરી શકે છે. ઇશેરેશિયા કોલી, સૅમોનેલા અને કૅમ્પાઇલોબૅક્ટર એ બૅક્ટેરિયાની એવી પ્રજાતિઓનાં ઉદાહરણ છે જે બધી ઉંમરના લોકો માટે ચેપના કારક બની શકે છે, પરંતુ લક્ષણો નાનાં બાળકો માટે વિશેષ રીતે ગંભીર હોઈ શકે છે. આ બૅક્ટેરિયાનું સામાન્ય રીતે પશુઓનાં મળમૂત્રમાં વહન થાય છે અને જ્યાં પણ મળમૂત્ર હોય એવી કોઈ પણ જગ્યાએ તે હાજર હોઈ શકે છે, દાખલા તરીકે દરવાજાઓ પાસે, વાડ પાસે, પ્રાણીના ચહેરા પર વગેરે. નોંધ લેશો કે ચેપ લાગવા માટે આવા નાની સંખ્યાના બૅક્ટેરિયા જ પૂરતા છે.
જોકે, ખેતરમાં હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો કરતાં ઉપયોગી સૂક્ષ્મ જીવો ઘણા વધારે હોય છે. તેમાં લૅક્ટોબેસિલાઇનો સમાવેશ થાય છે, જે ચારામાં આથો લાવે છે અને દૂધને દહીંમાં ફેરવે છે; થર્મોફાઇલ્સ કે જે સડી રહેલી વનસ્પતિનું વિઘટન કરીને તેને ખાતરમાં ફેરવે છે; અને રાઇઝોબિયા કે જે વાતાવરણમાંના નાઇટ્રોજન વાયુને જમીનમાં ઍમોનિયામાં રૂપાંતરિત કરે છે. ખેતરની મુલાકાતે ચેપ લાગવાના જોખમને ઓછું કરવા માટેનાં કેટલાંક સરળ પગલાંઓ આ પ્રમાણે છે:
· પ્રાણીઓ સાથે સંપર્ક બાદ અને ખાતાં તથા પીતાં પહેલાં સાબુ અને પાણી વડે હાથ ધોવા.
· પ્રાણીના ચહેરાને ચૂમવાનું અથવા તમારો ચહેરો તેની નજીક લઈ જવાનું ટાળો; અને તમારા ચહેરા પાસે કે તમારા મોંમાં તમારા પોતાના હાથ મૂકવાનું ટાળો.
· પિકનિક માટેના નિશ્ચિત વિસ્તારો/કૅફેની સુવિધાઓમાં જ ખાવું.
· ખેતરની આસપાસ ફરતી વખતે કંઈ પણ ખાવું નહિ અથવા જમીન પર પડેલી કોઈ વસ્તુ ખાવી નહિ.
· ગંદાં થયેલાં પગરખાંને પૂરેપૂરાં ધોવાં અને ત્યારબાદ સાબુ અને પાણી વડે તમારા હાથ બરાબર ધોઈ લેવા.
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સામાન્ય રીતે આપણો પ્રથમ દાંત આશરે 6 મહિનાની ઉંમરે આપણાં પેઢાંમાંથી આવે છે (ઉદ્ભવે છે) આપણે અઢી વર્ષની ઉંમરના થઈએ ત્યાં સુધીમાં 20 દૂધિયા (પ્રાથમિક) દાંતનો પૂરો સેટ આવી જાય છે. આશરે 6 વર્ષની ઉંમરે આપણી પ્રથમ કાયમી દાઢ આવે છે અને આગળના પ્રાથમિક દાંત હલવાનું શરૂ થાય છે અને પડી જાય છે તથા તેના સ્થાને પુખ્ત (કાયમી) દાંત આવે છે. સરેરાશ 12 વર્ષની ઉંમર સુધીમાં આપણા બધા દૂધિયા દાંત ચાલ્યા જાય છે અને 32 પુખ્ત દાંત આવી જાય છે, જેની આપણે સંભાળ લઈએ તો આપણા બાકીના જીવન સુધી ટકી રહે છે.
બૅક્ટેરિયા દાંત પર વિકસી શકે છે, અને સાથે મળીને ડેન્ટલ પ્લાક કહેવાતો ચોંટી શકે એવો પદાર્થ બનાવે છે. 
તમને તમારા દાંતની આસપાસ તે એક ક્રીમી લાઇન તરીકે તમારા પોતાના મોંમાં દેખાશે અથવા ક્યારેક તે 
તમારી જીભ સાથે રુંવાટીદાર સ્તર તરીકે અનુભવાઈ શકે છે. જો પ્લાકને બ્રશથી નિયમિતપણે દૂર કરવામાં ન આવે અથવા આહારમાં ખાંડ વારંવાર લેવામાં આવતી હોય તો પ્લાકની અંદરના બૅક્ટેરિયા દાંતના સડા (કૅરિઝ)માં પરિણમી શકે છે.
જ્યારે આપણે ખાંડ્યુક્ત આહાર અને પીણાં પીએ ત્યારે પ્લાકમાંના બૅક્ટેરિયા ખાંડનો ઉપયોગ કરીને ઍસિડ બનાવે છે. સમય વીતવાની સાથે તેનાથી આપણા દાંતની બહારની સપાટી (ઇનેમલ) ઓગળી શકે છે, વધારે ઇનેમલ ઓગળવાની સાથે છિદ્ર (પોલાણ) દેખાય છે. સડાની પ્રક્રિયા ચાલુ રહે તેમ બૅક્ટેરિયા જ્ઞાનતંતુ સુધી પહોંચી શકે છે અને દાંતનો દુખાવો કરી શકે છે.
જો દાંતની કોઈ સારવાર આપવામાં ન આવે તો દાંતનો સડો (કેરિઝ) ફેલાઈ શકે છે અને બૅક્ટેરિયા જ્ઞાનતંતુમાં પ્રવેશી શકે છે, જેનાથી હાડકાનો સોજો અને દાંતની આસપાસની રચનાઓમાં સોજો થઈ શકે છે, જેના પરિણામે પરુ ભરેલું ઍબ્સિસ (પેઢા પર ગઠ્ઠો થવો) થઈ શકે છે. આ ખૂબ પીડાદાયક હોઈ શકે છે અને તમને બિમારીનો અનુભવ કરાવી શકે છે. આ દાંત માટે સામાન્ય રીતે જટિલ ડેન્ટલ સારવારની જરૂર પડશે અથવા તેને દૂર કરવો (ખેંચી નાખવો) પડશે.
દાંતનું સ્વાસ્થ્ય અત્યંત અગત્યનું છે; ઇંગ્લૅન્ડમાં 23%થી વધુ બાળકોને દાંતનો સડો થાય છે અને તે 5થી 9 વર્ષનાં બાળકોને હૉસ્પિટલમાં દાખલ કરવાનું મુખ્ય કારણ છે. સારા સમાચાર એ છે કે આપણે જે ઉમેરેલી ખાંડ સાથેનો ખોરાક અને પીણાં જેટલી વખત લઈએ છીએ તે સંખ્યા સીમિત કરીને, ફ્લોરાઇડ ટૂથપેસ્ટ વડે દિવસમાં બે વખત બ્રશ કરીને અને આપણાં દાંત અને પેઢાનું સ્વાથ્ય ચેક કરવા માટે નિયમિતણે ડેન્ટિસ્ટની મુલાકાત લઈને દાંતના સડાને અટકાવી શકાય છે.
ટૂથપેસ્ટમાંનું ફ્લોરાઇડ આપણા દાંતને મજબૂત બનાવવામાં અને સડાની પ્રક્રિયાને ધીમી પાડવામાં મદદ કરી શકે છે. ફ્લોરાઇડ ટૂથપેસ્ટ વડે દાંતને બ્રશ કરવાનો સૌથી અગત્યનો સમય એ રાત્રે સૂવા જતા પહેલાંનો છે. તેને યાદ રાખવું સરળ બનાવવા માટે સવારે અને રાત્રે એમ રોજ બે વખત રોજની સ્વચ્છતાની દિનચાર્યામાં ટૂથ બ્રશિંગને સામેલ કરવું ઉત્તમ રહેશે.
રસીકરણ
આપણું રોગપ્રતિકારક તંત્ર સામાન્ય રીતે એવા કોઈ પણ હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો સામે લડે છે, જે આપણાં શરીરમાં પ્રવેશ્યા હોય. જ્યારે આપણે પોતાની સારી સંભાળ લઈએ (દા.ત. પૂરતો આરામ કરવો અને સંતુલિત આહાર લેવો) ત્યારે આપણે આપણા રોગપ્રતિકારક તંત્રને ચેપ અટકાવવા માટે સારી રીતે કામ કરવામાં મદદ કરીએ છીએ. આપણા રોગપ્રતિકારક તંત્રને સહાયતા કરવાની અન્ય એક રીત એ રસીકરણ દ્વારા છે. રસીઓનો ઉપયોગ ચેપને અટકાવવા માટે થાય છે, નહિ કે ચેપની સારવાર કરવા માટે.
રસી સામાન્ય રીતે આપણને બિમાર કરે એ જ બૅક્ટેરિયાની નબળી અથવા નિષ્ક્રિય આવૃત્તિઓમાંથી બનાવવામાં આવે છે. કેટલાક કેસોમાં રસીઓ એવા સજીવોમાંથી બનાવવામાં આવે છે જે આપણને બિમાર કરતા સૂક્ષ્મ જીવોને મળતા આવે છે પરંતુ હૂબહૂ તેના જેવા હોતા નથી. 
મોટાભાગની રસીઓ આપણા શરીરમાં ઇન્જેક્ટ કરવામાં આવે છે, પરંતુ મોટાભાગનાં બાળકોને આપવામાં આવતી ફ્લૂની રસી એ નૅસલ સ્પ્રે હોય છે. જ્યારે રસી શરીરમાં પ્રવેશે છે ત્યારે શરીરનું રોગપ્રતિકારક તંત્ર તેને ઓળખે છે અને કોઈ હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોનો હુમલો થયો હોવાનું માનીને તેના પર વળતો હુમલો કરે છે. આપણા રોગપ્રતિકારક તંત્રનો ભાગ એવા લોહીના શ્વેતકણો રસીમાંના સજીવોની સપાટી પર વિશિષ્ટ માર્કર્સ સાથે જોડાવા માટે ઘણા બધા પ્રતિપિંડો બનાવે છે. આ માર્કર્સ ઍન્ટિજન કહેવાય છે. રસીમાંના સજીવો વિશે જાણવામાં આપણા રોગપ્રતિકારક તંત્રને બે અઠવાડિયાં જેટલો સમય લાગે છે અને જ્યારે આ થઈ રહ્યું હોય ત્યારે આપણને થોડા થાકનો અનુભવ થઈ શકે છે. આનું કારણ એ છે કે રોગપ્રતિકારક તંત્ર રસીમાંના બધા સજીવોનો નાશ કરવા કે ખાત્મો બોલાવવા માટે સખ્ત શ્રમ કરી રહ્યું હોય છે. બધી જ રસીનો સફળતાપૂર્વક નાશ કરીને રોગપ્રતિકારક તંત્ર યાદ રાખે છે કે તે સૂક્ષ્મ જીવો સામે લડાઈ કઈ રીતે કરવી. હવે પછી, જ્યારે પણ એ જ માર્કર્સ/ ઍન્ટિજન ધરાવતા સૂક્ષ્મ જીવો શરીરમાં પ્રવેશે ત્યારે તે તમને બિમાર કરી શકે તે પહેલાં રોગપ્રતિકારક તંત્ર તેની સામે લડવા માટે તૈયાર હોય છે. આનો અર્થ એ છે કે રોગો સામે તમે પ્રતિકારશક્તિ વિકસાવી છે. 
કેટલાક કેસોમાં રોગપ્રતિકારક તંત્રને ફરીથી યાદ કરાવવાની જરૂર પડે છે અને આ કારણે કેટલાંક રસીકરણ માટે બૂસ્ટર શૉટની જરૂર પડે છે. ફ્લૂ જેવા કેટલાક સૂક્ષ્મ જીવો બહુ ચાલાક હોય છે. તેમનો ઉદય ખૂબ ઝડપથી થાય છે અને તેઓ પોતાના માર્કર્સ/ઍન્ટિજન બદલતા રહે છે. આનો અર્થ એ છે કે રોગપ્રતિકારક તંત્ર તેઓની સામે કઈ રીતે લડવું તે યાદ રાખી શકતું નથી. આ કારણથી આપણે દર વર્ષે ફ્લૂની રસી લઈએ છીએ. હર્ડ ઇમ્યુનિટિ એ પ્રતિકારશક્તિનો એક પ્રકાર છે, જે ત્યારે ઉદ્ભવે છે જ્યારે વસ્તીના (અથવા ટોળાના) એક હિસ્સાએ રસી મેળવી હોય અથવા તેમને કુદરતી રીતે કોઈ ચોક્કસ ચેપ લાગ્યો હોય, આને કારણે રસી ન લીધી હોય એવા લોકોને રક્ષણ મળે છે.
ઍન્ટિબાયૉટિક્સ
જેનાથી ચેપ થઈ શકે એવા હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો વિરુદ્ધ લડવામાં સહાયતા માટે શરીર પાસે ઘણાં કુદરતી રક્ષણ હોય છે. દાખલા તરીકે, ત્વચા સૂક્ષ્મ જીવોને શરીરમાં પ્રવેશતાં અટકાવે છે, નાકમાં ચીકણો પદાર્થ (મ્યૂકસ) હોય છે જે સૂક્ષ્મ જીવો શ્વાસમાં આવે તો તેમને પકડી લે છે, આંસુઓમાં એવા પદાર્થો હોય છે જે બૅક્ટેરિયાને મારી શકે છે અને પેટ એવો ઍસિડ પેદા કરે છે જે શરીરમાં દાખલ થયેલા ઘણા સૂક્ષ્મ જીવોને મારી શકે છે. સામાન્ય રીતે, તંદુરસ્ત જીવન જીવવાથી (સંતુલિત આહાર લેવો, પુષ્કળ પાણી પીવું અને સારો એવો આરામ કરવો) આ કુદરતી અવરોધો આપણને તંદુરસ્ત રાખવામાં મદદ કરે છે. જોકે, કેટલાક કેસોમાં સૂક્ષ્મ જીવો આ અવરોધોને પાર કરીને આપણાં શરીરમાં પ્રવેશી શકે છે. 
મોટાભાગના સમયે રોગપ્રતિકારક તંત્ર શરીરમાં પ્રવેશતા કોઈ પણ હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોને પરાજિત કરે છે. જોકે, અમુક કેસોમાં રોગપ્રતિકારક તંત્રને સહાયતાની જરૂર પડે છે. ઍન્ટિબાયૉટિક્સ એ વિશિષ્ટ દવાઓ છે, જેમનો ઉપયોગ બૅક્ટેરિયા દ્વારા થતા રોગોની સારવાર માટે થાય છે, જેમ કે મૅનિન્જાઇટિસ, ક્ષય અને ન્યૂમોનિયા. તેઓ વાઇરસ કે ફૂગને નુકસાન કરતા નથી. કેટલાક ઍન્ટિબાયૉટિક્સ બૅક્ટેરિયાને પ્રજનન કરતાં રોકે છે અને અન્ય ઍન્ટિબાયૉટિક્સ બૅક્ટેરિયાનો નાશ કરે છે. 
ઍન્ટિબાયૉટિક્સની શોધ થઈ તે પહેલાં, હાનિકારક બૅક્ટેરિયાને કારણે ઘણા લોકો મરી ગયા. જોકે, આજે મોટાભાગના બૅક્ટેરિયલ ચેપોની ઍન્ટિબાયૉટિક્સ વડે સરળતાથી સારવાર થાય છે, પરંતુ બૅક્ટેરિયા વળતી લડત આપી રહ્યા છે. ઍન્ટિબાયૉટિક્સના વધુ સંસર્ગમાં આવવાને કારણે બૅક્ટેરિયા તેમના પ્રત્યે પ્રતિરોધક બની રહ્યા છે. આ ઍન્ટિબાયૉટિક પ્રતિરોધ તરીકે ઓળખાય છે અને તેનો અર્થ એ છે કે બૅક્ટેરિયલ ચેપો ફરીથી જીવલેણ બની રહ્યા છે. આપણે ઘણી બધી રીતોથી આમ થતું અટકાવી શકીએ છીએ: 
· માત્ર તમારા ડૉક્ટરે સૂચવેલ ઍન્ટિબાયૉટિક્સનો જ ઉપયોગ કરો 
· એક વખત સૂચવવામાં આવ્યા બાદ હંમેશાં કોર્સ પૂરો કરો 
· સામાન્ય ખાંસી અને શરદી માટે ઍન્ટિબાયૉટિક્સનો ઉપયોગ ન કરો 
ઍન્ટિવાઇરલ અને ઍન્ટિફંગલ દવાઓ પણ ઉપલબ્ધ છે. જોકે, આ દવાઓ ડૉક્ટર દ્વારા આપવામાં આવે તે જરૂરી છે. પ્રિસ્ક્રીપ્શન વિના ઉપલબ્ધ ઘણીખરી દવાઓ ઘણા ચેપોનાં લક્ષણોમાં રાહત માટે હોય છે, દાખલા તરીકે, દર્દશામક અથવા તાવ સાથે સંબંધિત તાપમાન ઓછું કરવા માટેની દવા.






બધી જ પાઠની યોજનાઓ અને સહાયક સામગ્રી કે જે આ પૅકમાં રહેલી છે તે e-Bug વેબસાઇટમાંથી બદલી શકાય એવાં ટૅમ્પ્લેટ તરીકે ડાઉનલોડ કરવા માટે ઉપલબ્ધ છે.
	સૂક્ષ્મ જીવો: સૂક્ષ્મ જીવોનો પરિચયકી સ્ટેજ 2


પાઠ 1: સૂક્ષ્મ જીવોનો પરિચય
વિદ્યાર્થીઓ વિવિધ પ્રકારના સૂક્ષ્મ જીવો વિશે શીખશે – બૅક્ટેરિયા, વાઇરસ અને ફૂગ. તેઓ શીખશે કે સૂક્ષ્મ જીવો અલગ-અલગ આકારના હોય છે અને તેઓ બધે જ જોવા મળે છે.

      
 કેળવણીનાં પરિણામો
બધા વિદ્યાર્થીઓ: 
· સમજશે કે બૅક્ટેરિયા, વાઇરસ અને ફૂગ એ 
સૂક્ષ્મ જીવોના ત્રણ મુખ્ય પ્રકારો છે. 
· સમજશે કે સૂક્ષ્મ જીવો બધે જ જોવા મળે છે
મોટાભાગના વિદ્યાર્થીઓ:
· સમજશે કે સૂક્ષ્મ જીવો વિવિધ આકાર અને 
કદના હોય છે અને નરી આંખે જોઈ ન શકાય એટલા સૂક્ષ્મ હોય છે. 
· સમજશે કે સૂક્ષ્મ જીવો લાભદાયક, હાનિકારક અથવા બંને હોઈ શકે છે.

અભ્યાસક્રમની લિંક્સ

PHSE (વ્યક્તિગત સ્વાસ્થ્ય સામાજિક 
અને આર્થિક) /RHSE (સંબંધો જાતીય 
અને સ્વાસ્થ્ય શિક્ષણ) 
· સ્વાસ્થ્ય અને અટકાવ
વિજ્ઞાન 
· વૈજ્ઞાનિક રીતે કાર્ય કરવું
· સજીવો અને તેમના નિવાસ 
અંગ્રેજી 
· વાંચન અને બોધગ્રહણ 
કળા અને ડિઝાઇન
· ચિત્રકામ
· અવલોકનો નોંધવાં



[image: ] પાઠ 1: સૂક્ષ્મ જીવોનો પરિચય



જરૂરી સંસાધનો
સ્ટાર્ટર ઍક્ટિવિટી: મેગેઝિન માઇક્રોબ્ઝ 
વિદ્યાર્થી દીઠ 
· પસંદ કરેલા સામયિકો/ અખબારો 
· નીચેના સહિતનાં ક્રાફ્ટિંગ મટીરિયલ: 
· કાતર 
· ગુંદર 
· કલરિંગ પેનો 
· કોલાજ બનાવવા માટે A3 અથવા તેથી 
મોટો કાગળ 

મુખ્ય પ્રવૃત્તિ: ડિઝાઇન અ બગ 
સમૂહ દીઠ 
· SH (વિદ્યાર્થી હૅન્ડઆઉટ)1ની નકલ 
· SH2ની નકલ 
વિદ્યાર્થી દીઠ 
· SW (વિદ્યાર્થી વર્કશીટ)1ની નકલ 
· SH4ની નકલ 
· કલરિંગ પૅન્સિલો 
· સજાવટ માટે સ્ટિકરો (વૈકલ્પિક) 
· સજાવટ માટે ગૂગલી આઇઝ (વૈકલ્પિક) 
· પ્રિન્ટ સ્ટિક/ ગુંદર (વૈકલ્પિક) 

વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ: હું કયો સૂક્ષ્મ જીવ છું? 
વિદ્યાર્થી દીઠ 
· SW2ની નકલ 
· SH3ની નકલ 

વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ: સૂક્ષ્મ જીવો શું છે?
 વિદ્યાર્થી દીઠ 
· SW3ની નકલ 
· SH3ની નકલ
સહાયક સામગ્રી
· SH1 ડિઝાઇન અ બગ માઇક્રોબ આકારો
· SH2 ડિઝાઇન અ બગનાં ઉદાહરણો
· SH3 સૂક્ષ્મ જીવો શું છે?
· SH4 સૂક્ષ્મ જીવ કેટલો મોટો હોય છે?
· SW1 ડિઝાઇન અ બગ
· SW2 હું કયો સૂક્ષ્મ જીવ છું?
SW3 સૂક્ષ્મ જીવો શું છે વર્કશીટ
અગાઉથી તૈયારી
1. સ્ટાર્ટર ઍક્ટિવિટી – મેગેઝિન માઇક્રોબ્ઝ માટે જરૂરી સામયિકો/ અખબારો અને મટીરિયલ્સની પસંદગી તૈયાર કરો.
2. વિદ્યાર્થીઓને જોવા માટે રોજિંદી વસ્તુઓની વિવિધ તસ્વીરો ડાઉનલોડ કરો, એટલે કે, વિવિધ સ્થળોએથી જોડાં અને ખાદ્ય પદાર્થો. 
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મહત્ત્વના શબ્દો
બૅક્ટેરિયા
વાઇરસ
ફૂગ
કોષ
જંતુ
સૂક્ષ્મ જીવ
પ્રોબાયૉટિક
સૂક્ષ્મદર્શક યંત્ર

સ્વાસ્થ્ય અને સલામતી
વર્ગખંડમાં સૂક્ષ્મ જીવો સંબંધિત સુરક્ષિત આચરણો માટે CLEAPPS સાથે પરામર્શ કરો
www.cleapps.org.uk 


વેબલિંક્સ
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Introduction-to-Microbes
પરિચય
1. વિદ્યાર્થીઓને એ પૂછીને પાઠની શરૂઆત કરો કે તમે સૂક્ષ્મ જીવો વિશે પહેલેથી શું જાણો છો. સમજાવો કે સૂક્ષ્મ સજીવો કે જેને ક્યારેક સૂક્ષ્મ જીવો, જંતુઓ અથવા જીવાત કહેવાય છે તે આપણી નરી આંખે ન દેખાય એટલાં નાનાં હોય છે; તેને માત્ર સૂક્ષ્મદર્શક યંત્ર વડે જ જોઈ શકાય છે.
2. વિદ્યાર્થીઓને બતાવો કે સૂક્ષ્મ જીવોના ત્રણ મુખ્ય પ્રકારો હોય છે: બૅક્ટેરિયા, વાઇરસ અને ફૂગ. ઉદાહરણમાંના સૂક્ષ્મ જીવો જોવા માટે SH1 જેવા રંગીન હૅન્ડઆઉટનો ઉપયોગ કરો.
3.  સમજાવો કે સૂક્ષ્મ જીવો એટલા સૂક્ષ્મ હોય છે કે તેમને માત્ર સૂક્ષ્મદર્શક યંત્ર વડે જ જોઈ શકાય છે. વિદ્યાર્થીઓને SH4 સૂક્ષ્મ જીવ કેટલો મોટો હોય છે આપો, જેથી સૂક્ષ્મ જીવોનાં અલગ-અલગ કદ દર્શાવી શકાય.
4. વર્ગ સમક્ષ હાઇલાઇટ કરો કે સૂક્ષ્મ જીવો બધે જ મળી શકે છે: આપણે જે હવા શ્વાસમાં લઈએ છીએ તે હવામાં આમતેમ ફરતા હોય છે, આપણે જે ખોરાક ખાઈએ છીએ તેના પર હોય છે, આપણાં શરીરની સપાટીઓ પર હોય છે, આપણાં મોઢા, નાક અને આંતરડા/પેટમાં હોય છે.
5. વિદ્યાર્થીઓને સમજાવો કે ચેપ કહેવાતી કેટલીક બિમારીઓ સૂક્ષ્મ જીવો દ્વારા થાય છે. બાળકોને પૂછો કે તેઓ અથવા તેમના કુટુંબમાં કોઈ પણ વ્યક્તિ ક્યારેય બિમાર પડી છે? તે કયો રોગ હતો અને તે શા કારણે થયું હોવાનું તેમને લાગે છે?
6. ભારપૂર્વક કહો કે કેટલાક સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે રોગ થાય છે, પરંતુ એવા સૂક્ષ્મ જીવો પણ છે જે ખૂબ ઉપયોગી હોઈ શકે છે. વિદ્યાર્થીઓને કેટલાક ઉપયોગી સૂક્ષ્મ જીવોને ઓળખવાનું કહો. જો તેઓ તેમ ન કરી શકે તો તેમના માટે ઉદાહરણો આપો દા.ત. દહીં અને પ્રોબાયૉટિક્સ પીણાંઓમાં લૅક્ટોબેસિલસ, ફૂગમાંથી પૅનિસિલિન, બ્રેડમાં યીસ્ટ, વગેરે.
પ્રવૃત્તિ
સ્ટાર્ટર ઍક્ટિવિટી: મેગેઝિન માઇક્રોબ્ઝ (10થી 20 મિનિટ) 
આ પ્રવૃત્તિ વ્યક્તિગત રીતે અથવા સમૂહોમાં કરી શકાશે. 
1. વિદ્યાર્થીઓને સામયિકો પૂરાં પાડો. 
2. વિદ્યાર્થીઓને સામયિકો જોઈ જવા અને જ્યાં સૂક્ષ્મ જીવો મળી શકે એવી જગ્યાઓની તસ્વીરો શોધવા માટે કહો (એટલે કે, ફ્રિજ, લોકો, રસોડામાં કામ કરવાની જગ્યા, જોડાં, કપડાં વગેરેની તસ્વીરો) 
3. વિદ્યાર્થીઓને કાતરનો ઉપયોગ કરીને તસ્વીરો કાપવાનું અને કાગળના A4 ટુકડા પર ચોંટાડવાનું કહીને "સૂક્ષ્મ જીવો ક્યાં મળી શકે છે?" શીર્ષક સાથેનું કોલાજ બનાવવાનું કહો. 
4. જો સમયની અનુકૂળતા હોય અને વિદ્યાર્થીઓને ફાવે તો તેઓ બાકીના સમૂહ સમક્ષ પોતાનાં પોસ્ટરો રજૂ કરી શકે છે. 
તેનાથી વિદ્યાર્થીઓને એ સમજવામાં મદદ મળશે કે સૂક્ષ્મ જીવો બધે જ જોવા મળે છે,

મુખ્ય પ્રવૃત્તિ: ડિઝાઇન અ બગ 
આ પ્રવૃત્તિથી વિદ્યાર્થીઓ તેમના પોતાના સૂક્ષ્મ જીવની ડિઝાઇન બનાવીને વિશ્વમાં હાજર સૂક્ષ્મ જીવોના વિવિધ પ્રકારો શોધી શકે છે. આ પ્રવૃત્તિનું એક ઉદાહરણ SH2માં મળી શકે છે. પ્રત્યેક સમૂહને SH1 આપો અને પ્રત્યેક વિદ્યાર્થીને SH2ની એક નકલ આપો. 
1. વિદ્યાર્થીઓને એ નક્કી કરવાનું કહો કે તેઓ કયો સૂક્ષ્મ જીવ બૅક્ટેરિયમ, વાઇરસ અથવા ફૂગ ડિઝાઇન બનાવવા માંગે છે.
2. અને ત્યારબાદ નક્કી કરો કે તેઓ તેને કયા સૂક્ષ્મ જીવનો આકાર આપવા માંગે છે. સૂક્ષ્મ જીવ અને આકાર પસંદ કરવામાં મદદ કરવા માટે SH1 અને વિદ્યાર્થીઓને સૂક્ષ્મ જીવોનો સ્કેલ સમજવામાં મદદ માટે SH4નો ઉપયોગ કરો. 
3. વિદ્યાર્થીઓને એ નક્કી કરવાનું કહો કે તેઓ તેમના સૂક્ષ્મ જીવને ઉપયોગી અથવા હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવ બનાવવા માંગે છો. તેનાથી વિદ્યાર્થીઓને એ સમજવામાં મદદ મળશે કે સૂક્ષ્મ જીવો બધે જ જોવા મળે છે, 
4. વિદ્યાર્થીઓએ ડિઝાઇન કરવા માટે ઉપયોગી અથવા હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવ પસંદ કર્યો છે તેના આધારે તેઓને તેમના સૂક્ષ્મ જીવમાં થોડી વિગતો ઉમેરવા માટે કહો, તે આંખો, સ્મિત, મોટી ભરાવદાર ભ્રમરો અથવા લાંબા અસ્થિર બાહુઓ હોઈ શકે છે. 
5. વિદ્યાર્થીઓને તેમના સૂક્ષ્મ જીવને ઓછામાં ઓછાં બે વિશિષ્ટ લક્ષણો અને શક્તિ કે કમજોરી આપવા માટે કહો. 
6. વિદ્યાર્થીઓને તેમના સૂક્ષ્મ જીવ વિશે પૃષ્ઠભૂમિ આપવાનું કહો, તેમાં આ સૂક્ષ્મ જીવ ક્યાં રહે છે અને તેઓને શું કરવું ગમે છે તેનો સમાવેશ થઈ શકે છે. 
7. છેલ્લે, વિદ્યાર્થીઓને તેમના સૂક્ષ્મ જીવને નામ આપવાનું કહો, તે તેમના પોતાના નામ અને સૂક્ષ્મ જીવના આકારનું સંયોજન હોઈ શકે છે. 
પ્રવૃત્તિના અંતે વિદ્યાર્થીઓને વાસ્તવિક સૂક્ષ્મ જીવોનાં ઉદાહરણો આપો, જેથી તેઓ તેમણે પોતે બનાવેલા સૂક્ષ્મ જીવોને વિશ્વમાં અસ્તિત્વ ધરાવતા વાસ્તવિક સૂક્ષ્મ જીવો સાથે સરખાવી શકે. તમે વાસ્તવિક સૂક્ષ્મ જીવનાં ઉદાહરણો માટે SH1નો ઉપયોગ કરી શકો છો.

ચર્ચા	
પ્રવૃત્તિના અંતે સહભાગીઓને સમજાવો કે સૂક્ષ્મ જીવો બધે જ જોવા મળે છે, તેઓ જે વાંચી રહ્યા હતા તે સામયિક પર પણ. ભારપૂર્વક કહો કે સૂક્ષ્મ જીવો આપણી સમગ્ર ત્વચા, મોં, પેટ અને હાથો પર જોવા મળે છે. મોટાભાગના સંપૂર્ણપણે બિનહાનિકારક હોય છે અને આપણે અજાણતામાં જ તેના વાહક હોઈએ છીએ.

એવી ચર્ચા કરો કે આપણાં શરીર પરના બૅક્ટેરિયા અગત્યના છે, કારણ કે તે અન્ય વધુ હાનિકારક બૅક્ટેરિયાને આપણા શરીરમાં પ્રવેશતાં અને તમને બિમાર પડતાં અટકાવવા માટે એક અવરોધ તરીકે કામ કરે છે. 

આશ્ચર્યજનક હકીકત
ઍન્ટોઇન વાન લ્યુવીનહોકે 1676માં સૌપ્રથમ સૂક્ષ્મદર્શક યંત્ર બનાવ્યું. તેઓ પોતાના ઘરની આસપાસ વિવિધ વસ્તુઓને તપાસતા અને પોતાના દાંત ઘસીને જે પદાર્થ પર સજીવો (બૅક્ટેરિયા) જોવા મળ્યા તેને તેમણે 'ઍનિમલક્યુલ્સ' નામ આપ્યું.

વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિઓ 
હું કયો સૂક્ષ્મ જીવ છું?
પ્રત્યેક સહભાગીને SW2 અને SH3ની એક નકલ પૂરી પાડો. વિદ્યાર્થીઓને વર્ણનો વાંચવા માટે કહો અને SH3 પરની માહિતીનો ઉપયોગ કરીને વિદ્યાર્થીઓએ નિર્ણય લેવો જોઈએ કે સૂક્ષ્મ જીવો બૅક્ટેરિયા, વાઇરસ અથવા ફૂગમાંથી ક્યા છે.

જવાબો નીચે પ્રમાણે છે:
a) સ્ટેફાઇલોકોકસ એ બૅક્ટેરિયમ છે.
b) લૅક્ટોબેસિલસ એ બૅક્ટેરિયમ છે.
c) ડર્મેટોફાઇટ્સ એ ફૂગ છે
d) SARS-CoV-2 એ વાઇરસ છે
e) પૅનિસિલિયમ એ ફૂગ છે
f) કૅમ્પાઇલોબૅક્ટર એ બૅક્ટેરિયમ છે.

સૂક્ષ્મ જીવો શું છે? ખાલી જગ્યા પૂરો વર્કશીટ 
પ્રત્યેક વિદ્યાર્થીને SW3ની એક નકલ પૂરી પાડો. વિદ્યાર્થીઓને પૂરા પાડવામાં આવેલા સાચા શબ્દોનો ઉપયોગ કરીને ખાલી જગ્યાઓ પૂરવાનું કહો. વિદ્યાર્થીઓ વર્ગમાં અથવા ગૃહકાર્યની એક પ્રવૃત્તિ તરીકે આ પૂરું કરી શકે છે.

કેળવણીને દૃઢ કરવી
પાઠના અંતે વર્ગને સમજ તપાસવા માટે નીચેના પ્રશ્નો પૂછો: 
1. ત્રણ મુખ્ય પ્રકારના સૂક્ષ્મ જીવો કયા છે? 
જવાબ: બૅક્ટેરિયા, વાઇરસ અને ફૂગ 
2. બધા સૂક્ષ્મ જીવોને નરી આંખે જોઈ શકાય છે, સાચું/ખોટું? 
જવાબ: ખોટું 
3. સૂક્ષ્મ જીવો કઈ વસ્તુઓ પર જોવા મળી શકે છે? જવાબ: સૂક્ષ્મ જીવો બધે જ જોવા મળે છે. શું સૂક્ષ્મ જીવો ઉપયોગી છે, હાનિકારક છે કે બંને છે? 
જવાબ: બંને 


SH1 – ડિઝાઇન અ બગના પ્રકારો અને આકારની રૂપરેખાઓ
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બૅક્ટેરિયા

કોકસ (Coccus)
ડિપ્લોકોકી (Diplococci)
સ્ટ્રૅપ્ટોકોકી (Streptococci)
સ્ટેફાઇલોકોકી (Staphylococci)

બેસિલસ (Bacillus)
ડિપ્લોબેસિલાઇ (Diplobacilli)
વિબ્રિયો (Vibrio)
કૉર્કસ્ક્રૂનું સ્વરૂપ 
બોરેલા બર્ગરફેરી (Borrella burgorferi)


સ્ટ્રૅપ્ટોબેસિલાઇ (Streptobacilli)
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શૅરલોટ સ્નીઝિસ્નૉટ 

					ડિઝાઇન અ બગ
વાઇરસ
સૂક્ષ્મ જીવનો પ્રકાર
ઉપયોગી અથવા હાનિકારક
હાનિકારક
હું એક હાનિકારક વાઇરસ છું અને મને તમારા નાકમાં રહેવું ગમે છે. મારા અત્યંત ચીકણા ગ્રિપર્સ મને તમારા નાકના કોષો પર ચોંટવામાં મદદ કરે છે. હું ત્યાં હોઉં એવું તમે ઇચ્છતા નથી, કારણ કે મારા કારણે તમને છીંક અને ખાંસી આવે છે.
સૂક્ષ્મ જીવની વાર્તા
વિશેષતાઓ
મારા શરીર ફરતે ઘણા બધા ચીકણા ગ્રિપર્સ છે અને હું ખૂબ નાનો છું
શક્તિ/નબળાઈ
મારે તમારા કોષોમાં રહેવું જરૂરી છે. છીંક વખતે ટિશ્યૂ રાખશો નહિ અને મને કચરાપેટીમાં નાખશો નહિ, હું મરી જઈશ


[image: ]SH3 – સૂક્ષ્મ જીવો શું છે?

			બૅક્ટેરિયા એટલા નાના હોય છે કે આ વાક્યના અંતે જે પૂર્ણવિરામ છે તેમાં હજારો બૅક્ટેરિયા સમાઈ શકે છે.
કેટલાક બૅક્ટેરિયા રસોઈમાં મદદરૂપ હોય છે, દાખલા તરીકે, દહીં અને ચીઝ બનાવવા માટે.
કેટલાક બૅક્ટેરિયા હાનિકારક હોય છે અને તેમનાથી ચેપ થાય છે.
બૅક્ટેરિયા બહુ ઝડપથી ગુણાકાર પામે છે..
દડાઓ
(સ્ટેફાઇલોકોકસ)
રૉડ
(લૅક્ટોબેસિલસ)
ત્રણ અલગ-અલગ પ્રકારના બૅક્ટેરિયા હોય છે.
તે નીચેના જેવા લાગે છે:
બૅક્ટેરિયા
સ્પાઇરલ
(કૅમ્પાઇલોબૅક્ટર)
ફૂગ એ બધા સૂક્ષ્મ જીવોમાંથી સૌથી મોટી છે.
ફૂગ હવામાં, વનસ્પતિઓમાં અને પાણીમાં જોવા મળી શકે છે.
મોલ્ડ કે જે બ્રેડ પર વિકસે છે તે ફૂગનો એક પ્રકાર છે.
કેટલાક ઍન્ટિબાયૉટિક્સ ફૂગ દ્વારા બનાવવામાં આવે છે.
ડર્મેટોફાઇટ
પેનિસિલિયમ
ફૂગ
વાઇરસ
ઇન્ફ્લૂઍન્ઝા
વાઇરસ એ બૅક્ટેરિયા કરતાં ઘણા નાના હોય છે અને ક્યારેક તે બૅક્ટેરિયાની અંદર જીવે છે.
કેટલાક વાઇરસ આપણને બિમાર કરે છે.
અછબડા અને ફ્લૂ જેવા રોગો વાઇરસના કારણે થાય છે.
વાઇરસ એક વ્યક્તિથી બીજી વ્યક્તિમાં ફેલાઈ શકે છે, પરંતુ તેનો આધાર વાઇરસના પ્રકાર પર રહેલો છે.
સૂક્ષ્મ જીવો શું છે?
· તે બધે જ જોવા મળે છે!
· કેટલાક સૂક્ષ્મ જીવો આપણા માટે ઉપયોગી અથવા સારા પણ હોય છે
· કેટલાક સૂક્ષ્મ જીવો આપણને બિમાર કરી શકે છે
· સૂક્ષ્મ જીવો સજીવો છે
· તે એટલા નાના હોય છે કે તેમને જોવા માટે આપણને સૂક્ષ્મદર્શક યંત્રની જરૂર પડે છે
· તે અલગ-અલગ આકાર અને કદમાં હોય છે
ત્રણ અલગ-અલગ પ્રકારના સૂક્ષ્મ જીવો હોય છે:



SH4 – સૂક્ષ્મ જીવ કેટલો મોટો હોય છે


સૂક્ષ્મ જીવ કેટલો મોટો હોય છે?
2. ફૂગ ફૂટબૉલની પિચના કદની હશે
4. વાઇરસ ફૂટબૉલના કદનો હશે
3. બૅક્ટેરિયમ બસના કદનો હશે
1. જો તમે યૂરોપ જેટલા મોટા હો તો..



[image: ]SW1 – ડિઝાઇન અ બગ વર્કશીટ


[image: ]
				સૂક્ષ્મ જીવનું નામ


					ડિઝાઇન અ બગ

સૂક્ષ્મ જીવનો પ્રકાર
ઉપયોગી અથવા હાનિકારક


સૂક્ષ્મ જીવની વાર્તા
વિશેષતાઓ

શક્તિ/નબળાઈ



SW2 – હું કયો સૂક્ષ્મ જીવ છું?



મારું નામ કૅમ્પાઇલોબૅક્ટર છે. મારો આકાર કુંતલ જેવો છે અને હું મરઘીઓમાં રહેવું પસંદ છે, પરંતુ જો હું તમારા પેટમાં પ્રવેશી જાઉં તો હું તમને ખૂબ બિમાર કરી શકું છું. મારા કારણે તમને ડાયેરિયા થઈ શકે છે. હું કોણ છું? કૅમ્પાઇલોબૅક્ટર ______________________ છે
મને ડર્મેટોફાઇટ કહેવામાં આવે છે અને મને તમારી ત્વચા પર રહેવું ગમે છે. હું વિશેષરૂપે પરસેવાવાળા પગ પર આંગળાઓની વચ્ચે ભીની જગ્યાઓમાં રહેવાનું પસંદ કરું છું. જ્યારે હું ત્યાં રહું છું ત્યારે મારા કારણે લોકોને ઍથ્લીટ્સ ફૂટ થાય છે. હું કોણ છું? ડર્મેટોફાઇટ્સ:
______________________ છે










મારું નામ પૅનિસિલિયમ છે અને તમે મને જૂની નારંગીઓ અથવા વાસી બ્રેડ પર વૃદ્ધિ પામતી જોશો, જેનાથી તે વસ્તુઓ ફૂગવાળી દેખાય છે. માણસો પૅનિસિલિન કહેવાતી
ઍન્ટિબાયૉટિક બનાવવા માટે મારો ઉપયોગ કરે છે, જેના કારણે તેઓ ઠીક થાય છે, પરંતુ માત્ર બૅક્ટેરિયલ ચેપો સામે જ ઠીક થાય છે. હું કોણ છું? પૅનિસિલિયમ:
______________________ છે
મારું નામ લૅક્ટોબેસિલસ છે. લોકો મને 'ઉપયોગી' કહે છે, કારણ કે હું દૂધને દહીંમાં ફેરવું છું.  જ્યારે તમે મને દહીંમાં ખાઓ છો ત્યારે હું તમારાં
આંતરડામાં રહું છું અને તમને અન્ય ખોરાક પચાવવામાં મદદ કરું છું. હું કોણ છું?
લૅક્ટોબેસિલસ એ:
______________________ છે











મારું નામ SARS-CoV-2 છે,
પરંતુ કેટલાક લોકો મને કોવિડ-19 કહે છે. લોકોને હું ખરેખર ગમતો નથી, કારણ કે હું તેઓને બહુ બિમાર કરી શકું છું. હું ખાંસી અને છીંક દ્વારા એક વ્યક્તિથી બીજી વ્યક્તિમાં સરળતાથી ફેલાઉં છું. હું કયા પ્રકારનો સૂક્ષ્મ જીવ છું? SARS-CoV-2 (COVID-19) એ:
______________________ છે
મારું નામ સ્ટેફાઇલોકોકસ છે. હું ગોળાકાર છું અને મને તમારા નાક અથવા બગલમાં રહેવું ગમે છે. જો હું તમારી ત્વચા પર રહું તો મારા કારણે તમને ટપકાં થઈ શકે છે. જો હું તમારા લોહીમાં ભળું તો હું તમને
બિમાર કરી શકું છું. હું કોણ છું?
સ્ટેફાઇલોકોકસ એ:
______________________ છે











[image: ][image: ][image: ]હું કયો સૂક્ષ્મ જીવ છું?
ત્રણ અલગ-અલગ પ્રકારના
સૂક્ષ્મ જીવો હોય છે –
બૅક્ટેરિયા, વાઇરસ
અને ફૂગ.
ચિત્રો અને વર્ણનોમાંથી
તમે કહી શકો કે
કયો સૂક્ષ્મ જીવ
કયો છે?

SW3 – સૂક્ષ્મ જીવો શું છે વર્કશીટ

સૂક્ષ્મ જીવો શું છે?

[image: Microscope images of virus and bacteria]______________, જે વધુ સામાન્યપણે જંતુઓ, જીવાત અથવા સૂક્ષ્મ જીવો કહેવાય છે તે ઝીણા સજીવો છે, જે નરી આખે જોઈ શકાય એવા હોતા નથી. તે પૃથ્વી પર લગભગ દરેક જગ્યાએ જોવા મળે છે.
કેટલાક સૂક્ષ્મ જીવો ઉપયોગી હોય છે અને અન્ય સૂક્ષ્મ જીવો મનુષ્યો માટે હાનિકારક હોઈ શકે છે. સૂક્ષ્મ જીવોના ______ મુખ્ય પ્રકારો હોય છે:

__________ એ વર્ણવવામાં આવેલા ત્રણ સૂક્ષ્મ જીવો પૈકીના સૌથી નાના હોય છે અને તે માણસો માટે હાનિકારક હોઈ શકે છે. વાઇરસ આપમેળે જીવિત રહી શકતા નથી. તેઓને જીવિત રહેવા માટે 'યજમાન' કોષની જરૂર પડે છે. એક વખત યજમાન કોષની અંદર ગયા બાદ તેઓ ઝડપથી ગુણાકાર પામે છે અને આ પ્રક્રિયામાં કોષનો નાશ કરે છે. એક પ્રકારનો વાઇરસ SARS-CoV-2 છે.

ફૂગ એ વર્ણવવામાં આવેલા ત્રણ સૂક્ષ્મ જીવો પૈકી સૌથી મોટા કદની છે અને તે બહુકોષીય સજીવો છે (એકથી વધુ કોષોની બનેલી હોય છે). કેટલીક ફૂગ ઉપયોગી હોય છે, અને કેટલીક મનુષ્યો માટે હાનિકારક હોઈ શકે છે. દાખલા તરીકે, સૅક્કેરોમાઇસિસ એ _________ છે, જેનો ઉપયોગ બ્રેડને ફુલાવવા માટે થાય છે.

બૅક્ટેરિયા ____________________સજીવો છે જે ફૂગ કરતાં નાના હોય છે પરંતુ વાઇરસ કરતાં મોટા હોય છે. તેઓને તેમના આકારને આધારે ત્રણ મુખ્ય સમૂહોમાં વિભાજિત કરી શકાય છે - કોકી (દડા), બૅસિલાઇ (સળિયા) અને કુંતલ. કોકી પણ કઈ રીતે ગોઠવણ પામે છે તેના આધારે તેને ત્રણ સમૂહોમાં વિભાજિત કરી શકાય છે: સ્ટેફાઇલોકોકી (ઝૂમખાં), સ્ટ્રૅપ્ટોકોકી (શૃંખલાઓ) અને ડિપ્લોકોકી (જોડીઓ). આ આકારોનો ઉપયોગ દર્દીને કેવા પ્રકારનો ચેપ છે તે ઓળખવા માટે કરી શકાય છે. જો એક બૅક્ટેરિયલ કોષને 5,000 ગણો મોટો કરવામાં આવે તો તે ______ના કદનો થશે.
ઉપયોગમાં લેવાના શબ્દો: વાઇરસ, વટાણા, સૂક્ષ્મ જીવો, એકકોષીય, ત્રણ, યીસ્ટ

સૂક્ષ્મ જીવો: ઉપયોગી સૂક્ષ્મ જીવોકી સ્ટેજ 2


પાઠ 2: ઉપયોગી સૂક્ષ્મ જીવો
સૂક્ષ્મ જીવો લાભદાયી હોઈ શકે છે કે એવું વિદ્યાર્થીઓને દર્શાવવા માટે યીસ્ટ વચ્ચે દોડની 
સ્પર્ધાનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે.



કેળવણીનાં પરિણામો
બધા વિદ્યાર્થીઓ: 
· સમજશે કે કેટલાક સૂક્ષ્મ જીવો આપણને તંદુરસ્ત રાખી શકે છે. 
· સમજશે કે કેટલાક સૂક્ષ્મ જીવોને સારા ઉપયોગ માટે કામે લગાડી શકાય છે. 
· જાણશે કે સૂક્ષ્મ જીવો તેમનાં વાતાવરણના આધારે અલગ-અલગ દરોએ વૃદ્ધિ પામે છે. 
અભ્યાસક્રમની લિંક્સ
PHSE (વ્યક્તિગત સ્વાસ્થ્ય સામાજિક 
અને આર્થિક) /RHSE (સંબંધો જાતીય 
અને સ્વાસ્થ્ય શિક્ષણ)
· સ્વાસ્થ્ય અને અટકાવ
વિજ્ઞાન
· વૈજ્ઞાનિક રીતે કાર્ય કરવું
અંગ્રેજી
· વાંચન અને બોધગ્રહણ 




[image: ] પાઠ 2: ઉપયોગી સૂક્ષ્મ જીવો


જરૂરી સંસાધનો
મુખ્ય પ્રવૃત્તિ: યીસ્ટ વચ્ચે દોડ 
સમૂહ દીઠ 
· 2 પ્લાસ્ટિક કપ 
· લોટ 
· યીસ્ટ દ્રાવણ 
· ખાંડ 
· 2 ગ્રેજ્યુએટેડ (અંકન કરેલા) સિલિન્ડર (અથવા મેઝરિંગ જગ) 
· બેઝિન 
· હુંફાળું પાણી 
· ચમચી 
વિદ્યાર્થી દીઠ 
· SH1ની નકલ 
· SW1ની નકલ

વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ: ખાલી જગ્યા પૂરો 
વિદ્યાર્થી દીઠ 
· SW2ની નકલ

સહાયક સામગ્રી
· SH1 યીસ્ટ દોડ પ્રયોગ હૅન્ડઆઉટ 
· SW1 યીસ્ટ દોડ રેકૉર્ડિંગ શીટ
· SW2 ઉપયોગી સૂક્ષ્મ જીવો ખાલી જગ્યા પૂરો વર્કશીટ
અગાઉથી તૈયારી
લોટ, ખાંડ અને સૂકી યીસ્ટ ખરીદો. પ્રવૃત્તિ શરૂ કરતાં પહેલાં ખરીદેલા પૅક પર આપેલી રૂપરેખા પ્રમાણે પ્રવાહી યીસ્ટ દ્રાવણ બનાવો. અલગ-અલગ બ્રાંડ વચ્ચે તેમાં થોડો ફર્ક હોઈ શકે છે. 
જો બહુ પહેલેથી બનાવીને રાખેલ હોય તો યીસ્ટમાં આથો આવવાની શરૂઆત થશે. 
નોંધ: મુખ્ય પ્રવૃત્તિમાં જ્યાં સુધી જણાવવામાં ન આવે ત્યાં સુધી ખાંડ ઉમેરશો નહિ. 
[image: ]. પાઠ 2: ઉપયોગી સૂક્ષ્મ જીવો


મહત્ત્વના શબ્દો
કલ્ચર
આથો
પ્રોબાયૉટિક્સ 

સ્વાસ્થ્ય અને સલામતી
વર્ગખંડમાં સૂક્ષ્મ જીવો સંબંધિત સુરક્ષિત આચરણો માટે CLEAPPS સાથે પરામર્શ કરો
www.cleapps.org.uk 


વેબલિંક્સ
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Useful-Microbes 
પરિચય
7. એમ સમજાવીને પાઠની શરૂઆત કરો કે સૂક્ષ્મ જીવોની આપણા સ્વાસ્થ્ય પર હાનિકારક અને ઉપયોગી એમ બંને અસરો થઈ શકે છે. વર્ગને પૂછો કે તેઓ ઉપયોગી અથવા 'મૈત્રીપૂર્ણ' બૅક્ટેરિયા વિશે શું જાણો છે. ઘણા વિદ્યાર્થીઓએ પહેલેથી દહીંમાંના પ્રોબાયૉટિક બૅક્ટેરિયા વિશે સાંભળ્યું જ હશે. 
8. સમજાવો કે સૂક્ષ્મ જીવો મૃત પ્રાણીઓ અને વનસ્પતિઓના વિઘટનમાં, પ્રાણીઓ અને માણસોને ખોરાકનું પાચન કરવામાં અને દૂધને દહીં, ચીઝ અને બટરમાં ફેરવવામાં મદદરૂપ બને છે. 
9. હાઇલાઇટ કરો કે બ્રેડનો લોટ યીસ્ટ કહેવાતી સહાયક ફૂગની પ્રક્રિયા દ્વારા ફૂલે છે. યીસ્ટ ખોરાકમાં હાજર ખાંડ ખાય છે અને ગૅસ તથા ઍસિડ પેદા કરે છે. આ ઍસિડ મૂળ ખોરાકનો સ્વાદ, ગંધ અને સ્વરૂપ બદલે છે, જ્યારે ગૅસને કારણે લોટ ફૂલે છે. 
10. વર્ગને કહો કે આ પ્રવૃત્તિમાં આપણે બ્રેડને ફુલાવવા માટે ઉપયોગી સૂક્ષ્મ જીવોનો ચોક્કસ કઈ રીતે ઉપયોગ કરી શકીએ તે જોવા જઈ રહ્યા છીએ.
પ્રવૃત્તિ
મુખ્ય પ્રવૃત્તિ: યીસ્ટ વચ્ચે દોડ
1. આ પ્રવૃત્તિ 2-5 વિદ્યાર્થીઓના સમૂહો માટે છે. 
2. વિદ્યાર્થીઓ સમક્ષ હાઇલાઇટ કરો કે યીસ્ટ કહેવાતી ઉપયોગી ફૂગનો ઉપયોગ બ્રેડ બનાવવા માટે થાય છે. યીસ્ટ આથો કહેવાતી પ્રક્રિયા દ્વારા બ્રેડને ફૂલવામાં મદદ કરે છે. 
3. વર્ગ અથવા સમૂહોને યીસ્ટ વચ્ચે દોડ રેસિપી (SH1) પૂરી પાડો. 
4. વિદ્યાર્થીઓને તેમના સમૂહોમાં પ્રવૃત્તિ કરવા માટે કહો. જ્યારે રેસિપી પૂરી થાય ત્યારે વિદ્યાર્થીઓએ યીસ્ટનું અવલોકન કરવું જોઈએ અને પોતાનાં અવલોકનો વિદ્યાર્થી વર્કશીટ (SW1) પર નોંધવાં જોઈએ. 
5. શું વર્ગ સમજાવી શકે કે શા માટે યીસ્ટ અને ખાંડના દ્રાવણે એકલી યીસ્ટ કરતાં વધારે ઝડપથી ગતિ કરી? વિદ્યાર્થીઓને એ વાત ધ્યાને આવવી જોઈએ કે જ્યારે ખાંડ હાજર હતી ત્યારે આથો આવવાની પ્રક્રિયા વધારે ઝડપી દરે થઈ હતી. 
ચર્ચા	
સૂક્ષ્મ જીવો કઈ રીતે આપણને તંદુરસ્ત રાખી શકે તે વિશે વર્ગખંડમાં ચર્ચા શરૂ કરો. વર્ગને નીચેના પ્રશ્નો પૂછીને તેમની સમજ ચકાસો:
a) એવી કઈ પ્રક્રિયા છે, જેના કારણે યીસ્ટનું મિશ્રણ ફૂલ્યું? 
જવાબ: યીસ્ટ વૃદ્ધિ અને ઊર્જા માટે ખાંડનો ઉપયોગ કરે છે; યીસ્ટ વાયુના પરપોટા બનાવે છે, જેનાથી લોટ ફૂલે છે.
b) જો મિશ્રણમાં જીવંત યીસ્ટ ન હોત તો શું થયું હોત? 
જવાબ: કંઈ નહિ, વૃદ્ધિ પામી રહેલી યીસ્ટને કારણે ખાંડનું વિભાજન થાય છે અને લોટ ફૂલે છે.
c) શા માટે મિશ્રણને હૂંફાળા પાણીના બેસિનમાં રાખવામાં આવ્યું હતું? 
જવાબ: મોટાભાગના સૂક્ષ્મ જીવો 37oC પર વૃદ્ધિ પામવાનું શરૂ કરે છે અને જો આ તાપમાને તેમને વિકસાવવામાં આવે તો તેઓ ઝડપથી ગુણાકાર પામશે. સૂક્ષ્મ જીવો જેટલા ઝડપથી વિકાસ પામે તેટલું ખાંડનું વધારે વિભાજન થશે અને યીસ્ટનું મિશ્રણ સિલિન્ડરમાં એટલી જ ઝડપથી ઊંચે જશે.
d) બૅક્ટેરિયા અથવા ફૂગનો ઉપયોગ કરીને અન્ય કઈ ખાદ્ય પેદાશો બનાવવામાં આવે છે? 
જવાબ: ચીઝ, બ્રેડ, દારૂ, બિયર, ખાટું ક્રીમ.

આશ્ચર્યજનક હકીકત
પ્રોબાયૉટિક્સની ‘શોધ’ કરવા બદલ ઍલી મૅટશનીકૉફને 1908નું નોબલ ઈનામ મળ્યું હતું. તેઓને ખાતરી હતી કે બલ્ગેરિયન મજૂરો જે ખાટું દૂધ પીતા હતા તેમાં હાજર સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે તેઓ અન્ય લોકોની તુલનાએ વધુ લાંબું જીવતા હતા. આ સૂક્ષ્મ જીવોની બાદમાં લૅક્ટોબેસિલસ બલ્ગેરિકસ તરીકે ઓળખ કરાઈ હતી.
વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિઓ 
સૂક્ષ્મ જીવો અને ખોરાક ખાલી જગ્યા પૂરો વર્કશીટ 
વિદ્યાર્થીઓને SW2 પૂરી પાડો અને તેઓને પૂરા પાડવામાં આવેલા સાચા શબ્દોનો ઉપયોગ કરીને ખાલી જગ્યાઓ પૂરવાનું કહો. આ વર્ગખંડમાં અથવા ગૃહકાર્યના સ્વાધ્યાય તરીકે પૂરું કરી શકાશે. 
વર્કશીટના (SW2) જવાબો: 
1. આથો 
2. લૅક્ટોબેસિલસ બલ્ગેરિકસ 
3. દહીં
4. બ્રેડ 
5. યીસ્ટ 
6. હવા (CO2)
કેળવણીને દૃઢ કરવી
પાઠના અંતે વર્ગને સમજ તપાસવા માટે નીચેના પ્રશ્નો પૂછો: 
1. શું સૂક્ષ્મ જીવો આપણા સ્વાસ્થ્ય પર ઉપયોગી અને હાનિકારક એ બંને અસરો કરે છે? 
જવાબ: હા 
2. કેટલાક સૂક્ષ્મ જીવો આપણને તંદુરસ્ત રાખીને મદદ કરે છે
સાચું/ખોટું? 
જવાબ: સાચું 
3. કેટલાક સૂક્ષ્મ જીવો ખાદ્ય ઉદ્યોગમાં સારા ઉપયોગ માટે કામે લગાડી શકાય છે. પાંચ ખાદ્ય કે પેય ચીજોની યાદી આપો.


[image: ][image: Diagram showing each steps of the yeast race experiment]
SH1 – યીસ્ટ દોડ પ્રયોગ હૅન્ડઆઉટ
યીસ્ટ વચ્ચે દોડ
પ્રયોગ
1. એક પ્લાસ્ટિક કપને A અને એકને B એવું લેબલ આપો


2. પ્રત્યેક કપમાં ચાર ચમચી લોટ ઉમેરો


3. કપ Aમાં યીસ્ટનું પૂરતું દ્રાવણ ઉમેરો અને તે જાડા મિલ્કશેક જેવું લાગે નહિ ત્યાં સુધી બરાબર હલાવો


4. પ્લાસ્ટિક કપ Bમાં યીસ્ટનું પૂરતું દ્રાવણ અને ખાંડ ઉમેરો અને તે જાડા મિલ્કશેક જેવું લાગે નહિ ત્યાં સુધી બરાબર હલાવો


5. કપ Aમાંની સામગ્રીને ગ્રેજ્યુએટેડ સિલિન્ડર Aમાં ત્યાં સુધી રેડો, જ્યાં સુધી તે લગભગ 30 મિલિ સુધી પહોંચે નહિ


6. કપ Bમાંની સામગ્રીને ગ્રેજ્યુએટેડ સિલિન્ડર Bમાં ત્યાં સુધી રેડો, જ્યાં સુધી તે લગભગ 30 મિલિ સુધી પહોંચે નહિ


7. પ્રત્યેક સિલિન્ડરમાં લોટની ચોક્કસ ઊંચાઈ નોંધો


8. બંને મેઝરિંગ સિલિન્ડરને ગરમ પાણીના બેસિનમાં મૂકો


9. 30 મિનિટ માટે દર 5 મિનિટે લોટની ઊંચાઈ માપો

[image: ]SW1 – યીસ્ટ દોડ રેકૉર્ડિંગ શીટ
શું તમે જાણો છો? સરેરાશ પુખ્ત વ્યક્તિના પેટમાં આશરે કિગ્રા સારા બૅક્ટેરિયા હોય છે, જે ખાંડની 2 બૅગોના વજન જેટલું હોય છે
આશ્ચર્યજનક હકીકત
સરેરાશ માણસના પેટમાં અબજો સારા બૅક્ટેરિયા હોય છે

યીસ્ટ વચ્ચે દોડ
કાર્યપ્રણાલી
યીસ્ટ દોડ હૅન્ડઆઉટમાંની સૂચનાઓનું પાલન કરો
મારાં પરિણામો
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યીસ્ટ અને ખાંડ સાથેનો (કપ B)



આશ્ચર્યજનક હકીકત
સરેરાશ માણસના પેટમાં અબજો સારા બૅક્ટેરિયા હોય છે
શું તમે જાણો છો? 

સરેરાશ પુખ્ત વ્યક્તિના પેટમાં આશરે 2 કિગ્રા સારા બૅક્ટેરિયા હોય છે, જે ખાંડની 2 બૅગોના વજન જેટલું હોય છે
મારા નિષ્કર્ષો
1. શા કારણે પાત્રમાં લોટ ઉપર જવા લાગ્યો?
___________________________________

2. આ પ્રક્રિયાને શું કહે છે?
___________________________________

3. શા માટે પાત્ર Bમાં લોટ પાત્ર A કરતાં વધારે ઝડપથી ફૂલ્યો?
______________________________________________________________________
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SW2 – ઉપયોગી સૂક્ષ્મ જીવો ખાલી જગ્યા પૂરો વર્કશીટ
સૂક્ષ્મ જીવો અને ખોરાક
સૂક્ષ્મ જીવો એ એકકોષીય સજીવો છે, જેમાંના મોટાભાગના ઉપયોગી હોય છે, પરંતુ તેમાંથી કેટલાકને કારણે બિમારી અને રોગ થાય છે. આ સૂક્ષ્મ જીવો ઉપયોગી બની શકે તેની એક મુખ્ય રીત એ ખોરાક ઉદ્યોગમાં છે. ચીઝ, બ્રેડ, યોગર્ટ, ચોકલેટ, વિનેગર અને આલ્કોહૉલ એ બધા સૂક્ષ્મ જીવોની વૃદ્ધિ દ્વારા બનાવવામાં આવે છે. આ પેદાશો બનાવવા માટે વપરાતા સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ કહેવાતું રાસાયણિક પરિવર્તન આવે છે, જે એવી પ્રક્રિયા છે, જેના દ્વારા સૂક્ષ્મ જીવો જટિલ શર્કરાને કાર્બન ડાયૉક્સાઇડ અને આલ્કોહૉલ જેવાં સરળ સંયોજનોમાં વિભાજિત કરે છે. આથાની પ્રક્રિયાથી પેદાશ બદલાઈને એક ખોરાકમાંથી બીજો ખોરાક બને છે.
જ્યારે સ્ટ્રૅપ્ટોકોક્કસ થર્મોફિલસ અથવા _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ બૅક્ટેરિયા દૂધમાં ઉમેરવામાં આવે છે ત્યારે તેઓ વિકાસ દરમિયાન ખાંડ ખાય છે અને દૂધને યોગર્ટમાં ફેરવે છે. આથેલી દૂધની પેદાશોમાં એટલો બધો ઍસિડ બને છે, કે માત્ર થોડા સંભવિતપણે હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો જ ત્યાં જીવિત રહી શકે છે. લૅક્ટોબેસિલસને સામાન્ય રીતે સારા અથવા 'મૈત્રીપૂર્ણ' બૅક્ટેરિયમ કહેવામાં આવે છે. આપણને ખોરાક પચાવવામાં મદદ કરતા મૈત્રીપૂર્ણ બૅક્ટેરિયાને પ્રોબાયોટિક બૅક્ટેરિયા કહે છે, જેનો સીધો અર્થ છે 'જીવન માટે'. _ _ _ _ _ _ _ _ અને પ્રોબાયૉટિક પીણાંઓમાં આપણને આ બૅક્ટેરિયા મળે છે.
યીસ્ટ, સેક્કેરોમાઇસિસ સેરેવિઝિયાનો ઉપયોગ આથાની પ્રક્રિયા દ્વારા _ _ _ _ _ અને _ _ _ _ _ _ ની પેદાશો બનાવવા માટે થાય છે. સંખ્યામાં વધવા અને વૃદ્ધિ પામવા માટે યીસ્ટને યોગ્ય વાતાવરણની જરૂર પડે છે, જેમાં ભેજ, ખોરાક (ખાંડ કે સ્ટાર્ચના સ્વરૂપે) અને ગરમ તાપમાનનો (20°થી 30°C શ્રેષ્ઠ છે) સમાવેશ થાય છે. યીસ્ટમાં આથો આવવાની સાથે તે _ _ _ _ _ _ _ _ મુક્ત કરે છે જે લોટમાં ફસાઈ જાય છે અને લોટનો ગઠ્ઠો વિસ્તરે છે.
ઉપયોગમાં લેવાના શબ્દો: લૅક્ટોબેસિલસ બલ્ગેરિકસ, બ્રેડ, હવા (CO2), 
આથો, યીસ્ટ, દહીં, ચીઝ
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પાઠ 3: હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો
વિવિધ બિમારીઓની ઝીણવટભરી તપાસ વિદ્યાર્થીઓને દર્શાવે છે કે શરીરમાં કેવી રીતે 
અને ક્યારે હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોથી રોગ થાય છે. વિદ્યાર્થીઓ ક્રૉસવર્ડ પઝલ, શબ્દશોધ અને ક્વિઝ પૂરી કરીને હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો અંગેના તેમના જ્ઞાનની કસોટી કરશે.



[bookmark: _Hlk109034407]કેળવણીનાં પરિણામો
બધા વિદ્યાર્થીઓ: 
· સમજશે કે ક્યારેક સૂક્ષ્મ જીવો આપણને બિમાર કરી શકે છે. 
· સમજશે કે હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો એક વ્યક્તિથી બીજી વ્યક્તિમાં પ્રસરી શકે છે. 
· સમજશે કે બધી બિમારીઓ હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે થતી નથી.

અભ્યાસક્રમની લિંક્સ
PHSE (વ્યક્તિગત સ્વાસ્થ્ય સામાજિક 
અને આર્થિક) /RHSE (સંબંધો જાતીય 
અને સ્વાસ્થ્ય શિક્ષણ) 
· સ્વાસ્થ્ય અને અટકાવ
વિજ્ઞાન 
· વૈજ્ઞાનિક રીતે કાર્ય કરવું
અંગ્રેજી 
· વાંચન અને બોધગ્રહણ 
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જરૂરી સંસાધનો
સ્ટાર્ટર ઍક્ટિવિટી: વર્ગમાં ચર્ચા 
વર્ગ દીઠ 
· TS1ની (શિક્ષકની પત્રિકા 1) નકલ 
· SH1ની (વિદ્યાર્થી હૅન્ડઆઉટ 1) નકલ 
· SH2ની નકલ 
મુખ્ય પ્રવૃત્તિ: મોલ્ડ બ્રેડ પ્રયોગ 
સમૂહ દીઠ
· બ્રેડની 3 સ્લાઇસ 
· વૉટર માર્કર 
· 3 રીસીલ (ફરીથી બંધ) કરી શકાય એવી 
પ્લાસ્ટિક બૅગો 
વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ 1: મોસ્ટ વૉન્ટેડ પોસ્ટર 
વિદ્યાર્થી દીઠ 
· A4 કાગળ 
· કલરિંગ પેનો/પૅન્સિલો
વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ 2: બૅડ બગ ચેલેન્જ
વિદ્યાર્થી દીઠ
· SW1ની નકલ 
વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ 3: સાચું કે ખોટું ફ્લૅશકાર્ડ્ઝ 
વિદ્યાર્થી દીઠ
· SH3ની નકલ 
વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ 4: હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોની ક્વિઝ 
વિદ્યાર્થી દીઠ
· SW2ની નકલ 

સહાયક સામગ્રી
· TS1 વર્ગમાં ચર્ચા શીખવવાના મુદ્દાઓ 
· SH1 & SH2 વર્ગમાં ચર્ચા: ચિત્રનાં દૃશ્યો 
· SH3 હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો સાચું/ખોટું ફ્લૅશકાર્ડ્ઝ
· SW1 હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો ક્રૉસવર્ડ અને શબ્દશોધ
· SW2 હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોની ક્વિઝ
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મહત્ત્વના શબ્દો
બૅક્ટેરિયા
ફૂગ
જંતુઓ
ચેપ
રોગાણુઓ
વાઇરસ 

સ્વાસ્થ્ય અને સલામતી
બ્રેડની સપાટી પર નજીકથી જોઈ શકાય તે માટે બૅગો ખોલવી નહિ; તેનાથી ફૂગના બીજાણુઓ મુક્ત થઈ શકે છે, જે શ્વાસમાં જઈ શકે છે અને શ્વસન સંબંધિત તણાવ કરી શકે છે. ત્રણ બૅગોને ખોલ્યા વિના સામાન્ય કચરામાં અથવા ફૂડ વેસ્ટ રિસાઇક્લિંગ કલેક્શનમાં મૂકવી જોઈએ.

વર્ગખંડમાં સૂક્ષ્મ જીવો સંબંધિત સુરક્ષિત આચરણો માટે CLEAPPS સાથે પરામર્શ કરો
www.cleapps.org.uk 

વેબલિંક્સ
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Harmful-Microbes 



પરિચય
1. વર્ગને એ સમજાવીને પાઠની શરૂઆત કરો કે ક્યારેક સૂક્ષ્મ જીવો માણસો માટે હાનિકારક હોઈ શકે છે. તેઓને પૂછો કે શું તમે જાણો છો કે તેઓ શાનાથી બિમાર પડે છે. સૂક્ષ્મ જીવો માટે તેઓની પાસે કેટલા વિવિધ શબ્દો છે તે શોધો - જંતુઓ, જીવાત, વગેરે. 
2. વર્ગને સમજાવો કે રોગાણુ એ એવો શબ્દ છે જેનો સંદર્ભ તમને બિમાર કરતા બૅક્ટેરિયા, વાઇરસ અને ફૂગ સાથે છે. વર્ગ સાથે વિવિધ સૂક્ષ્મ જીવો અને તેમનાથી થઈ શકે એવી બિમારીઓ વિશે ચર્ચા કરો. 
3. વર્ગ સમક્ષ હાઇલાઇટ કરો કે સૂક્ષ્મ જીવો બધે જ જીવી શકે તે રીતે તેમણે અનુકૂલન સાધ્યું છે, જેમ કે આપણા વર્ગખંડોમાં, ઘરોમાં, શયનખંડોમાં, આપણા સમગ્ર શરીર પર અને ખોરાક પર. 
4. વર્ગને કહો કે હાનિકારક રોગકારક સૂક્ષ્મ જીવો એક વ્યક્તિથી બીજી વ્યક્તિમાં સરળતાથી ફેલાઈ શકે છે અને તે ચેપી રોગો કહેવાય છે, કારણ કે તેનાથી ચેપ થઈ શકે છે. 
5. થોડા સારા સમાચાર - વર્ગને કહો કે આપણાં શરીર પાસે આપણા પોતાના 'ઉપયોગી' સૂક્ષ્મ જીવો હોય છે, જે હાનિકારક રોગાણુઓને ચેપી રોગ કરતાં અટકાવવાનો પ્રયત્ન કરે છે.
પ્રવૃત્તિ
સ્ટાર્ટર ઍક્ટિવિટી: દૃશ્યના પ્રૉમ્પ્ટ સાથે વર્ગમાં ચર્ચા
આ પ્રવૃત્તિ વર્ગમાં ચર્ચા તરીકે એકદમ અનુકૂળ આવે એવી છે. 
1. વર્ગને SH1 અને SH2 બતાવો જે વ્હાઇટબૉર્ડ પર ડિસ્પ્લે કરી શકાશે
2. TS (શિક્ષક શીટ)1માં ચર્ચાના મુદ્દાઓ 1-6 SH1 અને SH2 પર દર્શાવવામાં આવેલ 6 તસ્વીરો સાથે મૅચ થાય છે અને ચર્ચા કરવા માટેની પરિસ્થિતિ પૂરી પાડે છે
3. વિદ્યાર્થીઓને પાત્રની કાર્યવાહીઓ વિશે તથા સૂક્ષ્મ જીવો તેમને કઈ રીતે અસર કરતા હોઈ શકે તે વિશે વિચાર કરવાનું કહીને ચર્ચાની શરૂઆત કરો
4. વર્ગમાં કોઈ વ્યક્તિને આમાંથી કોઈ લક્ષણો ક્યારેય થયાં છે કે કેમ અને જો હા તો તેઓએ કયા પ્રકારની સારવાર લીધી હતી તે પૂછીને ચર્ચા ચાલુ રાખો
યાદ રહે: હાથ ધોવા, શ્વસન અને ખોરાક અંગેની સ્વચ્છતાની પ્રવૃત્તિઓને પૅકમાં બાદમાં વધુ વિગતે આવરી લેવામાં આવી છે.
મુખ્ય પ્રવૃત્તિ: મોલ્ડી બ્રેડ પ્રયોગ
ફૂગના બીજાણુઓને વૃદ્ધિ પામવા અને ફાલવા માટે માત્ર યોગ્ય વાતાવરણની જરૂર પડે છે. આ પ્રયોગમાં, વિદ્યાર્થીઓ એવી સ્થિતિઓ વિશે જાણશે જેનાથી બ્રેડ પર મોલ્ડનો વિકાસ ઝડપી બને છે. 
1. પ્રત્યેક પ્લાસ્ટિક બૅગમાં બ્રેડની એક સ્લાઇસ મૂકો અને તેને યોગ્ય રીતે સીલ કરો. માર્કર વડે પ્રત્યેક બૅગને નંબર આપો. 
2. બૅગ 1માં થોડું પાણી ઉમેરો. તેને અંધારી જગ્યાએ મૂકો. 
3. બીજી બૅગ તડકાવાળી જગ્યાએ મૂકો. 
4. ત્રીજી બૅગ ફ્રિજમાં મૂકો. 
5. અઠવાડિયા માટે પ્રત્યેક બૅગ ચેક કરો. 
6. બ્રેડની સ્લાઇસનું નિરીક્ષણ કરો અને વિદ્યાર્થીઓને પૂછો કે તેઓ શું જોશે એવી તેમની અપેક્ષા છે. 
7. અઠવાડિયાના અંતે વિદ્યાર્થીઓને તેમનાં પરિણામો રેકૉર્ડ કરવા માટે કહો. શું આ પરિણામો તેઓએ જેની અપેક્ષા રાખી હતી એવાં છે? 
અઠવાડિયાના અંતે પ્રત્યેક બૅગમાં અલગ-અલગ પ્રકારે ફૂગની વૃદ્ધિ થઈ હશે. તડકાવાળી જગ્યાએ તાપમાન સૌથી વધારે હોય છે, જેના કારણે ફૂગનો વિકાસ વધારે ઝડપ/પ્રમાણથી થશે. ફ્રિજમાં ઓછા તાપમાનને કારણે ફૂગની જરા પણ વૃદ્ધિ થાય તો તે સીમિત હશે. અંધારી, ભેજયુક્ત પરિસ્થિતિઓમાં સંગ્રહ કરેલી બ્રેડ પર ફૂગની વૃદ્ધિ સૌથી વધારે હશે. વિદ્યાર્થીઓ શીખશે કે ફૂગ ગરમ, ભેજયુક્ત સ્થિતિઓમાં વધારે ઝડપથી વૃદ્ધિ પામવાનું વલણ ધરાવે છે. 
ચર્ચા	
વિદ્યાર્થીઓને નીચેના પ્રશ્નો પૂછીને તેમની સમજ ચકાસો: એવી કઈ પ્રક્રિયા છે, જેના કારણે યીસ્ટનું મિશ્રણ ફૂલ્યું? 
1. ચેપ શાનાથી થાય છે? 
જવાબ: ચેપ ત્યારે થાય છે, જ્યારે હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો તમારા શરીરની અંદર પ્રવેશે છે અને ગુણાકાર પામે છે, જેના કારણે ચેપગ્રસ્ત વ્યક્તિ બિમાર પડે છે. આ પ્રક્રિયા બહુ ઝડપથી થઈ શકે છે અથવા તેમાં લાંબો સમય લાગી શકે છે.
2. શું ગળામાં સોજો હંમેશાં હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે થાય છે? 
જવાબ: ગળામાં સોજાની બધી ઘટનાઓ હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે થતી નથી, ક્યારેક ખાંસી હોય અથવા દાંતનો દુખાવો હોય તેના કારણે પણ આપણું ગળું લાલ અને સોજાયુક્ત બને છે. 
3. બધી બિમારીઓ સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે થાય છે? 
જવાબ: સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે થતી બિમારીઓ ચેપી રોગો કહેવાય છે. અસ્થમા અને હે ફીવર જેવી બિમારીઓ પણ હોય છે જે સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે થતી નથી. તે બિનચેપી રોગો તરીકે ઓળખાય છે.
4. શું તમે એવા કોઈ પણ ચેપ વિશે વિચારી શકો જે હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે થતા હોય? 
જવાબ: એથ્લીટ્સ ફૂટ, ઇન્ફ્લૂઍન્ઝા, ઓરી

આશ્ચર્યજનક હકીકત
શું તમે જાણો છો કે પૃથ્વી પર અન્ય કોઈ પણ સજીવોની પ્રજાતિઓ કરતાં વધારે સૂક્ષ્મ જીવો છે?

વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિઓ 
મોસ્ટ વૉન્ટેડ પોસ્ટર ડિઝાઇન 
વિદ્યાર્થીઓને હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો માટે 'મોસ્ટ વૉન્ટેડ' સ્ટાઇલનું પોસ્ટર બનાવવા માટે કહો દા.ત. ઇન્ફ્લુઍન્ઝા વાઇરસ, કૅમ્પાઇલોબૅક્ટર, ડર્મેટોફાઇટ ફૂગ, સૅમોનેલા. 
પોસ્ટરોમાં આનો સમાવેશ થવો જોઈએ: હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોનું ચિત્ર, વર્ણન, જેમાં તે કઈ રીતે માણસોને અસર કરે છે, તે ક્યાં જોવા મળી શકે છે અને લક્ષણોનો (લાગુ પડતું હોય તો) સમાવેશ થવો જોઈએ. 
સાચું/ખોટું ફ્લૅશકાર્ડ્ઝ 
SH3માં પ્રશ્નોના સૅટનો અને વિદ્યાર્થીઓ માટે સાચા/ ખોટા જવાબ સાથેનાં કાર્ડ્ઝનો સમાવેશ થાય છે. 3 અથવા 4ના સમૂહોમાં વિદ્યાર્થીઓને પ્રત્યેક પ્રશ્નનો જવાબ આપવા માટે કાર્ડ્ઝ ઊંચાં કરવાનું કહો.
SH3ના જવાબો નીચે પ્રમાણે છે:
1. ગળામાં સોજો હંમેશાં હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે થાય છે. જવાબ: ખોટું 
2. એથ્લીટ્સ ફૂટ ફૂગને કારણે થાય છે. જવાબ: સાચું 
3. બધી બિમારીઓ સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે થાય છે. જવાબ: ખોટું 
4. હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવ માટેનું બીજું નામ એ રોગાણુ છે. જવાબ: સાચું 
5. ફૂગ સામાન્ય રીતે પોતાના યજમાનોને મારતી નથી. જવાબ: સાચું 
6. ઇન્ફ્લુઍન્ઝા વાઇરસથી સામાન્ય ફ્લૂ થાય છે. જવાબ: સાચું

બૅડ બગ ચેલેન્જ 
SW1 ફન ક્રૉસવર્ડ અને શબ્દશોધ પૂરા પાડે છે. પાઠ અંગેની સમજ મજબૂત કરવા માટે વિદ્યાર્થીઓ વ્યક્તિગત ધોરણે અથવા જોડીઓમાં કાર્યો પૂરાં કરી શકે છે. જવાબો e-Bug વેબસાઇટ પર ઉપલબ્ધ છે. 

સૂક્ષ્મ જીવોની ક્વિઝ 
SW2 એ કેળવણીને દૃઢ કરવાની વધુ એક આનંદદાયક રીત છે. વિદ્યાર્થીઓને 3 અથવા 4ના સમૂહો ફાળવો અને ટીમ દીઠ એક શીટ આપો. સૌથી વધુ પૉઇન્ટ્સ ધરાવતી ટીમ જીતશે
1. બૅક્ટેરિયા, વાઇરસ, ફૂગ 
2. દરેક જગ્યાએ 
3. ચીઝ, બ્રેડ અને દહીં 
4. રોગાણુ 
5. વાઇરસ 
6. ઉપયોગી અથવા હાનિકારક હોઈ શકે છે 
7. રોગાણુ 
8. ઉપરનું બધું જ

કેળવણીને દૃઢ કરવી
પાઠના અંતે વર્ગને સમજ તપાસવા માટે નીચેના પ્રશ્નો પૂછો:
· કેટલાક સૂક્ષ્મ જીવો માણસો માટે હાનિકારક હોઈ શકે છે અને રોગ કરી શકે છે. એક ઉદાહરણ આપો.
· કયો સૂક્ષ્મ જીવ બહુ નાનો છે અને ખાંસી, શરદી, ગળામાં સોજો અને ફ્લૂ કરે છે? જવાબ: વાઇરસ 
· હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો એક વ્યક્તિથી બીજી વ્યક્તિમાં પ્રસરી શકે તેની બે રીતો આપો.
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[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]1. ઇવાને પોતાના હાથ અને નખ સાફ રાખવા ગમે છે. જો આપણે ઇવાના હાથ બહુ ઝીણવટપૂર્વક જોઈએ તો આપણે જોઈ શકીશું કે તેના પર ઘણા સૂક્ષ્મ જીવો છે. આ સૂક્ષ્મ જીવો ઉપયોગી સૂક્ષ્મ જીવો છે, જે આપણી ત્વચા પર રહે છે અને આપણને તંદુરસ્ત રહેવામાં મદદ કરે છે.

2. લ્યુકા અહંમેશાં બહાર ફૂટબૉલ રમે છે અને મિત્રો સાથે આનંદ કરે છે. જોકે, પોતાના હાથ વારંવાર ધોવા વિશે તે ચિંતા કરતો નથી. જો આપણે લ્યુકાના હાથને ઝીણવટપૂર્વક જોઈએ તો આપણે જોઈ શકીએ છીએ કે તેના પર પણ ઘણા સૂક્ષ્મ જીવો છે, પરંતુ તેમાંથી કેટલાક હાનિકારક છે અને જો તે તેના શરીરમાં પ્રવેશે તો તેને બહુ બિમાર કરી શકે છે.

3. ઇવાને બહુ સારું નથી, તેને ગળામાં ખરેખર સોજો આવ્યો છે. ક્યારેક ગળામાં સોજો ખાંસી અને દદડતા નાકને કારણે થાય છે, જેનાથી આપણું ગળું સૂજે છે અને ઘણી પીડાદાયક સ્થિતિ થાય છે. જો આમ થાય તો ઇવાએ ઘણાંબધાં પ્રવાહીઓ પીવાં જોઈએ અને દર્દશામક દવાઓ લેવી જોઈએ. જોકે, ક્યારેક બૅક્ટેરિયા (દા.ત. સ્ટ્રૅપ્ટોકોક્કસ) અને વાઇરસને કારણે પણ આપણને ગળાનો સોજો થઈ શકે છે. 

4. આ ચિત્રમાં તમે માનો છો કે લ્યુકા સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે બિમાર પડ્યો છે? જવાબ ના છે, લ્યુકાને અસ્થમા કહેવાતી સ્થિતિ છે, જેના કારણે તેને બહુ સરળતાથી શ્વાસ ચડી જાય છે. અસ્થમા એ ફેફસાં અને હવામાર્ગોનો રોગ છે, પરંતુ તે સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે થતો નથી. એ યાદ રાખવું અગત્યનું છે કે બધી બિમારીઓ સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે થતી નથી.

5. આ ચિત્રમાં લ્યુકા સાથે શું ખોટું થયું હોવાનું તમને લાગે છે? બિચારા લ્યુકાએ BBQ ખાતે બરાબર રાંધ્યા વિનાનું માંસ ખાધું હતું અને હવે તેને કૅમ્પાઇલોબૅક્ટરને કારણે ફૂડ પૉઇઝનિંગ થયું છે. માંસ પર ઘણા સૂક્ષ્મ જીવો હોય છે, જે પ્રાણીને નુકસાન ન કરતા હોવા છતાં આપણને ખૂબ બિમાર કરી શકે છે. હાજર હોઈ શકે એવા કોઈ પણ હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોનો ખાત્મો બોલાવવા માટે ખોરાકને યોગ્ય રીતે રાંધવો જરૂરી છે.

6. ઇવા ટૅનિસ રમે છે અને તેના પગે પરસેવો થયો છે, વાસ આવે છે. તે હંમેશાં ઉતાવળમાં હોય છે, તેથી તે પોતાના પગ બરાબર ધોતી નથી અથવા કોરા કરતી નથી. તેના પગમાંથી વાસ આવે છે અને ખંજવાળ પણ બહુ આવે છે અને આંગળાઓની વચ્ચે સોજો છે. આનું કારણ એ છે કે ડર્મેટોફાઇટ્સ નામની ફૂગને આંગળાઓની વચ્ચે રહેવું ગમે છે, ખાસ કરીને જો તે ભીના હોય તો. તેના કારણે એથ્લીટ્સ ફૂટ કહેવાતો રોગ થાય છે, જેનાથી તમારા આંગળા સૂજી જાય છે, તેમની વચ્ચેની ત્વચા પર તડ પડે છે અને તેમાં ખૂબ ખંજવાળ આવે છે અને ક્યારેક ગંધ આવે છે.
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સૂક્ષ્મ જીવો




SH1- વર્ગમાં ચર્ચા MS પાવરપૉઇન્ટ


[image: Magnifying glass showing microbes on the foot][image: Girl with smelly feet]
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હાનિકારક
સૂક્ષ્મ જીવો
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બધી બિમારીઓ સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે થાય છે?
સાચું કે ખોટું
હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવ માટેનું બીજું નામ એ રોગાણુ છે?
સાચું કે ખોટું


ફૂગ સામાન્ય રીતે પોતાના યજમાનોને મારતી નથી?
સાચું કે ખોટું
ઇન્ફ્લુઍન્ઝા વાઇરસથી સામાન્ય ફ્લૂ થાય છે?
સાચું કે ખોટું



ગળામાં સોજો હંમેશાં હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે થાય છે? 
સાચું કે ખોટું
એથ્લીટ્સ ફૂટ ફૂગને કારણે થાય? 
સાચું કે ખોટું

SH2 - હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો સાચું/ખોટું ફ્લૅશકાર્ડ્ઝ - જવાબો

સાચું
ખોટું
સાચું
ખોટું
સાચું
ખોટું
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SW1 - હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો ક્રૉસ અને શબ્દશોધ વર્કશીટ
બૅડ બગ ચેલેન્જ


આડી ચાવી:
1. જ્યારે તમને શરદી હોય ત્યારે સૂક્ષ્મ જીવોનો ફેલાવો કરવા માટે તમારા ગળામાં ખંજવાળ પેદા કરીને 
હું તમારી પાસે આ કામ કરાવું છું
4. હું એક વાઇરલ રોગ છું જેનાથી તમારા આખા શરીર પર ખંજવાળ અને સોજા સાથે લાલ ટપકાં થઈ શકે છે.
6. જો તે સાફ ન હોય તો તમારા શરીરનો કયો ભાગ એક વ્યક્તિથી બીજી વ્યક્તિમાં સૂક્ષ્મ જીવોનો ફેલાવો કરી શકે છે. ધોવાને કારણે હું ખરાબ સૂક્ષ્મ જીવોથી મુક્તિ 
મેળવું છું (2 શબ્દો)
7. હું એક વાઇરલ રોગ છું જેના કારણે તમને માથાનો દુખાવો થાય છે, નાક દદડે છે અને તમે ખૂબ ગરમ થાઓ છો અને પરસેવો થાય છે.
9. જો તમે તમારી પાસેના માંસને બરાબર રાંધશો નહિ અથવા કાચા માંસને સ્પર્શ કર્યા બાદ તમારા હાથ ધુઓ નહિ તો હું તમને લાગીશ (2 શબ્દો).
12. હું ફેફસાંનો રોગ છું જે સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે થતો નથી. મારા કારણે તમને શ્વાસ ચડે છે અને તમારે ઇન્હેલરનો ઉપયોગ કરવાની જરૂર પડે છે.
13. હું તમારા માથામાં દુખાવા માટેનો બીજો એક શબ્દ છું

ઊભી ચાવી:
2. મારા કારણે તમારી આંખોમાં સોજો અને ખંજવાળ આવે છે. હું સૂક્ષ્મ જીવને કારણે થતો નથી. હું પરાગરજની ઍલર્જીને કારણે થઉં છું.
3. જ્યારે તમારું શરીર ચેપ સામે લડતું હોય ત્યારે તમને કેવું લાગે છે.
5. હું તમારા પગમાં થયેલ ફૂગનો ચેપ છું. મારા કારણે તમારા આંગળાઓમાં ખંજવાળ આવે છે. જો 
તમે તમારા પગને બરાબર ધુઓ અને કોરા ન કરો તો હું ફેલાઉં છું. (2 શબ્દો).
8. હું ઘણી વખત તરૂણોના ચહેરા પર દેખાઉં છું. હું ક્યારેક ત્વચા પરના સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે થઉં છું.
10. તમારા પેટમાં ખરાબ સૂક્ષ્મ જીવોથી ક્યારેક આવું થઈ શકે છે. જો તમે ટૉઇલેટમાં ગયા બાદ પોતાના હાથ ન ધુઓ તો તે તમારી શાળાની આસપાસ ફેલાઈ શકે છે.
11. ધ્યાન રાખો. પેટમાંના ખરાબ સૂક્ષ્મ જીવો ક્યારેક તમને આશ્ચર્યનો આંચકો આપે છે અને તમારી પાસે આવું કરાવી શકે છે.
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બૅડ બગ ચેલેન્જ
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(ડાબી બાજુની ટોચથી જમણી બાજુના તળિયા સુધી) હોઈ શકે છે.
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ખાંસી, શરદી, ફૂડ પોઇઝનિંગ, ગંદા હાથ, માથાનો દુખાવો, હેફીવર, અસ્થમા, સ્પોટ, ફ્લૂ, ઇન્ફ્લુએન્ઝા, ઍથ્લીટ્સ ફૂટ, ઊંઘ આવતી, ઓરી, ઊલટી
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ક્વિઝ: સૂક્ષ્મ જીવો

કૃપા કરીને યોગ્ય હોય તે પ્રમાણે ઘણા જવાબો પર ટિક કરો


આમાંથી સૂક્ષ્મ જીવો કયા છે?
(3 પૉઇન્ટ્સ)
· બૅક્ટેરિયા
· વાઇરસ
· ઍન્ટિબાયૉટિક
· ફૂગ

સૂક્ષ્મ જીવો અહીં જોવા મળે છે
(1 પૉઇન્ટ)
· હવામાં
· આપણા હાથ પર
· સપાટીઓ પર
· દરેક જગ્યાએ

કયા ખાદ્ય પદાર્થો અથવા પીણાં સૂક્ષ્મ
જીવોના વિકાસ દ્વારા બને છે? 
(4 પૉઇન્ટ્સ)
· ચીઝ
· બ્રેડ
· દહીં
· ફીણવાળાં પીણાં

હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવ માટે બીજો 
શબ્દ શું છે? (1 પૉઇન્ટ)
· ચેપી
· ઍન્ટિબાયૉટિક
· રોગાણુ
· વનસ્પતિઓ
સૌથી નાનું શું છે?
(1 પૉઇન્ટ)
· બૅક્ટેરિયમ
· વાઇરસ
· ફૂગ
· તે બધા સમાન કદનાં છે

સૂક્ષ્મ જીવો:
(1 પૉઇન્ટ)
· બધા હાનિકારક છે
· બધા ઉપયોગી છે
· હાનિકારક અથવા ઉપયોગી હોઈ શકે છે
· માનવશરીર પર તેની કોઈ 
અસર થતી નથી

આમાંથી કયા સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે શરદી થાય છે? (1 પૉઇન્ટ)
· બૅક્ટેરિયા
· વાઇરસ
· ઍન્ટિબાયૉટિક

આમાંથી સૂક્ષ્મ જીવોના આકાર કયા છે?
(1 પૉઇન્ટ)
· રૉડ
· દડાઓ
· સ્પાઇરલ
· ઉપરનું બધું જ
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પાઠ 4: હાથની સ્વચ્છતા
વર્ગખંડના પ્રયોગમાં ભાગ લઈને વિદ્યાર્થીઓ શીખે છે કે કઈ રીતે સૂક્ષ્મ જીવો એક 
વ્યક્તિથી બીજી વ્યક્તિમાં સ્પર્શ દ્વારા ફેલાઈ શકે છે અને શા માટે હાથ યોગ્ય 
રીતે ધોવા અગત્યના છે


કેળવણીનાં પરિણામો
બધા વિદ્યાર્થીઓ:
· સમજશે કે ચેપ ગંદા હાથથી ફેલાઈ શકે છે.
· સમજશે કે હાથ ધોવાથી ચેપનો ફેલાવો અટકાવી શકાય છે. 
· સમજશે કે ક્યારે અને કેવી રીતે હાથ ધોવા. 
મોટાભાગના વિદ્યાર્થીઓ:
· સમજશે કે આપણા હાથ ધોવા માટે આપણે શા માટે સાબુનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 
· સમજશે કે હાથ ધોવા એ સૂક્ષ્મ જીવોનો ફેલાવો અટકાવવાની શ્રેષ્ઠ રીતોમાંની એક છે

અભ્યાસક્રમની લિંક્સ
PHSE (વ્યક્તિગત સ્વાસ્થ્ય સામાજિક 
અને આર્થિક) /RHSE (સંબંધો જાતીય 
અને સ્વાસ્થ્ય શિક્ષણ)
· સ્વાસ્થ્ય અને અટકાવ
વિજ્ઞાન
· વૈજ્ઞાનિક રીતે કાર્ય કરવું
· સજીવો અને તેમના નિવાસ
· મનુષ્યો સહિતનાં પ્રાણીઓ
અંગ્રેજી
· વાંચન અને બોધગ્રહણ 
ડિઝાઇન અને ટેકનૉલજિ
· રસોઈ અને પોષણ
કળા અને ડિઝાઇન
· ચિત્રકામ
· અવલોકનો નોંધવાં
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જરૂરી સંસાધનો
મુખ્ય પ્રવૃત્તિ: તંદુરસ્ત હાથ 
સમૂહ દીઠ 
· SH1ની નકલ 
· SH2ની નકલ 
· બેસિન (અથવા સિન્ક) 
· હાથનો સાબુ 
· પેપર ટૉવેલ 
· પેનો 
· પાણી 
· તેલ આધારિત UV જૅલ અથવા પાવડર 
અને UV લૅમ્પ અથવા રાંધવાનું તેલ અને સિનેમન(તજ)/ઇકો-ફ્રૅન્ડલી ગ્લિટર 
વિદ્યાર્થી દીઠ 
· SW1ની નકલ
· SW2ની નકલ
પ્રવૃત્તિ 2: આપણે શું ચૂકી ગયા છીએ 
સમૂહ દીઠ 
· SH2ની નકલ
· કોરો કાગળ
· ફિંગર અથવા બૉડી પેઇન્ટ (બિનઝેરી અને ધોઈ શકાય એવો)
· નાની ઉંમરના સમૂહો માટે કપડાં ઢાંકવા માટે સ્મોક્સ/ઍપ્રન
· સાબુ અને પાણી સાથે હાથ ધોવાની સુવિધાઓ અથવા બેસિન
· હાથ કોરા કરવા માટે પેપર ટૉવેલ
વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ 1: ખાલી જગ્યા પૂરો 
વિદ્યાર્થી દીઠ 
· SW3ની નકલ
વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ 2: હાથની સ્વચ્છતા અંગેની ક્વિઝ 
સમૂહ દીઠ 
· SW4ની નકલ
વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ 3: ક્રમ ગોઠવવાની પ્રવૃત્તિ 
વિદ્યાર્થી દીઠ 
· SH3ની નકલ 
સહાયક સામગ્રી
· SH1 તમારા હાથ કેટલા સ્વચ્છ છે 
· SH2 હાથ ધોવા વિશેનું પોસ્ટર
· SH3 તમારા હાથ ધોવા ક્રમ ગોઠવવાની પ્રવૃત્તિ
· SW1 વિદ્યાર્થી રેકૉર્ડિંગ શીટ
· SW2 હૅન્ડ પ્રિન્ટ વિદ્યાર્થી વર્કશીટ
· SW3 હાથની સ્વચ્છતા ખાલી જગ્યા પૂરો વર્કશીટ
· SW4 હાથની સ્વચ્છતા અંગેની ક્વિઝ
અગાઉથી તૈયારી
મુખ્ય પ્રવૃત્તિ: તંદુરસ્ત હાથ 
1. 4 સ્ટેશનો માટે બાજુ બાજુમાં ચાર ડૅસ્ક ગોઠવો. પ્રત્યેક ડૅસ્કમાં નીચેનામાંથી કોઈ એક હોવું જોઈએ: 
a. 'હાથ ધોવાના નથી' એવું લખેલું ચિહ્ન 
b. પાણીનું બેસિન, પેપર ટૉવેલ અને '3 સેકંડ માટે ધુઓ' એવું લખેલું ચિહ્ન 
c. પાણીનું બેસિન, પેપર ટૉવેલ અને '20 સેકંડ માટે ધુઓ' એવું લખેલું ચિહ્ન 
d. પાણીનું બેસિન, સાબુ, પેપર ટૉવેલ અને '20 સેકંડ માટે પાણી અને સાબુ વડે ધુઓ' એવું લખેલું ચિહ્ન 
પ્રવૃત્તિ 2: આપણે શું ચૂકી ગયા છીએ? 
પ્રત્યેક વિદ્યાર્થી માટે આ તૈયાર કરો:
1. કપડાં ઢાંકવા માટે સ્મોક અથવા શર્ટ 
2. ફિંગર પેઇન્ટનો નાનો ટુકડો 
3. જો હાથ ધોવાની સુવિધાઓ ઉપલબ્ધ ન હોય તો પાણી અને સાબુ સાથે બેસિન (2-3ના સમૂહ માટે તેનો ઉપયોગ કરી શકાશે). 
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મહત્ત્વના શબ્દો
બૅક્ટેરિયા
સ્વચ્છતા
ચેપ
સૂક્ષ્મ જીવ
સાબુ
ટ્રાન્સફર 

ફેરફારો
1. જો UV જૅલ અથવા પાવડર અને UV લૅમ્પ ઉપલબ્ધ ન હોય તો આગળના વિદ્યાર્થીઓને રાંધવાના તેલમાં અથવા સમકક્ષ બિનહાનિકારક તેલમાં તેમના હાથ કવર કરવા અને સારી રીતે છંટકાવ કરવા અથવા તજ કે ઇકો-ફ્રૅન્ડલી 
ગ્લિટર વડે કવર કરવા માટે કહો. 
2. વધારાની જરૂરિયાતો ધરાવતા વિદ્યાર્થીઓ: 
ઇકો-ફ્રૅન્ડલી ગ્લિટરના ઉપયોગથી વિદ્યાર્થીઓ તેમની ત્વચા પર 'સૂક્ષ્મ જીવો'ને અનુભવી શકે છે. આ પ્રવૃત્તિમાં શું થશે એવું તમે જો દર્શાવો તો તેનાથી વિદ્યાર્થીઓને મદદ મળી શકે છે. 

વેબલિંક્સ 
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Hand-Hygiene

સ્વાસ્થ્ય અને સલામતી
જો સામાજિક અંતરને કારણે વિદ્યાર્થીઓ હાથ મિલાવી ન શકે તો વિદ્યાર્થીઓ પાસે વસ્તુઓનો સ્પર્શ કરાવીને જૅલ ટ્રાન્સફર કરી શકાય છે અને હાથથી સપાટીઓ સુધી (અથવા તેથી ઊલટું) જૅલ કઈ રીતે ટ્રાન્સફર થાય છે તે જોવું, જેમાં હાથ ધોવાના રહેશે અને વસ્તુઓની સફાઈ પછી થશે. જો યોગ્ય હોય તો આને PEની (શારીરિક પ્રવૃત્તિ) ગેમ સાથે જોડી શકાય છે, જ્યાં તમે જૅલ વડે બૉલ/બટનને ઢાંકી શકો છો, રમત રમી શકો છો અને ત્યારબાદ વિદ્યાર્થીઓને બતાવી શકો છો કે સ્પર્શ દ્વારા ઓરડાની આસપાસ વસ્તુમાંથી જૅલ 
કઈ રીતે ફેલાઈ છે. 2. એ બાબતની ખાતરી કરવી આવશ્યક છે કે લૅમ્પના ઉપયોગનું નિરીક્ષણ કરવામાં આવે અને વિદ્યાર્થીઓ તેમના હાથ શક્ય તેટલા ઓછા સમય માટે UV રેડિએશન હેઠળ મૂકે. એ પણ અગત્યનું છે કે વિદ્યાર્થીઓ UV લૅમ્પ સામે સીધા તાકી ન રહે; આંખો UV રેડિએશન વધુ સમય જોવાથી જોખમ પર હોય છે. ઉપલબ્ધ હોય એવા UV લૅમ્પની ડિઝાઇનના આધારે તેને ચુસ્તપણે પકડવો જોઈએ, દાખલા તરીકે રિટૉર્ટ સ્ટૅન્ડ્ઝ અને ક્લૅમ્પો સાથે, જેથી રેડિએશન બૅન્ચ પર નીચેની તરફ 
શાઇન કરે અને લૅમ્પ હલાવી ન શકાય અને વિદ્યાર્થીઓના ચહેરા પર ન ચમકે. 

વર્ગખંડમાં સૂક્ષ્મ જીવો સંબંધિત સુરક્ષિત આચરણો માટે CLEAPPS સાથે પરામર્શ કરો
www.cleapps.org.uk 
પરિચય
આજે કેટલા વિદ્યાર્થીઓએ પોતાના હાથ ધોયા છે તે પૂછીને પાઠની શરૂઆત કરો. તેઓને પૂછો કે શા માટે તેઓએ પોતાના હાથ ધોયા (તેઓના હાથ પર હોઈ શકે એવી કોઈ પણ ધૂળ અથવા સૂક્ષ્મ જીવોને ધોઈ કાઢવા માટે) અને જો તેઓ સૂક્ષ્મ જીવો ધોઈને દૂર ન કરે તો શું થશે તે પૂછો (તેઓના ગંદા હાથમાંથી કોઈ પણ હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો તેમના મોં અથવા ખુલ્લા ઘામાં પ્રવેશે તો તેઓ બિમાર પડી શકે છે અથવા તેઓ અન્ય કોઈ વ્યક્તિમાં તેને ફેલાવી શકે છે). 
વિદ્યાર્થીઓને કહો કે આપણે બધા જ સમયે આપણા હાથ ધોઈએ છીએ, તે એવા સૂક્ષ્મ જીવો વડે કુદરતી રીતે આવરિત હોય છે જે આપણા શરીરમાં રહે છે અને રોજ વાતાવરણમાંથી લાખો સૂક્ષ્મ જીવો ગ્રહણ કરીએ છીએ. આમાંથી ઘણા સૂક્ષ્મ જીવો બિનહાનિકારક હોવા છતાં કેટલાક હાનિકારક હોઈ શકે છે. વિદ્યાર્થીઓને સમજાવો કે આપણે આપણા મિત્રો અને અન્ય લોકોમાં સ્પર્શ દ્વારા સૂક્ષ્મ જીવોનો ફેલાવો કરી શકીએ છીએ અને તેથી આપણે આપણા હાથ ધોઈએ છીએ. એક અભ્યાસમાં માલૂમ પડ્યું કે લોકો કલાકમાં 23 વખત અને દિવસમાં લગભગ 280 વખત પોતાના ચહેરાને અડે છે. સમજાવો કે આપણા મગજને માહિતી આપવા માટે સ્પર્શ એક અગત્યની સંવેદના છે, પરંતુ જ્યારે આપણા હાથ ગંદા હોય ત્યારે સૂક્ષ્મ જીવોનો ફેલાવો થવો કેટલો સરળ છે તેનો આપણને ખ્યાલ હોવો જોઈએ. 
વિદ્યાર્થીઓને સમજાવો કે તેઓ એક એવી પ્રવૃત્તિ કરવા જઈ રહ્યા છો જે દર્શાવશે કે સાબુ અને પાણી વડે પોતાના હાથ શ્રેષ્ઠ રીતે કેમ ધોવા અને તેમના હાથ પર હોઈ શકે એવા કોઈ પણ હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો કેવી રીતે દૂર કરવા.
પ્રવૃત્તિ
મુખ્ય પ્રવૃત્તિ: તંદુરસ્ત હાથ 
1. વર્ગને ચાર સમાન સમૂહોમાં વહેંચો. 
2. પ્રત્યેક વિદ્યાર્થીને એકની પાછળ એક એમ હરોળમાં ઊભા રહેવા માટે કહો અને નીચે પ્રમાણે સમૂહોની ફાળવણી કરો: 
a. હાથ ધોવાના નથી 
b. 3 સેકંડ માટે પાણીમાં હાથ ધુઓ 
c. 20 સેકંડ માટે પાણીમાં હાથ ધુઓ 
d. 20 સેકંડ માટે સાબુ વડે પાણીમાં હાથ ધુઓ 
3. પ્રત્યેક સમૂહમાં પ્રથમ વ્યક્તિને તેમની આંખો બંધ કરવા અને UV જૅલ અથવા પાવડરમાં તેમના હાથ ઢાંકવા માટે કહો. વિદ્યાર્થીઓએ સામાન્ય રીતે પોતાના હાથ ધોવા જોઈએ તેના કરતાં વધુ પૂર્ણપણે હાથ ધોતાં અટકાવવા માટે છે. સૌથી પહેલાં વિદ્યાર્થીને તેઓ જે સમૂહમાં હોય તે પ્રમાણે તેમના હાથ ધોવાનું કહો. 
4. એક વખત પૂરું થયા બાદ તેઓએ પોતાની આંખો ખોલવી જોઈએ, પાછળ ફરવું જોઈએ અને તેમની પાછળ હોય એવી વ્યક્તિ સાથે હાથ મિલાવવા જોઈએ. એ અગત્યનું છે કે તેઓ ચુસ્તપણે અને સારી રીતે હાથ મિલાવે. બીજી વ્યક્તિએ ત્યારબાદ ત્રીજી વ્યક્તિ સાથે હાથ મિલાવવા જોઈએ અને તેમ ચાલુ રાખવું જોઈએ, જ્યાં સુધી સમૂહમાંની દરેક વ્યક્તિ તેમની આગળની વ્યક્તિ સાથે હાથ મિલાવી ન લે. 
5. જ્યારે કામ પૂરું થાય ત્યારે લાઇટો બંધ કરી દો અને દરેક વ્યક્તિના હાથ પર UV લૅમ્પ ચાલુ કરો, જેની શરૂઆત સમૂહ Aથી કરો. વિવિધ સમૂહોમાં વિદ્યાર્થીઓના હાથ પર સૂક્ષ્મ જીવોની સંખ્યામાં તફાવત વિદ્યાર્થીઓના ધ્યાનમાં આવવો જોઈએ. 
6. પ્રયોગનાં પરિણામો નોંધવા માટે વિદ્યાર્થીઓને SW1 પૂરી કરવા માટે કહો. વિદ્યાર્થીઓને SW2 પૂરી પાડો અને તેઓને પ્રયોગનાં પરિણામોનું પુનરાવર્તન કરવા માટે હાથને રંગ કરવાનું કહો. SH1નો માર્ગદર્શિકા તરીકે ઉપયોગ કરી શકાશે. 
7. વિદ્યાર્થીઓને SH2 છ પગલાંના પોસ્ટરનો ઉપયોગ કરીને છ પગલાંની હાથ ધોવાની ટૅકનિક અંગે શિક્ષકના ડેમોને અનુસરવા માટે કહો. ખાતરી કરો કે વિદ્યાર્થીઓ સાબુ અને પાણી વડે પોતાના હાથ પૂરેપૂરા ધુએ.
8. સમજાવો કે હૅન્ડ સૅનિટાઇઝરને સમાન પગલાંઓનો ઉપયોગ કરીને લગાડી શકાય છે, પરંતુ ત્યારબાદ તેને કોરું થવા દેવું જોઈએ અને સાબુની જેમ ધોઈ ન કાઢવું જોઈએ. શરૂ કરતાં પહેલાં UV જૅલ અથવા પાવડરને હલાવવાનું અને જો પાણી ડહોળું થવાની શરૂઆત થાય તો પાણી બદલવાનું યાદ રાખો.
પ્રવૃત્તિ 2: આપણે શું ચૂકી ગયા છીએ?
1. વિદ્યાર્થીઓને રક્ષણાત્મક કપડાં પહેરવાનું અને બેસવાનું કહો. 
2. સમજાવો કે વિદ્યાર્થીઓ પેઇન્ટને સાબુ માનીને જંતુઓ દૂર કરવા માટે પોતાના હાથ ધોવાની શ્રેષ્ઠ રીત જાણશે. 
3. પ્રત્યેક વિદ્યાર્થીના હાથમાં પેઇન્ટની નાની પિચકારી મારો. સમૂહોને તેમની આંખો બંધ કરવાનું અને પોતે હાથ ધોઈ રહ્યા છે તેમ માનવાનું કહો. તેઓને આમ કરવા માટે લગભગ 5 સેકંડ જેટલો જ સમય આપો અને સમજાવો કે જો આપણે આપણા હાથ બહુ ટૂંકી અવધિ માટે ધોઈએ તો શું થાય તે સમજાવો. 
4. વિદ્યાર્થીઓને તેમની આંખો ખોલવા અને તેમના હાથ ઊંચા રાખવા કહો. 
5. તેમના હાથના કયા ભાગમાં સાબુ નથી તેની ચર્ચા કરો. તેમના હાથનો બધો હિસ્સો સાબુ વડે કવર થયેલો હોય તેની ખાતરી તેઓ કઈ રીતે કરી શકે તેવું તેઓ માને છે તે તેમને પૂછો, જેથી જંતુઓને ધોઈ શકાય/મારી શકાય. 
6. હાથ કેવી રીતે ધોવા અને કેટલા સમય માટે ધોવા તે સમજાવવા માટે છ પગલાંઓવાળા હાથ ધોવા વિશેના પોસ્ટરનો (SH2) ઉપયોગ કરો. હૅન્ડ સૅનિટાઇઝરને સમાન પગલાંઓનો ઉપયોગ કરીને લગાડી શકાય છે, પરંતુ ત્યારબાદ તેને કોરું થવા દેવું જોઈએ. 
7. આ તબક્કે વિદ્યાર્થીઓ કોરા કાગળના ટુકડા પર હૅન્ડપ્રિન્ટ બનાવવા ઇચ્છતા હોઈ શકે છે. 
8. ફરીથી વિદ્યાર્થીઓને તેમના હાથ પર પેઇન્ટ સાથે 'ધોવાનું' કહો (વધારાનો પેઇન્ટ પૂરો પાડવાની જરૂર હોઈ શકે છે) અને જુઓ કે જ્યારે તેઓ છ પગલાંને અનુસરે ત્યારે સાબુ વડે પોતાના હાથના વધુ હિસ્સાને કવર કરે. જો ઇચ્છા હોય તો તેઓ વધારાની હૅન્ડપ્રિન્ટ્સ કરી શકે છે. 
9. છ પગલાંની હાથ ધોવાની ટૅકનિકનું પુનરાવર્તન કરો.
ચર્ચા	
કેળવણીના ઉદ્દેશો પર વિચાર કરવા માટે ચર્ચાની આગેવાની લો: 
1. સૂક્ષ્મ જીવો તમારામાંથી અન્ય લોકોમાં બહુ સરળતાથી ફેલાય છે. 
2. હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોને અન્ય લોકો સુધી ફેલાતાં અટકાવવાની શ્રેષ્ઠ રીત એ આપણા હાથ ધોવા એ છે.
3. હાથ ધોતી વખતે સાબુનો ઉપયોગ કરો અને અંગૂઠા સહિત આપણા હાથના બધા ભાગ ધુઓ. ઢોળાય નહિ અને છાંટા ન ઊડે તે યાદ રાખો! તમારા હાથ ધોવાના સમય અંગે તમારી પસંદગીના ગીતનો ઉપયોગ કરો. 
4. જો સાબુ અને પાણી ઉપલબ્ધ ન હોય તો હૅન્ડ સૅનિટાઇઝર પણ અસરકારક નીવડે છે. તમારે નીચેનાં છ પગલાંઓને લાગુ કરવા જોઈએ અને એઅર ડ્રાય થવા દેવું જોઈએ.
સમૂહ શું શીખ્યો છે તેની ચર્ચા કરવા માટે નીચેના પ્રશ્નો પૂછો:
1. આજે તમે શું શીખ્યા? 
2. તમે તમારા હાથ જે રીતે ધુઓ છો તેમાં આ પ્રવૃત્તિને કારણે કોઈ ફર્ક પડ્યો છે? 
3. તમારા હાથ ધોવા ક્યારે અગત્યના હોય છે?

વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિઓ 
ખાલી જગ્યા પૂરો 
વિદ્યાર્થીઓને SW3 પૂરી પાડો અને તેઓને પૂરા પાડવામાં આવેલા સાચા શબ્દોનો ઉપયોગ કરીને ખાલી 
જગ્યાઓ પૂરવાનું કહો. વિદ્યાર્થીઓ વર્ગખંડમાં અથવા ગૃહકાર્ય તરીકે વ્યક્તિગત રીતે આ પ્રવૃત્તિ પૂરી કરી શકે છે. જવાબો e-Bug વેબસાઇટ પર ઉપલબ્ધ છે. 
હાથની સ્વચ્છતા અંગેની ક્વિઝ 
SW4 એ આનંદદાયક દૃઢીકરણ ક્વિઝ છે. વિદ્યાર્થીઓને 3 અથવા 4ના સમૂહો ફાળવો અને ટીમ દીઠ એક ક્વિઝ શીટ આપો. સૌથી વધુ પૉઇન્ટ્સ ધરાવતી ટીમ જીતશે. જવાબો e-Bug વેબસાઇટ પર ઉપલબ્ધ છે. 
ક્રમ ગોઠવવાની પ્રવૃત્તિ
SH3માં કાર્ડ્ઝને ક્રમમાં ગોઠવવા માટેની માર્ગદર્શિકા તરીકે વિદ્યાર્થીઓ SH2નો ઉપયોગ કરી શકે છે. કેળવણીમાં સમર્થન આપવાની એક ઉપયોગી રીત તરીકે વિદ્યાર્થીઓને હાથ ધોવાના સાચા ક્રમમાં કાર્ડ્ઝ મૂકવાનું કહો.

કેળવણીને દૃઢ કરવી
પાઠના અંતે વર્ગને નીચેના પ્રશ્નોના જવાબ આપવા માટે કહો: 
1. તમારા હાથ ધોતી વખતે ઉપયોગ કરવા માટે તમે કયા ગીતને પસંદ કરશો? તમારા હાથના દરેક ભાગને ધોવા માટે કેટલાં પગલાં છે? 
જવાબ: છ પગલાં 
2. દિવસમાં મહત્ત્વની એવી કઈ ક્ષણો છે, જ્યારે તમારે તમારા હાથ ધોવા જ જોઈએ? 
જવાબ: ખાતાં પહેલાં, ટૉઇલેટનો ઉપયોગ કર્યા બાદ, પ્રાણીઓને અડ્યા બાદ, ખાંસી, છીંક ખાધા બાદ 
અને તમારા નાકને સાફ કર્યા બાદ, જો તમે બિમાર હો અથવા બિમાર લોકોની વચ્ચે રહ્યા હો, જ્યારે તમે 
ઘરે આવો ત્યારે અથવા શાળા જેવી અન્ય જગ્યાએ જાઓ ત્યારે 
3. જો તમે સાબુ અને પાણી વડે પોતાના હાથ ધોઈ શકો તેમ ન હો તો તમે શાનો ઉપયોગ કરી શકો છો? 
જવાબ: હૅન્ડ સૅનિટાઇઝર
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તમારા હાથ કેટલા સ્વચ્છ છે?

[image: Hand covered in lots of dirt]	[image: Hand with a large amount of dirt on the palms and a few spots on the fingers]
				ખૂબ ગંદા
ગંદા


[image: Hand with only a few spots on the fingers]	[image: Clean hand showing no dirt]
			થોડા ગંદા
સાફ
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1
2
3
4
5
6
હથેળીથી હથેળી
હાથનો પાછળનો ભાગ
આંગળીઓની વચ્ચે
આંગળીઓની પાછળ
અંગૂઠા
આંગળીઓનાં ટેરવાં
20 સેકંડ માટે સાબુ અને પાણી વડે તમારા હાથ ધુઓ
































સમય સાચવવામાં મદદ માટે 'હૅપ્પી બર્થડે' બે વખત ગાઓ
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આંગળીઓનો
પાછળનો ભાગ
20 સેકંડ

આંગળીઓની વચ્ચે
સાબુ

હાથનો પાછળનો
ભાગ
આંગળીઓનાં ટેરવાં
તમારા હાથને
 ઘસો
અંગૂઠા
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તંદુરસ્ત હાથ અંગેની કાર્યપ્રણાલી 

	
	વિદ્યાર્થી 1
	વિદ્યાર્થી 2
	વિદ્યાર્થી 3
	વિદ્યાર્થી 4
	વિદ્યાર્થી 5

	બિલકુલ ધોવા નહિ (નિયંત્રણ)
	
	
	
	
	

	3 સેકંડ માટે ધુઓ
	
	
	
	
	

	20 સેકંડ માટે ધુઓ
	
	
	
	
	

	20 સેકંડ માટે સાબુ અને પાણી વડે ધુઓ
	
	
	
	
	



પ્રવૃત્તિ બાદ 'તમારા હાથ કેટલા સ્વચ્છ છે?' માર્ગદર્શિકાનો ઉપયોગ કરીને પૂરા પાડેલા બૉક્સમાં તમારાં પરિણામો લખો અને સૂક્ષ્મ જીવો કેટલે દૂર સુધી ફેલાયા છે તે જુઓ
હાથ ધોયા (કે ન ધોયા) અને મિલાવ્યા બાદ

હવે પછીના પાન પર માત્ર તમારા સમૂહ માટે હાથ ધોયા અને મિલાવ્યા બાદ તમે સૂક્ષ્મ જીવો જ્યાં જોયા હોય ત્યાં દોરો.

હાથ ધોવાની પદ્ધતિ જેનાથી સૌથી પહેલાં વિદ્યાર્થીમાંથી સૌથી વધુ સૂક્ષ્મ જીવો દૂર થયા હોય:
· 3 સેકંડ માટે ધુઓ	
· 20 સેકંડ માટે ધુઓ 
· 20 સેકંડ માટે સાબુ અને પાણીથી ધુઓ

હાથ ધોવાની પદ્ધતિ જેનાથી સૌથી પહેલા વિદ્યાર્થીમાંથી સૌથી ઓછા સૂક્ષ્મ જીવો દૂર થયા હોય:
· 3 સેકંડ માટે ધુઓ
· 20 સેકંડ માટે ધુઓ	    
· 20 સેકંડ માટે સાબુ અને પાણીથી ધુઓ

હાથ ધોવાની પદ્ધતિ જેનાથી લાઇનમાં પાછળ સૌથી વધુ સૂક્ષ્મ જીવો ફેલાયા હોય: 
· 3 સેકંડ માટે ધુઓ	
· 20 સેકંડ માટે ધુઓ	    
· 20 સેકંડ માટે સાબુ અને પાણીથી ધુઓ

હાથ ધોવાની પદ્ધતિ જેનાથી લાઈનમાં પાછળ સૌથી વધુ સૂક્ષ્મ જીવો ફેલાયા તે કઈ હતી? 
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આશ્ચર્યજનક હકીકત
હાથ પરના 90% જંતુઓ નખની નીચે જોવા મળે છે!






મારા નિષ્કર્ષો:
1. આપણા હાથમાંથી સૂક્ષ્મ જીવો દૂર કરવાની સૌથી શ્રેષ્ઠ રીત કઈ છે?
_________________________________________

2. સાબુનો ઉપયોગ કરવાથી શું ફર્ક પડે છે?
_________________________________________

3. આપણે આપણા હાથ ક્યારે ધોવા જોઈએ?
_________________________________________
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વિદ્યાર્થી 3

		
વિદ્યાર્થી 5
વિદ્યાર્થી 2
વિદ્યાર્થી 4
વિદ્યાર્થી 1

[bookmark: _Hlk112319297]SW3 - હાથની સ્વચ્છતા ખાલી જગ્યા પૂરો વર્કશીટ

મહત્ત્વના શબ્દોનો ઉપયોગ કરીને નીચેનાં વાક્યો પૂરાં કરો

આપણા હાથ કુદરતી રીતે _ _ _ _ _ _ _ _થી આવરિત હોય છે જે આપણાં શરીર પર રહે છે અને રોજ આપણા વાતાવરણમાંથી લાખો સૂક્ષ્મ જીવો ગ્રહણ કરીએ છીએ.

જ્યારે આપણે એકબીજાને અડીએ ત્યારે સૂક્ષ્મ જીવો એક બાળકમાંથી બીજા બાળક સુધી સરળતાથી _ _ _ _ _ _ શકે છે.

કેટલાક સૂક્ષ્મ જીવો ઉપયોગી હોઈ શકે છે, પરંતુ અન્ય હાનિકારક હોઈ શકે છે અને તેમનાથી _ _ _ _ _ _ _ _ _ થઈ શકે છે. 

_ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ એ ચેપનો ફેલાવો ઘટાડવાની અને તેને અટકાવવાની સૌથી અસરકારક રીત છે.

મહત્ત્વની ક્ષણોએ _ _ _ _ અને પાણી વડે આપણા હાથ ધોવાથી એવા કોઈ પણ હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો દૂર થાય છે, જેને આપણે આપણા વાતાવરણમાંથી આપણા હાથ પર ગ્રહણ કર્યા હોય.

આપણે _ _   _ _ _ _ _ _ _ માટે આપણા હાથ ધોવા જોઈએ, જે હૅપ્પી બર્થડેનું ગીત બે વખત ગાવામાં આવે તેના જેટલો અવધિ છે.

એકલા પાણીમાં હાથ ધોવાથી માત્ર _ _ _ _ અને ગ્રાઇમ જ દૂર થશે.

જો સાબુ ઉપલબ્ધ ન હોય તો જ્યાં સુધી હાથ પર સ્પષ્ટ દેખાતી ધૂળ/અન્ય પદાર્થ ન હોય ત્યાં સુધી આપણે _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _નો ઉપયોગ કરવો જોઈએ.

મહત્ત્વના શબ્દો:
હૅન્ડ સૅનિટાઇઝર, સૂક્ષ્મ જીવો, ધૂળ, ચેપ, સાબુ, હાથ ધોવા,
ફેલાવો, 20 સેકંડ
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ક્વિઝ: હાથની સ્વચ્છતા
કૃપા કરીને યોગ્ય હોય તે પ્રમાણે ઘણા જવાબો પર ટિક કરો
નામ_______________________
તમે અન્ય લોકો સુધી સૂક્ષ્મ જીવોનો ફેલાવો કઈ રીતે કરી શકો? 
(2 પૉઇન્ટ્સ)
· તેઓને અડીને
· તેઓની સામે જોઈને
· ફોન પર તેઓની સાથે વાત કરીને
· છીંક ખાઈને

આપણા હાથ ધોવા માટે આપણે શા માટે સાબુનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ? (2 પૉઇન્ટ્સ)
· તે એવા અદૃશ્ય સૂક્ષ્મ જીવોને દૂર કરવામાં મદદ કરે છે જે નરી આંખે જોઈ ન શકાય એટલા નાના હોય છે
· તે આપણા હાથ પર તેલનું વિભાજન કરે છે, જેમાં સૂક્ષ્મ જીવો કેદ થાય છે
· તે આપણા હાથને ભેજયુક્ત રાખે છે
· આપણે સાબુનો ઉપયોગ કરીએ કે ન કરીએ તેનો કોઈ ફર્ક પડતો નથી

હાથ ધોવા માટેનાં 6 પૈકીનું એક પગલું કયું નથી? (1 પૉઇન્ટ)
· હથેળીથી હથેળી
· અંગૂઠા
· બાહુઓ
· આંગળીઓની વચ્ચે

તમે તમારા હાથ યોગ્ય રીતે ન ધુઓ તેના પરિણામે કોના પર જોખમ હોઈ શકે છે? (1 પૉઇન્ટ)
· તમે
· તમારું કુટુંબ
· તમારા મિત્રો
· ઉપરનું બધું જ
આપણે આપણા હાથ ક્યારે ધોવા જોઈએ? (3 પૉઇન્ટ્સ)
· પાલતૂ પ્રાણીને હાથ ફેરવ્યા બાદ
· છીંક્યા કે ખાંસ્યા બાદ
· ટીવી જોયા બાદ
· બાથરૂમનો ઉપયોગ કર્યા બાદ અથવા બગડેલું નૅપ્પી બદલ્યા બાદ

તમે હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોને કઈ રીતે ફેલાતાં અટકાવી શકો? (2 પૉઇન્ટ્સ)
· કંઈ ન કરવું
· પાણીમાં હાથ ધોવા
· જો સાબુ અને પાણી ઉપલબ્ધ ન 
હોય તો હૅન્ડ સૅનિટાઇઝરનો 
ઉપયોગ કરવો
· નળનાં પાણી અને સાબુ વડે 
તમારા હાથ ધોવા

આપણે આપણા ટિશ્યૂ આડે છીંક ખાઈએ ત્યારબાદ આપણે: (2 પૉઇન્ટ્સ)
· તાત્કાલિકપણે આપણા હાથ ધોવા જોઈએ
· આપણાં કપડાં પર આપણા હાથ કોરા કરવા જોઈએ
· ઍન્ટિબાયૉટિક્સ લેવી જોઈએ
· ટિશ્યૂને તરત કચરાપેટીમાં મૂકવો જોઈએ

આપણે આપણા હાથ કેટલા સમય માટે ધોવા જોઈએ? (1 પૉઇન્ટ)
· 10 સેકંડ
· 20 સેકંડ (હૅપ્પી બર્થ ડે ગીત બે વાર જોઈએ તેટલો અવધિ)
· 1 મિનિટ
· 5 મિનિટ
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પાઠ 5: શ્વસન સંબંધિત સ્વચ્છતા
આ આનંદદાયક પ્રયોગમાં વિદ્યાર્થીઓ શીખે છે કે કેટલી સરળતાથી સૂક્ષ્મ જીવો ખાંસી 
અને છીંકોથી ફેલાઈ શકે છે અને મોટી છીંક આવતી હોય તેવું દ્શ્ય કરી બતાવવું .



કેળવણીનાં પરિણામો
બધા વિદ્યાર્થીઓ:
· સમજશે કે ચેપ ખાંસી અને છીંકોથી ફેલાઈ શકે છે. 
· સમજશે કે જ્યારે તમે ખાંસી ખાઓ અથવા છીંક ખાઓ ત્યારે તમારાં મોં અને નાકને ટિશ્યૂ અથવા તમારી બાંય (તમારા હાથ નહિ) વડે ઢાંકવાથી ચેપનો ફેલાવો અટકાવવામાં મદદ મળે છે. 
· સમજશે કે તમારા હાથ પર ખાંસી અને 
છીંક ખાવાથી હજીયે ચેપ ફેલાઈ શકે છે

અભ્યાસક્રમની લિંક્સ
PHSE (વ્યક્તિગત સ્વાસ્થ્ય સામાજિક 
અને આર્થિક) /RHSE (સંબંધો જાતીય 
અને સ્વાસ્થ્ય શિક્ષણ) 
· સ્વાસ્થ્ય અને અટકાવ
વિજ્ઞાન 
· વૈજ્ઞાનિક રીતે કાર્ય કરવું
· સજીવો અને તેમના નિવાસ
· મનુષ્યો સહિતનાં પ્રાણીઓ
અંગ્રેજી 
· વાંચન અને બોધગ્રહણ 
· બોલાતી ભાષા
ગણિત
· માપોની સરખામણી કરવી
	 

[image: ]પાઠ 5: શ્વસન સંબંધિત સ્વચ્છતા
જરૂરી સંસાધનો
મુખ્ય પ્રવૃત્તિ: સુપર સ્નીઝ 
વિદ્યાર્થી દીઠ
· SW1ની એક નકલ 
· સમૂહ દીઠ 
· પેપરનો લાંબો રોલ જેમ કે વૉલપેપર 
· મેઝરિંગ ટેપ અથવા 2 મીટરની ફૂટપટ્ટી 
· પમ્પ ઍક્શન સ્પ્રે બોટલ/લો 
· ફૂડ કલરિંગ (થોડા અલગ-અલગ રંગો) 
· ડિસ્પોઝેબલ પ્લાસ્ટિક/વિનાઇલનાં મોજાં 
· કિચન રોલ 
· પૂઠું 
· જૅલી (વૈકલ્પિક) 

વૈકલ્પિક પ્રવૃત્તિ: સુપર સ્લાઇમી 
સ્નૉટ પ્રવૃત્તિ 
સમૂહ દીઠ 
· SH1ની નકલ 

વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ 1: પોસ્ટર 
સમૂહ દીઠ 
· A4 કાગળ 
· કલરિંગ પેનો/પૅન્સિલો 

વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ 2: શ્વસન સંબંધિત સ્વચ્છતા અંગેની ક્વિઝ 
સમૂહ દીઠ 
· SW2ની નકલ 

વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ 3: ખાલી જગ્યા પૂરો 
વિદ્યાર્થી દીઠ 
· SW3ની નકલ
સહાયક સામગ્રી
· SH1 સુપર સ્લાઇમી સ્નૉટ
· SW1 સુપર સ્નીઝ અંગેની રેકૉર્ડિંગ શીટ 
· SW2 શ્વસન સંબંધિત સ્વચ્છતા અંગેની ક્વિઝ 
· SW3 શ્વસન સંબંધિત સ્વચ્છતા ખાલી જગ્યા પૂરો વર્કશીટ 
અગાઉથી તૈયારી
1. KS (કી સ્ટેજ)1માંથી આ પ્રયોગનો વિસ્તાર કરવા માટે રનવેને રમતના મેદાન સુધી લઈ જાઓ. એક હરોળમાં 3-4 ડૅસ્ક મૂકીને અને સફેદ કાગળ વડે તેને ઢાંકીને રનવે બનાવો (લાઇનિંગ વૉલપેપર એ સસ્તો વિકલ્પ છે). 
2. પાણી અને ફૂડ કલર વડે સમૂહ દીઠ એક સ્પ્રે બોટલ ભરો. પ્રત્યેક સમૂહ માટે એક રંગને કારણે પ્રવૃત્તિ વધારે રોમાંચક બને છે. 
3. પ્રત્યેક સમૂહ માટે પૂંઠામાંથી મોટું હાથનું કટઆઉટ બનાવો, જેમાં હોલ્ડિંગ માટે બાહુનો ભાગ લાંબો બનાવો અથવા વૈકલ્પિક રીતે વિદ્યાર્થીના હાથને ડિસ્પોઝેબલ મોજા વડે કવર કરો. 
4. કિચન રોલના સૅક્શનમાંથી મોટો ટિશ્યૂ બનાવો. 
5. વૈકલ્પિક: પ્રયોગમાં સ્નૉટ ઉમેરો, SH1ને અનુસરીને તમારું પોતાનું સ્નૉટ બનાવો અથવા વૈકલ્પિક રીતે જૅલીનો ઉપયોગ કરો.

ફેરફારો
જો ચેપ ફાટી નીકળે અને માસ્ક પહેરવાની ભલામણ કરવામાં આવે તો કઈ રીતે માસ્ક છીંક/ખાંસીમાંથી સૂક્ષ્મ જીવોને અવરોધી શકે છે તે દર્શાવવા માટે તમે એક પગલાંનો સમાવેશ કરી શકો છો. એક પગલાં તરીકે હંમેશાં ટિશ્યૂનો સમાવેશ કરો અને તેને પકડવા, કચરામાં નાખવા, મારવા અને બાદમાં હાથ ધોવા માટે સંદેશને ફરીથી દૃઢીભૂત કરો.
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મહત્ત્વના શબ્દો
બૅક્ટેરિયા
સ્વચ્છતા
ચેપ
પ્રસાર
છીંક
ખાંસી
હાથ ધોવા

સ્વાસ્થ્ય અને સલામતી
વિદ્યાર્થીઓને ઍપ્રન અને મોજાંની જરૂર પડી શકે છે. ખાતરી કરો કે ફૂડ કલરિંગ મંદ કરવામાં આવેલ હોય જેથી ડાઘ લાગવાનું ટાળી શકાય. ખાતરી કરો કે ઉપયોગ પૂર્વે બધી સ્પ્રે બોટલોને પૂરેપૂરી સાફ કરવામાં આવી હોય અને વીછળવામાં આવી હોય. વિદ્યાર્થીઓએ સેફ્ટી ગોગલ્સ પહેરવાની જરૂર પડી શકે છે.

વર્ગખંડમાં સૂક્ષ્મ જીવો સંબંધિત સુરક્ષિત આચરણો માટે CLEAPPS સાથે પરામર્શ કરો
www.cleapps.org.uk


વેબલિંક્સ 
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Respiratory-Hygiene


પરિચય
1. વિદ્યાર્થીઓને એમ સમજાવીને પાઠની શરૂઆત કરો કે તેઓ એ શીખવા જઈ રહ્યા છે કે કઈ રીતે જંતુઓ (સૂક્ષ્મ જીવો) ખાંસી તથા છીંક દ્વારા એક વ્યક્તિથી બીજી વ્યક્તિમાં ફેલાય છે. વિદ્યાર્થીઓને પૂછો કે જ્યારે લોકો કહે કે 'તમારા કારણે મને શરદી થઈ' અથવા 'મને તારાથી ફ્લૂ લાગ્યો' ત્યારે તેનો શો અર્થ થાય છે. 
2. વિદ્યાર્થીઓને યાદ કરાવો કે ચેપો એક વ્યક્તિથી બીજી વ્યક્તિમાં ફેલાઈ શકે તેમ હોવા છતાં સામાન્ય રીતે થોડી અલગ-અલગ રીતો હોય છે, જેનાથી તે ચેપ માટેનાં કારણભૂત જંતુઓ સાથે અમે સંસર્ગમાં આવ્યા હોઈ શકે છે. આપણને કોની પાસેથી ચેપ લાગ્યો તે જાણવું સામાન્ય રીતે અસંભવ હોય છે અને એ અગત્યનું છે કે આપણે બધા ખાંસીઓ/છીંકોને બરાબર કવર કરીને, સારી રીતે હાથ ધોઈને અને ન ધોયેલા હાથ વડે આપણી આંખો અને ચહેરાને સ્પર્શ ન કરીને આ જંતુઓના ફેલાવાને અટકાવવાની જવાબદારી લઈએ. 
3. વિદ્યાર્થીઓને સમજાવો કે કેટલાક રોગો કરનારા જંતુઓ એટલા સૂક્ષ્મ હોય છે કે જ્યારે લોકો ખાંસી કે છીંક ખાય ત્યારે પાણીનાં ટીપાંઓમાં હવા દ્વારા તેઓ પ્રવાસ કરી શકે છે. જો તમે પ્રવૃત્તિ બે કરી રહ્યા હો કે જેમાં તમે સ્નૉટ બનાવો છો તો અહીં તેને રિફર કરવું ઉપયોગી બનશે. 
4. સમજાવો કે આ રીતે ફેલાતા રોગોમાં શરદીથી માંડીને જવલ્લે જ થતા કે વધારે ગંભીર ચેપો જેમ કે ક્ષય (TB) વગેરે હોય છે. 
5. શરદી અને ફ્લૂ અંગે ચર્ચા કરવાનું ચાલુ રાખો અને સમજાવો કે તે વાઇરસને કારણે થાય છે, બૅક્ટેરિયાને કારણે નહિ. સમજાવો કે દરેક વ્યક્તિના સ્વાસ્થ્ય માટે એ ખૂબ અગત્યનું છે કે લોકો જ્યારે ખાંસી અને છીંક ખાય ત્યારે ટિશ્યૂ વડે પોતાનાં મોં અને નાકને ઢાંકી દે અથવા જો તેમની પાસે ટિશ્યૂ ન હોય તો પોતાની કોણીના ખૂણામાં છીંક ખાય. શ્વસન સંબંધિત સારી સ્વચ્છતા દ્વારા ચેપના ફેલાવાને ઘટાડી શકાય છે

પ્રવૃત્તિ
મુખ્ય પ્રવૃત્તિ: સુપર સ્નીઝ 
1. વર્ગને 4-5 વિદ્યાર્થીઓના સમૂહોમાં વહેંચો. 
2. પ્રત્યેક સમૂહને રનવે, સ્પ્રે બોટલ, મેઝરિંગ ટેપ અથવા ફૂટપટ્ટી, મોટો હાથ અથવા મોજાં અને મોટો ટિશ્યૂ આપવા જોઈએ. પ્રત્યેક વિદ્યાર્થીને SW1 રેકૉર્ડિંગ શીટ પૂરી પાડો. ખાતરી કરો કે પ્રવૃત્તિ શરૂ કરતાં પહેલાં તેઓ સૂચનાઓ વાંચે અને સમજે. 
3. ખાંસી, છીંક અને ખાંસી/છીંકમાંના સૂક્ષ્મ જીવો જેટલું અંતર કાપી શકે તેને દર્શાવવા માટે વિદ્યાર્થીઓએ રનવેના છેડે બોટલ વારાફરતી પકડવી જોઈએ અને કાગળ પર એક વખત ટ્રિગર દબાવીને ખાંસી/ છીંકને સિમ્યુલેટ કરવી જોઈએ. 'ખાંસી/છીંક' (ટ્રિગરને દબાવીને) પહેલાં વિદ્યાર્થીઓએ અનુમાન કરવું જોઈએ કે છીંક કેટલી દૂર અને પહોળી જશે અને પોતાનાં પરિણામોની શીટ (SW1) પર આ વિગતો ભરવી જોઈએ. પ્રત્યેક 'છીંક' પહેલાં તેઓ સ્ટિકી નોટ પર પોતાનું નામ પણ લખી શકે છે અને કોનું અનુમાન સૌથી નજીકનું હતું તે જોવા માટે રનવે પર તેને મૂકી શકે છે. 'છીંક્યા' બાદ વિદ્યાર્થીઓએ પ્રત્યેક વિદ્યાર્થીની છીંક કેટલી દૂર અને કેટલી પહોળી જઈ શકે છે તે માપવું અને રેકૉર્ડ કરવું જોઈએ અને પોતાનાં પરિણામોની શીટ પર તે ભરવું જોઈએ.
4. જ્યારે આપણે છીંક ખાઈએ ત્યારે આપણા મોં પર આપણે આપણો હાથ મૂકીએ ત્યારે શું થાય છે તેનું અવલોકન હવે પછીના પગલામાં કરવાનું છે; સૂક્ષ્મ જીવો આપણા હાથ પર રહે છે અને તે આપણે અડીએ એવી કોઈ પણ વસ્તુ પર ફેલાઈ શકે છે. પ્રત્યેક સમૂહમાં એક વિદ્યાર્થી 'છીંકનાર' હોવો જોઈએ અને બીજા વિદ્યાર્થીએ સ્પ્રે બોટલથી 2થી 5 સેમી દૂર મોટા અથવા મોજાવાળો હાથ પકડીને ઊભા રહેવું જોઈએ. વિદ્યાર્થીઓએ પોતાનાં પરિણામોની શીટ પર અનુમાનિત અને વાસ્તવિક એમ બંને પરિણામો ભરવા જોઈએ. 
5. છેલ્લે, જ્યારે આપણે છીંક ખાવા દરમિયાન ટિશ્યૂ વડે આપણા મોંને ઢાંકીએ ત્યારે શું થાય છે તેનું આપણે અવલોકન કરવા માંગીએ છીએ. પ્રત્યેક સમૂહમાં અલગ વિદ્યાર્થીને 'છીંકનાર' બનવા માટે કહો અને બીજા એક વિદ્યાર્થીને સ્પ્રે નોઝલની બિલકુલ સામે ટિશ્યૂ પકડવા માટે કહો. સમૂહમાંના વિદ્યાર્થીઓએ SW1 પર અનુમાનિત અને વાસ્તવિક એમ બંને પરિણામો ભરવાં જોઈએ અને પરિણામોનો આલેખ દોરવો જોઈએ.

વૈકલ્પિક પ્રવૃત્તિ: સુપર સ્લાઇમી સ્નૉટ
સુપર સ્નીઝ પ્રવૃત્તિ દર્શાવે છે કે જ્યારે તમે છીંક ખાઓ ત્યારે નાના સૂક્ષ્મ જીવો કેટલે દૂર સુધી પ્રવાસ કરી શકે છે. આ પ્રયોગનો વિસ્તાર કરવા માટે તમે એવું દર્શાવવા ઇચ્છતા હોઈ શકો છો કે મોટાં ટીપાં અને સ્નૉટ પણ છીંક દરમિયાન બહાર ફેંકાય છે. શું તમે જાણો છો કે માનવશરીર દિવસમાં 1થી 1.5 લિટર સ્નૉટ બનાવે છે? જ્યારે આપણને શ્વસન સંબંધિત ચેપ હોય ત્યારે આમાં વધારો થઈ શકે છે. વિદ્યાર્થીઓને સ્નૉટ વિશે જાણવામાં મદદ કરવા અને તેમાં રહેલા સૂક્ષ્મ જીવો વિશેની ચર્ચાને મજબૂત કરવા માટે તમે રેસિપી જોઈને પોતાનું બનાવી શકો છો – સુપર સ્લાઇમી સ્નૉટ (SH1). વૈકલ્પિક રીતે, તમે જૅલીનો ઉપયોગ કરી શકો છો. વિદ્યાર્થીઓ સપાટીને અનુભવી શકે છે અને સ્નૉટ સાથે રમી શકે છે. વિદ્યાર્થીઓને સમજાવો કે ચોંટી શકે એવો સ્નૉટ એ નાના સૂક્ષ્મ જીવો કરતાં વધારે ભારે હોય છે અને રનવે પર બહુ વધારે લાંબો પ્રવાસ કરી શકશે નહિ.

ચર્ચા	
વિદ્યાર્થીઓ સાથે તેમનાં પરિણામો અંગે ચર્ચા કરો. તેઓને હાથ અથવા મોજા તરફ જોવાનું અને એવું નોટિસ કરવાનું કહો કે હજીયે તેના પર 'સૂક્ષ્મ જીવો' છે.

વિદ્યાર્થીઓ સાથે ચર્ચા કરો કે કોઈ ટિશ્યૂ ઉપલબ્ધ ન હોય તો શા માટે તમે તમારી કોણી કે બાંયના ખૂણામાં છીંકવા માંગો છો.

તેઓને બતાવો કે જ્યારે તેઓ કાગળ પર હાથ મૂકે અને સ્પ્રે થયેલી બાજુને નીચે રાખે ત્યારે સૂક્ષ્મ જીવો પેપર પર ટ્રાન્સફર થાય. સમજાવો કે તમારા હાથમાં છીંકવાથી સૂક્ષ્મ જીવો જેને આપણે અડીએ એવી વસ્તુઓ સુધી ફેલાઈ શકે છે, તેથી આપણા ટિશ્યૂમાં છીંકવું વધારે સારું છે અને ત્યારબાદ તેને ફેંકી દેવો જોઈએ અને શક્ય તેટલી જલ્દી તમારા હાથ ધોવા જોઈએ અથવા હૅન્ડ સૅનિટાઇઝરનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ અથવા જો તમારી પાસે ટિશ્યૂ ન હોય તો તમારી બાંય/તમારી કોણીના ખૂણામાં છીંકવું જોઈએ.

પ્રવૃત્તિમાં જે રીતે અવલોકન કરાયું છે તે પ્રમાણે જો આપણે આપણી ખાંસીઓ અને છીંકોને આપણા હાથ વડે ઢાંકીએ તો પણ સૂક્ષ્મ જીવો હજીયે સ્પર્શથી એક વ્યક્તિથી બીજી વ્યક્તિ સુધી ફેલાઈ શકે છે. તાજેતરના નિર્દેશો ભલામણ કરે છે કે આપણે આપણી કોણીના ખૂણા પર છીંકીએ અથવા ખાંસીએ, કારણ કે આપણે આમ કરીને 
અન્ય લોકો સુધી હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો ફેલાવીએ તેની સંભાવના ઓછી છે.

જો માસ્ક પહેરવાના વિકલ્પોનો ઉપયોગ કરી રહ્યા હો તો તમે વિદ્યાર્થીઓ સાથે ચર્ચા કરી શકો છો કે જ્યારે શ્વસન સંબંધિત ચેપ ફાટી નીકળે ત્યારે શા માટે આપણને માસ્ક પહેરવાનું કહેવામાં આવી શકે છે.

વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિઓ 
હાથની સ્વચ્છતા અંગેના પોસ્ટરની રચના
વિદ્યાર્થીઓને 'તેને પકડો, કચરામાં નાખો, તેને મારો' અથવા 'તમને છીંક આવે ત્યારે મોં આડે ટિશ્યૂ રાખો, ટિશ્યૂનો નિકાલ કરો અને તમારા હાથ નિયમિતપણે ધુઓ' જેવા શ્વસન સંબંધિત સારા સંદેશાઓ દર્શાવતા પોસ્ટરને ડિઝાઇન કરવાનું કહો. પાઠના અંત કેળવણીને દૃઢ કરવા સાથે આ પ્રવૃત્તિને જોડી શકાય છે.

શ્વસન સંબંધિત સ્વચ્છતા અંગેની ક્વિઝ 
SW2 એ આનંદદાયક દૃઢીકરણ ક્વિઝ છે. વિદ્યાર્થીઓને 3 અથવા 4ના સમૂહોમાં ફાળવો અને ટીમ દીઠ એક ક્વિઝ શીટ આપો. સૌથી વધુ પૉઇન્ટ્સ ધરાવતી ટીમ જીતશે. જવાબો e-Bug વેબસાઇટ પર ઉપલબ્ધ છે.

ખાલી જગ્યા પૂરો
વિદ્યાર્થીઓને SW3 પૂરી પાડો અને તેઓને પૂરા પાડવામાં આવેલા સાચા શબ્દોનો ઉપયોગ કરીને ખાલી જગ્યાઓ પૂરવાનું કહો. વિદ્યાર્થીઓ વર્ગખંડમાં અથવા ગૃહકાર્ય તરીકે વ્યક્તિગત રીતે આ પ્રવૃત્તિ પૂરી કરી શકે છે.

કેળવણીને દૃઢ કરવી
પાઠના અંતે વર્ગને ખાંસી, શરદી અને ફ્લૂનો તેમની શાળામાં ફેલાવો ઓછો કરવા માટે થોડા સાદા નિયમો અથવા સંદેશાઓ બનાવવા માટે કહો, દાખલા તરીકે: 

· ખાંસી અને છીંકોથી રોગો ફેલાય છે
· તેને પકડો, કચરામાં નાખો, તેને મારો
· મારી ખાંસીઓ અને છીંકોને ટિશ્યૂ વડે કવર કરું છું અથવા મારી કોણીના (મારા હાથ નહિ) ખૂણામાં ખાંસી/છીંક ખાઉં છું
· ખાંસી અથવા છીંક બાદ મારા હાથ ધોઉં છું અથવા હૅન્ડ સૅનિટાઇઝરનો ઉપયોગ કરું છું
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સુપર સ્લાઇમી સ્નૉટ

પ્રવૃત્તિ

તમારો પોતાનો સ્નૉટ બનાવો

આપણા નાકમાં ચીકણું, રગડા જેવું પ્રવાહી સૂક્ષ્મ જીવોને કેદ કરી લે છે. તેનાથી 
ખરાબ સૂક્ષ્મ જીવો આપણા શરીરમાં પ્રવેશતાં અને આપણને બિમાર પડતાં અટકાવે 
છે. નીચેની રેસિપીનો ઉપયોગ કરીને તમારું પોતાનું નાકનું પ્રવાહી બનાવવામાં મદદ 
કરવા માટે કોઈ વડીલને કહો.

તમારું પોતાનું નાકનું પ્રવાહી બનવા, તમને આની જરૂર પડશે:

સામગ્રી:
· PVA (પૉલિવિનાઇલ એસિટેટ) ગુંદર
· બેકિંગ સોડા
· કૉન્ટેક્ટ લેન્સ દ્રાવણ
· લીલો ફૂડ કલર (તમને સુપરમાર્કેટની બેકિંગ આયલમાં તે મળશે)
· ઇકો ફ્રૅન્ડલી ફ્લિટર (વૈકલ્પિક)
· પાણી
· ડિસ્પોઝેબલ કપ
· પ્લાસ્ટિકની ચમચી અથવા સ્ટરર
· રબરનાં મોજાં

પદ્ધતિ 
1. મોજાં પહેરો. એક કપમાં ગુંદરના પ્રત્યેક 30 ગ્રામ માટે થોડી ચપટી બેકિંગ સોડા ઉમેરો (ગુંદરની શીશી દીઠ લગભગ 1 ચમચી). બેકિંગ સોડા અને ગુંદરને મિક્સ કરવા માટે હલાવો.
2. એક વખત બેકિંગ સોડા પૂરેપૂરો નાખવામાં આવ્યા બાદ લીલા ફૂડ કલર અને ગ્લિટરનાં થોડાં ટીપાં ઉમેરો (વૈકલ્પિક). મિક્સ કરવા માટે હલાવો.
3. ત્યારબાદ પસંદગી પ્રમાણે સ્લાઇમના સાતત્યને બદલવા માટે પાણી ઉમેરો.
4. છેલ્લે, કૉન્ટેક્ટ લેન્સ દ્રાવણ ઉમેરો અને ગુંદર બિલકુલ ચીકણો ન રહે ત્યાં સુધી હલાવો.
તમે નાકના પ્રવાહી સાથે રમી શકો છો, પરંતુ તેને ખાઈ શકશો નહિ
જ્યારે તમે નાકના પ્રવાહી સાથે રમવાનું પૂરું કર્યું હોય ત્યારે તમારા હાથ ધુઓ. જો તમે તેને ક્લિંગ ફિલ્મમાં વીંટાળેલું રાખશો તો તે થોડા દિવસો સુધી ચાલશે. 
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સુપર સ્નીઝ
1. જ્યારે તમે છીંક ખાવા માટે મોં પર હાથ મૂકો ત્યારે શું થશે તેમ તમે માનો છો? અનુમાન કરો.
_________________________________________________________
2. જ્યારે તમે છીંક ખાવા માટે મોં પર ટિશ્યૂ મૂકો ત્યારે શું થશે તેમ તમે માનો છો? અનુમાન કરો.
_________________________________________________________
મારાં અવલોકનો
તમારી છીંક કેટલે દૂર સુધી ગઈ? 
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	ટિશ્યૂ સાથે છીંક
	લંબાઈ (cm)
	
	
	
	
	

	
	પહોળાઈ (cm)
	
	
	
	
	


3.  જ્યારે છીંકવા માટે હાથ મોં પર હતો ત્યારે ખરેખર શું થયું? (છીંક ક્યાં અને કેટલે દૂર ગઈ?‌) _____________________________________________________________

4. જ્યારે છીંકવા માટે ટિશ્યૂ મોં પર હતો ત્યારે ખરેખર શું થયું? (છીંક ક્યાં અને કેટલે દૂર ગઈ?‌) _____________________________________________________________

મારા નિષ્કર્ષો
1. ખાંસી અને છીંક ખાધા બાદ હાથની સ્વચ્છતા શા માટે અગત્યની છે?
_____________________________________________________________
2. આપણે જંતુઓને એક વ્યક્તિથી બીજી વ્યક્તિમાં ફેલાતા અટકાવવા માટે શું કરી શકીએ?
_____________________________________________________________
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ક્વિઝ: શ્વસન સંબંધિત સ્વચ્છતા


કૃપા કરીને યોગ્ય હોય તે પ્રમાણે ઘણા જવાબો પર ટિક કરો

તમે અન્ય લોકો સુધી સૂક્ષ્મ જીવોનો ફેલાવો કઈ રીતે કરી શકો? 
(3 પૉઇન્ટ્સ)
· સ્પર્શવું
· ઊંઘવું
· છીંક
· ખાંસી

આપણે આપણા હાથ પર છીંક ખાઈએ ત્યારબાદ આપણે: 
(2 પૉઇન્ટ્સ)
· આપણા હાથ ધોવા જોઈએ
· આપણાં કપડાં પર આપણા હાથ કોરા કરવા જોઈએ
· ઍન્ટિબાયૉટિક્સ લેવી જોઈએ
· ઉપરમાંથી કશું જ જરૂરી નથી

જો તમારી પાસે ટિશ્યૂ ઉપલબ્ધ ન હોય તો નીચેનામાંથી શ્રેષ્ઠ વિકલ્પ એ છીંકવાનો છે: 
(1 પૉઇન્ટ)
· તમારા હાથમાં
· તમારી બાંયમાં
· ખાલી જગ્યામાં
· તમારા ડૅસ્ક પર
સૂક્ષ્મ જીવોને ફેલાતાં અટકાવવાની શ્રેષ્ઠ રીત છે: 
(2 પૉઇન્ટ્સ)
· તમારી છીંકને કવર કરવા માટે તમારા હાથનો ઉપયોગ કરવો
· તમારી છીંકને કવર કરવા માટે ટિશ્યૂનો ઉપયોગ કરવો
· જો તમારી પાસે ટિશ્યૂ ન હોય તો બાંયનો ઉપયોગ કરવો
· પુષ્કળ પ્રવાહીઓ પીવાં

તેમાં છીંક્યા બાદ તમારે ટિશ્યૂનું શું કરવું જોઈએ? (1 પૉઇન્ટ) 
· હવે પછીના સમય માટે તમારા ખિસ્સામાં તેને મૂકવો
· તેને સીધો જ કચરાપેટીમાં નાખવો
· હવે પછીના સમય માટે તમારી બાંયમાં તેને મૂકવો
· ઉપરમાંથી કંઈ પણ

જો આપણે આપણા હાથમાં છીંક ખાધા પછી તેમને ન ધોઈએ તો શું થઈ શકે? (1 પૉઇન્ટ) 
· કંઈ નહિ
· હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો અન્ય લોકોને ટ્રાન્સફર થાય
· આપણા સૂક્ષ્મ જીવોનું રક્ષણ કરવામાં મદદ મળે
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મહત્ત્વના શબ્દોનો ઉપયોગ કરીને નીચેનાં વાક્યો પૂરાં કરો

_______________ એક વ્યક્તિથી બીજી વ્યક્તિમાં હવાથી, એક વ્યક્તિ બીજી વ્યક્તિના સંપર્કમાં આવે તેનાથી (હાથને અડવા, ભેટવું, ચુંબન કરવું) અથવા દૂષિત સપાટીઓને અડવાથી ફેલાઈ શકે છે.

શરદી અને ફ્લૂ એ વર્ગખંડમાં અને મોટાભાગના ______________માં
સૌથી સામાન્ય પ્રકારનો ચેપ છે.

શ્વસનતંત્રના ચેપના _______________માં _______________,
ગળાનો સોજો, _______________, અને ક્યારેક નાક દદડવું કે જામ થવાનો સમાવેશ થઈ શકે છે.

આપણે આપણા _______________ અને _______________ ટિશ્યૂ વડે ઢાંકીને અને ટિશ્યૂને તાત્કાલિકપણે ફેંકી દઈને એક વ્યક્તિથી બીજી વ્યક્તિમાં સૂક્ષ્મ જીવોને ફેલાતાં અટકાવી શકીએ છીએ.

આપણે આપણા હાથ સાબુ અને પાણી વડે હંમેશાં ધોવા જોઈએ અથવા
_______________ ટિશ્યૂ ફેંકી દીધા બાદ તાત્કાલિકપણે જો સાબુ અને પાણી ઉપલબ્ધ ન હોય તો.

આપણને બિમાર કરી શકે એવા ઘણા _______________ સૂક્ષ્મ જીવો હોય છે, પરંતુ આપણે  _______________ કરાવીને કેટલાક ચેપો અટકાવી શકીએ છીએ.
મહત્ત્વના શબ્દો:
માથાનો દુખાવો, હૅન્ડ સૅનિટાઇઝર, તાવ, રસીકરણ, લક્ષણો, સૂક્ષ્મ જીવો, છીંક, ખાંસી, હાનિકારક, ચેપી
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વિદ્યાર્થીઓ ઇન્ટરૅક્ટિવ ક્વિઝમાં ભાગ લેશે, જેમાં ભોજન બનાવવાની પ્રક્રિયા હોય છે. 
તે સફરમાં વિદ્યાર્થીઓએ હવે પછી શું કરવું તે અંગેના નિર્ણયો લેવાના રહેશે અને પ્રશ્નોના 
જવાબ આપવાના રહેશે.


કેળવણીનાં પરિણામો
બધા વિદ્યાર્થીઓ: 
· સમજશે કે સૂક્ષ્મ જીવો આપણા ખોરાક 
પર મળી શકે છે અને માણસોમાં ટ્રાન્સફર થઈ શકે છે. 
· સમજશે કે યોગ્ય રીતે ખોરાકને રાંધવાથી હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોનો નાશ થઈ શકે છે. 
· સમજશે કે બૅક્ટેરિયમની સંખ્યાનું બહુ ઝડપથી ગુણન થઈ શકે છે.
મોટાભાગના વિદ્યાર્થીઓ: 
· સમજશે કે રેફ્રિજરેશનને કારણે સૂક્ષ્મ 
જીવો માત્ર વૃદ્ધિ પામતાં અટકે છે, તેમનો નાશ થતો નથી. 
· "જ્યાં સુધીમાં વપરાશ કરવાનો હોય" અને "આ તારીખ પહેલાં શ્રેષ્ઠ" તેની વચ્ચેનો તફાવત સમજો.

અભ્યાસક્રમની લિંક્સ
PHSE (વ્યક્તિગત સ્વાસ્થ્ય સામાજિક 
અને આર્થિક) /RHSE (સંબંધો જાતીય 
અને સ્વાસ્થ્ય શિક્ષણ) 
· સ્વાસ્થ્ય અને અટકાવ
વિજ્ઞાન 
· વૈજ્ઞાનિક રીતે કાર્ય કરવું
· સજીવો અને તેમના નિવાસ
· મનુષ્યો સહિતનાં પ્રાણીઓ
અંગ્રેજી 
· વાંચન અને બોધગ્રહણ 
· બોલાતી ભાષા
ડિઝાઇન અને ટેકનૉલજિ
· રસોઈ અને પોષણ	 
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જરૂરી સંસાધનો
સ્ટાર્ટર ઍક્ટિવિટી: વર્ગમાં ચર્ચા 
વર્ગ દીઠ 
· SH1ની નકલ 
· SH2ની નકલ 

મુખ્ય પ્રવૃત્તિ: કિચન ચેક 
વર્ગ દીઠ 
· પાવરપૉઇન્ટ1ની નકલ (e-bug.eu વેબસાઇટમાંથી ઉપલબ્ધ) 

વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ 1: ફ્રિજ રેઇડર્સ 
સમૂહ દીઠ 
· SH3ની નકલ 
· SH4ની નકલ 
· TS1ની નકલ 

વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ 2: ખોરાક સ્વચ્છતા અંગેની ક્વિઝ 
વિદ્યાર્થી દીઠ 
· SW1ની નકલ 

વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ 3: ભૂલ શોધો 
સમૂહ દીઠ 
· SW2ની નકલ 

વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ 4: લેબલ સૉર્ટ 
વિદ્યાર્થી દીઠ 
· SW3ની નકલ 

સહાયક સામગ્રી
· SH1 & SH2 વર્ગમાં ચર્ચા 
· SH3 ફ્રિજ રેઇડર્સ 
· SH4 ફ્રિજ રેઇડર્સ 
· TS1 ફ્રિજ રેઇડર્સ 
· SW1 ખોરાક સંબંધિત સ્વચ્છતા અંગેની ક્વિઝ
· SW2 ભૂલો શોધો
· SW3 લેબલ સૉર્ટ

અગાઉથી તૈયારી
વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ ફ્રિજ રેઇડર્સ માટે SH3ની એક નકલ અને SH4 પરની તસ્વીરોને લૅમિનેટ કરો. વૈકલ્પિક રીતે તસ્વીરોની MS પાવરપૉઇન્ટ સ્લાઇડો e-Bugની વેબસાઇટ e-bug.eu પર ઉપલબ્ધ છે
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મહત્ત્વના શબ્દો
સૂક્ષ્મ જીવો
ખોરાકજન્ય બિમારી
બૅક્ટેરિયા
જ્યાં સુધીમાં વપરાશ કરવાનો હોય
આ તારીખ પહેલાં શ્રેષ્ઠ
રેફ્રિજરેશન

સ્વાસ્થ્ય અને સલામતી
વર્ગખંડમાં સૂક્ષ્મ જીવો સંબંધિત સુરક્ષિત આચરણો માટે CLEAPPS સાથે પરામર્શ કરો
www.cleapps.org.uk 

વેબલિંક્સ 
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Food-Hygiene 

પરિચય
1. વિદ્યાર્થીઓને સમજાવો કે કેટલાક સૂક્ષ્મ જીવોને સરસ હૂંફાળી ભીની જગ્યાઓ, જેમ કે આપણા શરીરની અંદર વૃદ્ધિ પામવાનું ગમે છે, અને જ્યારે તેઓને ગમતી જગ્યા મળે ત્યારે તેઓ વૃદ્ધિ અને ગુણાકાર પામે છે. પરંતુ તેઓને સામાન્ય રીતે એવી જગ્યાઓ ગમતી નથી જે બહુ ગરમ કે ઠંડી હોય. વર્ગને સમજાવો કે આ પાઠ માટે તેઓ શીખશે કે કઈ રીતે આપણે જે ખોરાક ખાઈએ છીએ તેના દ્વારા હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો આપણાં શરીરમાં પ્રવેશી શકે છે. 
2. વિદ્યાર્થીઓને પૂછો કે શું તેઓ જાણે છે કે આપણે શા માટે ખોરાકને રાંધીએ છીએ અથવા તેને ફ્રિજમાં રાખીએ છીએ. સમજાવો કે ખોરાકને ફ્રિજમાં મૂકવાથી માત્ર સૂક્ષ્મ જીવોનો વિકાસ ધીમો પડે છે, તેઓનો નાશ થતો નથી. જ્યારે સૂક્ષ્મ જીવો ફ્રિજમાંથી બહાર આવે ત્યારે તેઓ ફરીથી વૃદ્ધિ પામશે. સૂક્ષ્મ જીવોનો નાશ કરવાની એકમાત્ર રીત એ ખોરાક ખરેખર ગરમ ન થઈ જાય ત્યાં સુધી તેને રાંધવો અને ખોરાકને પૂરેપૂરો રાંધવો તે છે. આનું કારણ એ છે કે ખૂબ ગરમ તાપમાનને કારણે ઘણા હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોનો નાશ થાય છે. 
3. વર્ગ સાથે ચર્ચા કરો કે કયા ખોરાકમાં સૌથી વધુ હાનિકારક બૅક્ટેરિયમ હોય છે. વર્ગને વિવિધ પ્રકારના ખોરાકનાં ચિત્રો બતાવો (SH1) અને તેઓને પૂછો કે તેમાંથી શામાં ઉપયોગી/હાનિકારક બૅક્ટેરિયા હોવાનું તેમને લાગે છે અને શામાં હાનિકારક બૅક્ટેરિયમ હોઈ શકે છે. ચર્ચા માટેના જવાબો SH2 પર પૂરા પાડવામાં આવ્યા છે.

પ્રવૃત્તિ
મુખ્ય પ્રવૃત્તિ: કિચન ચેક 
1. કમ્પ્યૂટર, ટૅબ્લેટ અથવા પ્રૉજેક્ટર પર કિચન ચેક MS પાવરપૉઇન્ટ ક્વિઝ સેટ અપ કરો (જે e-Bug વેબસાઇટ e-bug.eu પર ઉપલબ્ધ છે). 
2. વિદ્યાર્થીઓ ઇન્ટરૅક્ટિવ ક્વિઝમાં ભાગ લેશે, જેમાં ભોજન બનાવવાની પ્રક્રિયા હોય છે. વિદ્યાર્થીઓને જવાબ આપવા માટે પ્રશ્નો આપવામાં આવશે અને સમજૂતીઓ દર્શાવવામાં આવશે. 
3. ક્વિઝના અંતે વિદ્યાર્થીઓ સમજશે કે ખોરાક અંગેની સ્વચ્છતાનાં જોખમો શામાં રહેલાં છે અને તેઓ તેમની પોતાની ખોરાક બનાવવાની પ્રક્રિયાની રીતભાતો પર તેને લાગુ કરી શકશે.
વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિઓ 
ફ્રિજ રેઇડર્સ
SH3 અને SH4ની લૅમિનેટ કરેલી નકલોનો ઉપયોગ કરીને મોટા ફ્રિજની તસ્વીરોનો લેઆઉટ તૈયાર કરો અને ફ્રિજમાં રાખેલા ખોરાકની તસ્વીરોને ટેબલ પર મૂકો અથવા વ્હાઇટબૉર્ડ પર વિદ્યાર્થીઓ માટેના હૅન્ડઆઉટ બતાવો. ખોરાક અંગેની સ્વચ્છતાની શ્રેષ્ઠ રીતભાતો પ્રમાણે ફ્રિજમાં યોગ્ય અભરાઈ પર ખોરાક મૂકવા માટે વિદ્યાર્થીઓને કહો. અરસપરસ પ્રદૂષણ અટકાવવા માટે કયા ખોરાકને ઢાંકવો પણ જોઈએ તે વિદ્યાર્થીઓને પૂછો. શિક્ષકના જવાબો TS1માં મળી શકશે. ખોરાકનો સુરક્ષિત રીતે સંગ્રહ કેમ કરવો તે તથા રેફ્રિજરેશનને કારણે સૂક્ષ્મ જીવોની વૃદ્ધિ માત્ર ધીમી પડે છે, તેમનો નાશ થતો નથી એવું વિદ્યાર્થીઓ શીખશે.
ખોરાક સ્વચ્છતા અંગેની ક્વિઝ 
2 અથવા 3ના સમૂહોને SW2 પૂરી પાડો અને વિદ્યાર્થીઓને શ્રેષ્ઠ રીતભાતો, રસોડાની ભૂલો શોધવા માટે કહો અને તે અંગે વર્ગ સાથે ચર્ચા કરો. જવાબો e-Bug વેબસાઇટ પર ઉપલબ્ધ છે.

લેબલ સૉર્ટ
3 કે 4ના સમૂહોને SW3 ફાળવો. ખોરાક સુરક્ષિત રીતે ગ્રહણ કઈ રીતે કરવો તે શીખવામાં વિદ્યાર્થીઓને મદદ કરવા માટે વિદ્યાર્થીઓને ખોરાકનાં લેબલોને તેમની સાચી વ્યાખ્યા સાથે મૅચ કરવા માટે કહો.
કેળવણીને દૃઢ કરવી
પાઠના અંતે વર્ગને પૂછો કે શું તેઓ ખોરાકને અડતી વખતે સૂક્ષ્મ જીવોના ફેલાવાને ઓછા કરવાની રીતોનાં નામ આપી શકે છે કે કેમ. દાખલા તરીકે: 
· ખોરાકને અડતાં પહેલાં અને પછી મારા હાથ ધોવા. 
· ખોરાક બનાવતાં પહેલાં અને તે પછી રસોડાની સપાટીઓ અને વાસણો ધોવાં. 
· ફળો અને શાકભાજી ખાતાં પહેલાં તેમને ધોવાં. 
· હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો અન્ય ખોરાક અને સપાટીઓ પર ફેલાતાં ટાળવા માટે કાચા માંસને ધોશો નહિ. 
· અમુક તારીખ સુધીમાં વપરાશની તારીખ જતી રહી હોય એ ખોરાક ખાશો નહિ.


[bookmark: _Hlk112320611]SH1– વર્ગમાં ચર્ચા

આ ખોરાક પર કે તેમાં સામાન્યપણે જોવા મળતા સૂક્ષ્મ જીવોના પ્રકારો વિશે ચર્ચા કરો.
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		ફળો અને શાકભાજી 
દૂધ


[image: દહીં]		[image: બ્રેડ]
		દહીં
બ્રેડ


[image: ચિકન]		[image: સૉસેજ]
	ચિકન
સૉસેજ
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જવાબો

[image: ફળો અને શાકભાજી ]ફળો અને શાકભાજી: ફળો અને શાકભાજી પર જોવા મળતા મોટાભાગના સૂક્ષ્મ જીવો બિનહાનિકારક હોય છે, પરંતુ ક્યારેક હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો એવી જમીનમાં જોવા મળી શકે છે, જેમાં શાકભાજી ઉગાડવામાં આવતાં હોય. તેથી બધાં ફળો અને શાકભાજીને રાંધતાં અને/અથવા ખાતાં પહેલાં ધોવાં અગત્યનું છે.

[image: દૂધ]દૂધ: તાજા દૂધમાં લૅક્ટોબેસિલસ બૅક્ટેરિયમ હોય છે જે આપણને ખોરાકનું પાચન કરવામાં મદદ કરે છે. એવા હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો પણ હોઈ શકે છે જે દૂધને દુકાનમાં મોકલતાં પહેલાં ગરમ કરવામાં આવે (પાશ્ચરાઇઝ કરવામાં આવે) ત્યારે દૂર થઈ જાય છે.

[image: દહીં]દહીં: દહીંમાં સામાન્ય રીતે લૅક્ટોબેસિલસ
બૅક્ટેરિયમ હોય છે કે જે આપણને ખોરાકનું પાચન કરવામાં મદદ કરે છે.

[image: બ્રેડ]બ્રેડ: યીસ્ટ સેક્કેરોમાઇસિસ સેરેવિઝિયા
બ્રેડને ફૂલવામાં મદદ કરે છે.

[image: ચિકન]કાચું ચિકન: કાચા ચિકનમાં સૅમોનેલા, ઇ. કોલી અથવા કૅમ્પાઇલોબૅક્ટર બૅક્ટેરિયમ, હોઈ શકે છે જે બધા જ માણસોમાં ફૂડ પૉઇઝનિંગ કરી શકે છે.

[image: સૉસેજ]
કાચા સૉસેજ: કાચા માંસમાં સૅમોનેલા, ઇ. કોલી બૅક્ટેરિયમ હોઈ શકે છે જેનાથી માણસોમાં ફૂડ પૉઇઝનિંગ થઈ શકે છે.
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[image: ]ફ્રિજ રેઇડર્સ – જવાબવહી


		રાંધેલા માંસને ઢાંકવું જોઈએ
અને કાચા માંસથી દૂર
સંગ્રહ કરવો જોઈએ
પહેલેથી બનાવેલ ખોરાક, જેમ કે આ સલાડને ઢાંકવું જોઈએ અને ઉપયોગ ન થાય ત્યાં સુધી ફ્રિજમાં રાખવું જોઈએ


ખોરાકની કેટલીક બરણીઓ, દાખલા તરીકે જૅમ, એક વખત ખોલ્યા બાદ ફ્રિજમાં સંગ્રહ કરવી જરૂરી
બને છે














		કાચા માંસ અને માછલીને ઢાંકવાં જોઈએ અને ફ્રિજમાં નીચેની અભરાઈ પર મૂકવા જોઈએ
ફ્રિજમાં છેક નીચે ડ્રૉમાં ફળો અને શાકભાજી અને સલાડનો સંગ્રહ કરો
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ફ્રિજ રેઇડર્સ



SH4 – ફ્રિજ રેઇડર્સ


[image: Raw chicken, raw fish, cheese, raw red meat, jam jar, two yoghurt pots, eggs, three carrots, three tomatoes, a bowl of salad]ફ્રિજ રેઇડર્સ
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ક્વિઝ: ખોરાક અંગેની સ્વચ્છતા

કૃપા કરીને યોગ્ય હોય તે પ્રમાણે ઘણા જવાબો પર ટિક કરો
હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો 
સામાન્યપણે અહીં જોવા મળી 
શકે છે: (3 પૉઇન્ટ્સ)
· કાચું માંસ
· કાચી માછલી
· ફળો અને શાકભાજી
· દહીં

માંસ અને શાકભાજીને: (1 પૉઇન્ટ) 
· ફ્રિજમાં એક જ અભરાઈ પર વર્ગીકૃત કરવા જોઈએ
· અલગ-અલગ ચૉપિંગ બૉર્ડ પર કાપવાં જોઈએ
· એક જ ચપ્પુ વડે કાપવાં જોઈએ
· હૂંફાળા કબાટમાં રાખવા જોઈએ

કયા ખોરાકમાં ઉપયોગી સૂક્ષ્મ જીવો હોઈ શકે છે?  (3 પૉઇન્ટ્સ)
· ચીઝ
· દહીં
· બ્રેડ
· કાચું ચિકન
ખોરાક પરના હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોનો નાશ કરવાની શ્રેષ્ઠ રીત છે: (1 પૉઇન્ટ)
· એ ખાતરી કરવી કે ખોરાક બહારની તરફ રંધાયેલો હોય
· ખોરાકને શક્ય તેટલી જલ્દી રાંધવો જોઈએ
· ઊંચા તાપમાન પર ખોરાકને પૂરેપૂરો રાંધવો
· ખાતરી કરવી જોઈએ કે આપણે ખોરાક ખાઈએ તે પહેલાં તે હૂંફાળો હોય

રેફ્રિજરેશન: (2 પૉઇન્ટ્સ)
· બધા સૂક્ષ્મ જીવોનો નાશ કરે છે
· સૂક્ષ્મ જીવોના વિકાસને ઝડપી બનાવે છે
· સૂક્ષ્મ જીવોને માત્ર વૃદ્ધિ પામતાં અટકે છે, તેમનો નાશ થતો નથી
· 4°C અથવા તેનાથી નીચેના પર રાખવું જોઈએ

આપણે ફૂડ પૉઇઝનિંગને કઈ રીતે અટકાવી શકીએ? (2 પૉઇન્ટ્સ)
· કાચા માંસ/ચિકનનો ફ્રિજમાં સંગ્રહ કરો
· આપણે માંસ/ચિકન ખાઈએ તે પહેલાં તેને પૂરેપૂરું રાંધો
· કાચા ચિકનને ધોઈને
· દહીં ખાવું



SW1 - ખોરાક સંબંધિત સ્વચ્છતા અંગેની ક્વિઝ


ક્વિઝ: ખોરાક અંગેની સ્વચ્છતા

ક્રમશ:...

શબ્દોને તેમની વ્યાખ્યાઓ સાથે મૅચ કરો:
(3 પૉઇન્ટ્સ)


ખોરાકનો બગાડ
રંગ, ટેક્સ્ચર અને ખોરાકની ફ્લેવર ખરાબ થવી
આ તારીખ સુધીમાં ઉપયોગ કરો
આ તારીખ બાદ ખોરાક લેવો સુરક્ષિત છે, પરંતુ તેની ગુણવત્તા બિલકુલ શ્રેષ્ઠ ન હોય તેમ બની શકે છે
આ તારીખ 
પહેલાં શ્રેષ્ઠ
આ તારીખ સુધીમાં ખાવા માટે ખોરાક સુરક્ષિત છે, પરંતુ તે પછી તેને ખાવો ન જોઈએ 



		નીચેનામાંથી કઈ તમે ફૂડ પૉઇઝનિંગને જેનાથી અટકાવી શકો એવી ચાર મુખ્ય રીતો પૈકીની એક નથી? (1 પૉઇન્ટ)
· ખોરાક બનાવવા દરમિયાન સફાઈ
· ખોરાકને પૂરેપૂરો રાંધવો
· ખોરાક બનાવવા દરમિયાન એક જ
· ચૉપિંગ બૉર્ડ અને વાસણોનો ઉપયોગ કરવો
· ખોરાકને ≤4°C પર ફ્રિજમાં યોગ્ય રીતે રાખવો
હાથ બરાબર ન ધોવાના કારણે તમને કયા ચેપ લાગી શકે છે? 
(1 પૉઇન્ટ)
· સૅમોનેલા
· શરદી અને ફ્લૂ
· ડાયેરિયા
· ઉપરનું બધું જ



[bookmark: _Hlk112320773]SW2 - ભૂલો શોધો - લો ઇન્ક


[image: Scene depicting children cooking in a school kitchen with multiple incidences of poor hygiene behaviour - black and white]
શું તમે 9 એવી વસ્તુઓ પર વર્તુળ કરી શકો છો જે કૂકરી ક્લાસમાં વિદ્યાર્થીઓએ ન કરવી જોઈએ અને શા માટે?

SW2 - ભૂલો શોધો - હાઇ ઇન્ક



[image: Scene depicting children cooking in a school kitchen with multiple incidences of poor hygiene behaviour - colour]શું તમે 9 એવી વસ્તુઓ પર વર્તુળ કરી શકો છો જે કૂકરી ક્લાસમાં વિદ્યાર્થીઓએ ન કરવી જોઈએ અને શા માટે?



[bookmark: _Hlk112320830]TS2 - ભૂલો શોધો - જવાબો 






[bookmark: _Hlk112320799]SW3 - લેબલ સૉર્ટ વર્કશીટ





આ લેબલનો અર્થ એ છે કે ખોરાક
પૅકેજિંગ પર લખ્યા પ્રમાણેના
દિવસોની અંદર ખાઈ લેવો જોઈએ. આ તારીખ બાદ ખોરાક ખાવા માટે સુરક્ષિત ન હોય તેમ બની શકે છે.

એક વખત ખોલ્યા બાદ તેને ફ્રિજમાં રાખો



આ તારીખ એવા ખોરાક પર જોવા મળે છે જે તરત બગડી જાય છે, જેમ કે માંસની પેદાશો અને તૈયાર બનાવેલાં સલાડ. લેબલ પરની તારીખ વીતી ગયા બાદ કોઈ પણ ખોરાક કે પીણાંનો ઉપયોગ કરશો નહિ, પછી ભલે તે સારો દેખાતો હોય અને વાસ સારી આવતી હોય. આ તારીખ બાદ
ખોરાક ખાવાથી તમારું સ્વાસ્થ્ય જોખમાઈ શકે છે.







ખોલ્યાના 3 દિવસોની અંદર તેનો ઉપયોગ કરી લો



દુકાનો ઘણી વખત પોતાની અભરાઈઓ પર આ તારીખોનો ઉપયોગ કરે છે, મુખ્યત્વે સ્ટૉકના હેતુઓ માટે. કાયદા દ્વારા આ જરૂરી નથી અને તે દુકાનના સ્ટાફ માટેની સૂચનાઓ છે, ખરીદદારો માટે નહિ.




આ તારીખ પહેલાં શ્રેષ્ઠ
આ તારીખ સુધીમાં ઉપયોગ કરો
આ તારીખ સુધી ડિસપ્લે
આ લેબલનો અર્થ એ છે કે એક વખત તમે પૅકેજિંગ દૂર કર્યા બાદ અને ખોરાકને હવાના સંસર્ગમાં લાવ્યા બાદ તેને ફ્રિજમાં રાખવો જોઈએ જેથી સૂક્ષ્મ જીવોને વૃદ્ધિ પામતાં
અટકાવી શકાય.
આ તારીખો ગુણવત્તા બાબતે છે, સુરક્ષા બાબતે નહિ.
બતાવવામાં આવેલી તારીખ પહેલાં આ ખોરાકનો સ્વાદ શ્રેષ્ઠ હશે. આ તારીખ બાદ તેને ખાવાનો અર્થ એ નથી કે તમે બિમાર પડશો, પરંતુ ફ્લેવર અગાઉ જેટલી
સારી ન હોય તેમ બની શકે. આ તારીખો વ્યાપક રેન્જવાળા ફ્રોઝન, ડ્રાઇડ, ટિનબંધ અને અન્ય ખોરાક
પર જોવા મળે છે.
લેબલ સૉર્ટ
ખોરાકના લેબલને સાચી વ્યાખ્યા સાથે મૅચ કરો
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પાઠ 7: પ્રાણી અને કૃષિ સંબંધિત સ્વચ્છતા
વિદ્યાર્થીઓ માણસ અને પ્રાણીના સ્વાસ્થ્ય વચ્ચેની સમાનતાઓને હાઇલાઇટ કરવા માટે ઇન્ટરૅક્ટિવ મેમરી કાર્ડ ગેમ રમશે.



કેળવણીનાં પરિણામો
બધા વિદ્યાર્થીઓ: 
· સમજશે કે તમે તમારા પાલતૂ પ્રાણીને 
તંદુરસ્ત રહેવામાં મદદ કરવા માટે જે કરો 
છો તે જ બાબત તમારે પોતાના માટે પણ કરવી જરૂરી છે.
· સમજશે કે આપણી જેમ જ પ્રાણીઓએ 
પણ જરૂર હોય તો જ ઍન્ટિબાયૉટિક્સ 
લેવા જોઈએ અને કોર્સ પૂરો કરવો જરૂરી છે.
· સમજશે કે હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો ખેતરમાં જોવા મળી શકે છે અને આ સૂક્ષ્મ જીવો માણસોમાં ફેલાઈ શકે છે.
· સમજશે કે આપણા હાથ ધોઈને અને કેટલાક મૂળભૂત નિયમોનું પાલન કરીને આપણે ખેતરમાં ચેપ લાગવાની શક્યતાને ઓછી 
કરી શકીએ છીએ. 
મોટાભાગના વિદ્યાર્થીઓ: 
· સમજશે કે કેટલાક સૂક્ષ્મ જીવો 
પ્રાણીઓમાંથી માણસોમાં ફેલાઈ શકે છે 
અને તેનાથી ઊલટું પણ થઈ શકે છે.

અભ્યાસક્રમની લિંક્સ
PHSE (વ્યક્તિગત સ્વાસ્થ્ય સામાજિક 
અને આર્થિક) /RHSE (સંબંધો જાતીય 
અને સ્વાસ્થ્ય શિક્ષણ) 
· સ્વાસ્થ્ય અને અટકાવ
વિજ્ઞાન
· વૈજ્ઞાનિક રીતે કાર્ય કરવું
· સજીવો અને તેમના નિવાસ
· મનુષ્યો સહિતનાં પ્રાણીઓ
અંગ્રેજી
· વાંચન અને બોધગ્રહણ 
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જરૂરી સંસાધનો
સ્ટાર્ટર ઍક્ટિવિટી: વર્ગમાં ચર્ચા 
વર્ગ દીઠ
· પાવરપૉઇન્ટ1ની નકલ (e-bug.eu વેબસાઇટ પરથી ઉપલબ્ધ) 

મુખ્ય પ્રવૃત્તિ: મેમરી ગેમ 
સમૂહ દીઠ
· SH1ની નકલ (a-d) 

વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ 1: પ્રાણીઓ વિશેની ક્વિઝ 
વિદ્યાર્થી દીઠ
· SW1ની નકલ 

વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ 2: પોસ્ટર 
વિદ્યાર્થી દીઠ 
· A4 કાગળ 
· કલરિંગ પેનો/પૅન્સિલો 

વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ 3: ફાર્મ ફન ગેમ 
વિદ્યાર્થી દીઠ 
· e-Bug વેબસાઇટ (e-bug.eu) ઍક્સેસ કરવા માટેનું ડિવાઇસ  

સહાયક સામગ્રી
· SH1 (a-d) મેમરી ગેમ હૅન્ડઆઉટ્સ 
· SW1 પ્રાણી સ્વચ્છતા અંગેની ક્વિઝ
· પાવરપૉઇન્ટ1 MSપાવરપૉઇન્ટ – તમારા 
પાલતૂ પ્રાણીની સંભાળ લેવી 
અગાઉથી તૈયારી
પ્રિન્ટ કરો અને પૂઠા પર ચોંટાડો અને/અથવા 
મેમરી ગેમનાં કાર્ડ્ઝને લૅમિનેટ કરો અને કાપો, 
જે માણસ અને પ્રાણીના સ્વાસ્થ્યની સમસ્યાઓ દર્શાવતાં હોય (SH 1 a-d). 
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મહત્ત્વના શબ્દો
પાલતૂ પ્રાણી
સૂક્ષ્મ જીવો
પ્રસાર
ચેપનો અટકાવ
રસીઓ
ખેતર
સ્વચ્છતા 

સ્વાસ્થ્ય અને સલામતી
વર્ગખંડમાં સૂક્ષ્મ જીવો સંબંધિત સુરક્ષિત આચરણો માટે CLEAPPS સાથે પરામર્શ કરો
www.cleapps.org.uk 

વેબલિંક્સ 
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Animal-Farm-Hygiene  

પરિચય
1. તમારા કેટલા વિદ્યાર્થીઓ પાસે પાલતૂ પ્રાણી છે, તે કયા પ્રકારનું પ્રાણી છે અને તેમને તે કેવી રીતે મળ્યું એવું પૂછીને પાઠની શરૂઆત કરો. 
2. પોતાના પાલતૂ પ્રાણીની સંભાળ લેવા અંગેના વિદ્યાર્થીઓના અનુભવ વિશે ચર્ચા કરો, તેઓને પૂછો કે તે ક્યાં ઊંઘે છે અને તેને ક્યાં ખવડાવવામાં આવે છે. સમજાવો કે માણસ અને પ્રાણીના સ્વાસ્થ્ય વચ્ચે ઘણી સમાનતાઓ છે (તમે આ MS પાવરપૉઇન્ટ પ્રેઝન્ટેશનનો ઉપયોગ કરી શકો છો: તમારા પાલતૂ પ્રાણીની સંભાળ લેવી, પાવરપૉઇન્ટ1, જેથી આ અંગે વર્ગને સમજાવી શકાય). 
3. માણસો અને પ્રાણીઓ બંનેમાં સૂક્ષ્મ જીવો રહેલા હોય છે. ઉપયોગી સૂક્ષ્મ જીવો પ્રાણીઓનું સ્વાસ્થ્ય સારું રાખવામાં મદદ કરી શકે છે, જ્યારે કેટલાક હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો તેમને બિમાર કરી શકે છે, જે કામ તેઓ માણસોમાં પણ કરી શકે છે. પ્રાણીઓને તેમની પ્રજાતિઓ પૂરતા મર્યાદિત એવા કેટલાક ચેપો પણ લાગી શકે છે, જેમ કે વાઇરલ ચેપ, જે ઘાતક હોઈ શકે છે, જેમ કે બિલાડીઓમાં ફેલાઇન લ્યૂકેમિયા અને કૂતરાંઓમાં પાર્વોવાઇરસ. 
4. કેટલાક હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો પ્રાણીઓમાંથી માણસોમાં ફેલાઈ શકે છે (દા.ત. બિલાડીઓ અથવા કૂતરાઓમાંથી ગોળ કૃમિ) અને તેથી ઊલટું પણ થઈ શકે છે, જે સામાન્યપણે સ્પર્શથી થાય છે. આમ થતું અટકાવવાની શ્રેષ્ઠ રીત એ આપણા હાથ વારંવાર ધોવા તે છે. 
5. સમજાવો કે પાલતૂ પ્રાણીઓને યોગ્ય ખોરાક આપવો જોઈએ, ડિવર્મિંગ કરવું જોઈએ, તેમના દાંત અને રુંવાટીને નિયમિતપણે તપાસવા જોઈએ અને યોગ્ય પ્રૉડક્ટ્સ વડે તેમને ધોવા જોઈએ. પાલતૂ પ્રાણીઓની તેમની ખાસ અલાયદી જગ્યા પણ હોવી જોઈએ અને તેમની પથારીને નિયમિત રીતે જંતુમુક્ત કરવી જોઈએ. 
6. પ્રાણીઓને કેટલાક ગંભીર ચેપો સામે રક્ષણ આપવા માટે રસી પણ આપવી જરૂરી બને છે. પ્રત્યેક પ્રજાતિનું તેનું પોતાનું રસીકરણનું સમયપત્રક હોય છે. દાખલા તરીકે, જેમ માનવ વસ્તીમાંથી શીતળાનો રોગ અદૃશ્ય થઈ ગયો તે જ રીતે રસીકરણને કારણે કેટલાક દેશોમાંથી હડકવા દૂર થઈ ગયો છે. જ્યારે આપણાં પાલતૂ પ્રાણીઓ બિમાર હોય ત્યારે તેમને વેટ પાસે લઈ જવા જોઈએ. વેટ કેટલાક રોગોની તપાસ માટે ખાસ રૅપિડ ટેસ્ટ કરી શકે છે. જો વેટ એવા બૅક્ટેરિયલ ચેપનું નિદાન કરે, જેના માટે ઍન્ટિબાયૉટિક્સની જરૂર પડે તો સારવારના સૂચવેલા ડોઝ અને અવધિનું કડકપણે પાલન કરવું જોઈએ. અગાઉની બિમારીમાંથી વધેલા ઍન્ટિબાયૉટિક્સનો ક્યારેય ઉપયોગ કરવો ન જોઈએ, તેમને વેટ અથવા ફાર્મસિસ્ટ પાસે પાછા લઈ જવા જોઈએ. 
7. ઍન્ટિબાયૉટિકના ઉપયોગમાં લોકો માટે જે હોય છે એવા જ નિયમોનું પાલન થાય છે; યોગ્ય રીતે ઍન્ટિબાયૉટિક્સનો ઉપયોગ ન કરવાથી બૅક્ટેરિયલ અવરોધ ઉત્પન્ન થઈ શકે છે, જેથી ઍન્ટિબાયૉટિક્સ કામ કરશે નહિ. માણસો અથવા પ્રાણીઓ બંનેમાં ઍન્ટિબાયૉટિક્સનો ઉપયોગ કર્યા બાદ પ્રતિરોધક બૅક્ટેરિયા પેટમાં વૃદ્ધિ પામી શકે છે અને ત્યારબાદ પ્રાણીઓમાંથી માણસોમાં ઝડપથી ફેલાય છે અથવા તેથી ઊલટું થઈ શકે છે અને માણસોની વચ્ચે પણ ફેલાય છે. દાખલા તરીકે, MRSP (મેથિસિલિન-અવરોધક સ્ટેફાઇલોકોકસ સ્યૂડિન્ટર્મેડિયસ) માણસોમાંથી પ્રાણીઓમાં ફેલાઈ શકે છે. 8. વર્ગને સમજાવો કે તેમના પાલતૂ પ્રાણીમાં ચેપો કઈ રીતે અટકાવવા તે તેઓ શીખવા જઈ રહ્યા છો.
પ્રવૃત્તિ
મુખ્ય પ્રવૃત્તિ: મેમરી ગેમ 
આ પ્રવૃત્તિ એ એક મેમરી કાર્ડ ગેમ છે, જે માણસ અને પ્રાણીના સ્વાસ્થ્ય વચ્ચેની સમાનતાઓને હાઇલાઇટ કરે છે. પ્રત્યેક કાર્ડ (SH1 a-d) એવી પરિસ્થિતિ દર્શાવે છે, જેનો સામનો વિદ્યાર્થીઓને ત્યારે થઈ શકે, જ્યારે તેઓ પોતાના પાલતૂ પ્રાણીની સંભાળ લેતા હોય અને તેમના પોતાના સ્વાસ્થ્ય વિશેની સમાંતર સ્થિતિ દર્શાવે છે. 
નિયમો 
1. બે કાર્ડ્ઝને મૅચ કરવા જોઈએ, એક માનવ સ્વાસ્થ્ય માટે (ભૂરું) અને એક પ્રાણીના સ્વાસ્થ્ય માટે (લીલું). 
2. વર્ગને બે ટીમોમાં વિભાજિત કરો, એક માનવ સ્વાસ્થ્ય માટે (ભૂરું), અન્ય પ્રાણીના સ્વાસ્થ્ય માટે (લીલું). 
3. કાર્ડ્ઝને ચીપો અને તેની મુખ્ય બાજુ નીચે રહે તે રીતે ટેબલ પર મૂકો. 
4. પ્રત્યેક ટીમમાંથી એક ખેલાડી પોતાની ટીમના રંગનું કાર્ડ લેશે, તે વર્ગને બતાવશે અને તે જ્યાં હતું ત્યાં તેની મુખ્ય બાજુ નીચે રહે તે રીતે પાછું મૂકી દેશે. 
5. બધા ખેલાડીઓ કાર્ડ્ઝની જગ્યા યાદ રાખવાનો પ્રયત્ન કરશે. 
6. જ્યારે ખેલાડી એવું વિચારે કે પોતે કાર્ડની જોડી યાદ રાખી લીધી છે અને રમવા માટે તેમનો વારો હોય ત્યારે તે આ જોડી રાખી શકે છે અને ફરીથી રમી શકે છે. કાર્ડ્ઝની પ્રત્યેક મૅચ થયેલી જોડી માટે ટીમને એક પૉઇન્ટ મળે છે. 
7. ચેતવણી. જો ખેલાડીથી ભૂલ થાય તો ટીમ અગાઉ જે જીતી ચૂકી હોય તે કાર્ડ્ઝની જોડી પરત આપે તે અનિવાર્ય છે. 
8. એક પ્રાણી સ્વાસ્થ્ય કાર્ડ માનવ સ્વાસ્થ્ય માટે મૅચ થતું નથી (મારે મારા પાલતૂ પ્રાણીનું ડિવર્મિંગ કરવું અનિવાર્ય છે). આ કાર્ડ જે ટીમને મળે તેણે મૅચ થયેલા કાર્ડ્ઝની એક જોડી પરત આપવાની રહેશે. 
9. સૌથી વધુ મૅચ થયેલી જોડીઓ ધરાવતી ટીમ વિજેતા બનશે.

ચર્ચા	
નીચેના પ્રશ્નો પૂછીને ખાતરી કરો કે વિદ્યાર્થીઓ માનવ અને પાલતૂ પ્રાણીના સ્વાસ્થ્ય વચ્ચેની ઘણી સમાનતાઓ સમજ્યા હોય.
· પાલતૂ પ્રાણીનું સારું સ્વાસ્થ્ય જાળવવા માટે શું કરવું જોઈએ? જવાબ: તમારા પ્રાણીની સામાન્ય અને દાંતની સ્વચ્છતા ચેક કરવાનું, તેની આરામ કરવાની જગ્યાઓને સાફ રાખવાની ખાતરી કરો અને ત્યારબાદ તમારા હાથ સાબુ અને પાણી વડે ધોવાનું ભૂલશો નહિ, તમારા પાલતૂ પ્રાણીને યોગ્ય રીતે ખવડાવો અને નિયમિતપણે ડિવર્મિંગ કરો, જે તે પ્રજાતિ માટે ભલામણ કરાયેલ સમયપત્રક પ્રમાણે શક્ય તેટલી જલ્દી તમારા પાલતૂ પ્રાણીને રસી મુકાવો.
· પાલતૂ પ્રાણી બિમાર હોય તો શું કરવું જોઈએ? જવાબ: તેને વેટ પાસે લઈ જવું જોઈએ. જો વેટ ઍન્ટિબાયૉટિક્સ સૂચવે તો પ્રિસ્ક્રીપ્શનનું પાલન કરવાની ખાતરી કરો અને પ્રાણી ઝડપથી સાજું થતું હોવાનું લાગે તો પણ પૂરો કોર્સ આપો.

વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિઓ 
પ્રાણી અને કૃષિ સંબંધિત સ્વચ્છતાની ક્વિઝ 
3 કે 4 વિદ્યાર્થીઓના સમૂહોને SW1 આપો. સૌથી વધુ પૉઇન્ટ્સ ધરાવતી ટીમ જીતશે. વૈકલ્પિક રીતે, સમજ માપવા માટે પાઠની શરૂઆત વખતે ક્વિઝ પૂરી કરી શકાશે. જવાબો e-Bug વેબસાઇટ પર ઉપલબ્ધ છે. 
પ્રાણીના પોસ્ટરની ડિઝાઇન 
વિદ્યાર્થીઓને માણસ અને પ્રાણીના સ્વાસ્થ્ય વચ્ચેની સમાનતાઓ સમજવામાં મદદ કરવા અને યોગ્ય સૂત્રો સૂચવવા માટે સમૂહ દીઠ વિદ્યાર્થીઓને પોસ્ટર બનાવવા માટે કહો (ચિત્રો, કોલાજ...). વિદ્યાર્થીઓની માલિકીનાં હોય એવાં પ્રાણીઓ, અથવા તેમને ગમતાં પાલતૂ પ્રાણીઓનો સમાન સ્થિતિઓમાં સમાવેશ કરવો જોઈએ એટલે કે રસી મેળવવી. 
ફાર્મ ફન ઇન્ટરૅક્ટિવ ગેમ 
આ ફન ગેમ માટે e-bug.eu પર જાઓ, જેને ખેતરની મુલાકાત સાથે જોડી શકાશે. વિદ્યાર્થીઓને યુવા મુલાકાતીઓ મુલાકાત દરમિયાન જે ભૂલો કરી રહ્યા હોય તે શોધવા અને પ્રત્યેક કાર્યવાહીને કારણે નુકસાન શા માટે થઈ શકે તે સમજાવવા માટે કહેવામાં આવે છે.
કેળવણીને દૃઢ કરવી
પાઠના અંતે વર્ગને પૂછો કે શું તમે પાલતૂ પ્રાણીની સંભાળ લઈ શકો એવી અલગ-અલગ રીતોનાં નામ આપી શકો: દાખલા તરીકે:
· પાલતૂ પ્રાણીઓની સામાન્ય અને દાંત સંબંધિત સ્વચ્છતા નિયમિતપણે ચેક કરવાની ખાતરી કરો. 
· તેમની આરામ કરવાની જગ્યાઓ સ્વચ્છ રાખો અને બાદમાં મારા હાથ ધોવા. 
· પાલતૂ પ્રાણીને યોગ્ય રીતે ખવડાવવું અને ડિવર્મિંગ કરવું. 
· પાલતૂ પ્રાણીઓને રસી અપાવવા માટે વેટને મળો. 
· જો વેટ ઍન્ટિબાયૉટિક્સ સૂચવે તો પ્રિસ્ક્રીપ્શનનું યોગ્ય રીતે પાલન કરવાની ખાતરી કરો.
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હું નિર્દેશો પ્રમાણે રસી મેળવું છું
હું સાબુ અને પાણી વડે દિવસ દરમિયાન મારા હાથ નિયમિતપણે ધોઉં છું
મારા પાચનતંત્રમાં ઉપયોગી સૂક્ષ્મ જીવો છે જે મને તંદુરસ્ત રાખે છે


મારી પાસે રસીકરણનો 
રેકૉર્ડ છે
મારું રોગપ્રતિકારક તંત્ર સૌથી સામાન્ય ચેપો 
સામે લડે છે
જ્યારે હું જંગલમાં ચાલવા જઉં છું ત્યારે હું મારી ત્વચા અને મારા વાળને જીવાત માટે ચેક કરું છું


હું રસી મેળવી 
રહ્યો છું
પુષ્કળ ફળો અને 
શાકભાજી સાથેનો 
સંતુલિત આહાર હું 
લઉં છું
હું બ્રશ કરું છું



SH1 - (a-d) મેમરી ગેમ હૅન્ડઆઉટ્સ


જો મારા ડૉક્ટર ઍન્ટિબાયૉટિક્સ 
સૂચવે તો હું મને સૂચવવામાં આવેલી સારવાર પૂરી કરું છું


		હું ક્યારેય અગાઉની
સારવારમાંથી
ઍન્ટિબાયૉટિક્સ લેતો નથી
હું રાંધતો કે ખાતો હોઉં ત્યારે મારા પાલતૂ પ્રાણીને ક્યારેય ખવડાવતો નથી


		જો હું બિમાર પડું તો મારા ડૉક્ટરે સૂચવી હોય તો જ હું ઍન્ટિબાયૉટિક્સ 
લઉં છું
હું કોઈ પણ વધેલી ઍન્ટિબાયૉટિક્સ મારી ફાર્મસીને 
પરત કરીશ



SH1 - (a-d) મેમરી ગેમ હૅન્ડઆઉટ્સ


મારા પાલતૂ પ્રાણીની પ્રજાતિ માટેના રસીના સમયપત્રક પ્રમાણે મેં 
તેને રસી અપાવી છે
જ્યારે મારું પાલતૂ
પ્રાણી ગંદું હોય ત્યારે
હું યોગ્ય શૅમ્પૂ વડે તેને
ધોઉં છું
મારા પાલતૂ પ્રાણીના
પાચનમાર્ગમાં ઉપયોગી
સૂક્ષ્મ જીવો છે જે તેમને
તંદુરસ્ત રાખવામાં 
મદદ કરે છે


મારા પાલતૂ પ્રાણી 
પાસે રસીકરણ 
પ્રમાણપત્ર છે
મારા પાલતૂ પ્રાણીમાં
રોગપ્રતિકારક સંરક્ષણ 
છે જે સૌથી સામાન્ય 
ચેપો સામે લડે છે
જ્યારે હું મારા પાલતૂ
પ્રાણી સાથે જંગલમાં ચાલવા જઉં છું ત્યારે હું તેની રુંવાટીમાં જીવાત ચેક કરું છું


હું મારા પાલતૂ પ્રાણીને
રસી અપાવીશ
મારું પાલતૂ પ્રાણી એવો
સંતુલિત આહાર લે છે
જે તેની પ્રજાતિ માટે
અનુકૂળ છે
હું મારા પાલતૂ પ્રાણીની
દાંતની સ્થિતિ
ચેક કરું છું



SH1 - (a-d) મેમરી ગેમ હૅન્ડઆઉટ્સ


	જો વેટ મારા પાલતૂ પ્રાણી માટે ઍન્ટિબાયૉટિક્સ સૂચવે તો હું તેઓને સારવારનો તમામ સૂચવેલ કોર્સ આપીશ
હું મારા પાલતૂ 
પ્રાણીને નિયમિતપણે ડિવર્મ કરું છું


	હું ક્યારેક અગાઉની
સારવારમાંથી ઍન્ટિબાયૉટિક્સ
મારા પાલતૂ પ્રાણીને આપતો નથી
હું મારા પાલતૂ પ્રાણીને તેના પોતાના વાટકામાં તેનું ફૂડ ખાવા દઉં છું


	જો મારું પાલતૂ પ્રાણી બિમાર પડે તો મારા વેટ સૂચવે તો જ હું તેને ઍન્ટિબાયૉટિક્સ આપું છું
હું કોઈ પણ વધેલી ઍન્ટિબાયૉટિક્સ મારા વેટને પરત કરીશ



[bookmark: _Hlk112322313]SW1 - પ્રાણી સ્વચ્છતા અંગેની ક્વિઝ
ક્વિઝ: પ્રાણી અને કૃષિ 
સંબંધિત સ્વચ્છતા
કૃપા કરીને યોગ્ય હોય તે પ્રમાણે ઘણા જવાબો પર ટિક કરો
પાલતૂ પ્રાણીઓની સંભાળ લેતી વખતે તમારે:
(3 પૉઇન્ટ્સ)
· તેમના દાંત સાફ કરવા જોઈએ
· વેટ દ્વારા તમારા પાલતૂ પ્રાણીને રસી અપાવવી જોઈએ
· તમને મળી શકે એવો કોઈ પણ ખોરાક તમારા પાલતૂ પ્રાણીને આપવો જોઈએ
· તમારા પાલતૂ પ્રાણીને નિયમિતપણે ડિવર્મ કરવું જોઈએ
ઉપયોગી સૂક્ષ્મ જીવો પ્રાણીજ પેદાશોને નીચેનામાં ફેરવે છે: (3 પૉઇન્ટ્સ)
· દૂધ
· દહીં
· ક્રીમ
· ચીઝ
આપણે નીચેના દ્વારા પ્રાણીઓ અને માણસોની વચ્ચે ચેપના ફેલાવાને અટકાવવામાં મદદ કરી શકીએ છીએ:
(2 પૉઇન્ટ્સ)
· પ્રાણીઓ સાથે રમ્યા બાદ સાબુ અને પાણી વડે આપણા હાથ ધોવા
· પ્રાણીઓને ચૂમવા અથવા આપણો ચહેરો તેમની નજીક રાખવો
· યોગ્ય પેદાશો વડે પાલતૂ પ્રાણીઓને નિયમિતપણે ધોવાં
· પાલતૂ પ્રાણીઓ માટે આરામની અલગ જગ્યાઓ રાખવી જોઈએ, જે નિયમિતપણે સાફ કરવામાં આવતી હોય
ખેતરની મુલાકાત લેતી વખતે લોકોએ તેમના હાથ ધોવા જોઈએ: 
(3 પૉઇન્ટ્સ) 
· ખાતાં પહેલાં
· પ્રાણીઓને થાબડ્યા બાદ
· પાકને અડ્યા બાદ
· ખેડૂત સાથે વાત કર્યા બાદ
તમારે ખેતર પર તમારો ખોરાક ક્યાં ખાવો જોઈએ?  (1 પૉઇન્ટ) 
· પ્રાણીઓથી દૂર ફર્શ પર
· પિકનિક માટે નિશ્ચિત વિસ્તાર/કેફે
· પ્રાણીઓની નજીક, જેથી તમે ફૂડ શેયર કરી શકો
· ટૉઇલેટની નજીક
જો વેટ દ્વારા તમારા પાલતૂ પ્રાણી માટે ઍન્ટિબાયૉટિક્સ સૂચવવામાં આવ્યા હોય તો તમારે: (2 પૉઇન્ટ્સ)
· તમારા પાલતૂ પ્રાણીને સારવારનો પૂરો કોર્સ આપવો જોઈએ
· અગાઉની સારવારમાંના ઍન્ટિબાયૉટિક્સ તમારા પાલતૂ પ્રાણીને આપવા જોઈએ
· કોઈ પણ વધેલા ઍન્ટિબાયૉટિક્સ ઘરે રાખી મૂકવા જોઈએ
· પ્રિસ્ક્રીપ્શનના આવશ્યક ડોઝનું પાલન કરવું જોઈએ
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પાઠ 8: મોંની સ્વચ્છતા
વિદ્યાર્થીઓ માણસ અને પ્રાણીના સ્વાસ્થ્ય વચ્ચેની સમાનતાઓને હાઇલાઇટ કરવા માટે ઇન્ટરૅક્ટિવ મેમરી કાર્ડ ગેમ રમશે.



કેળવણીનાં પરિણામો
બધા વિદ્યાર્થીઓ: 
· સમજશે કે દાંતની પ્લાક શું છે અને તે 
કઈ રીતે બને છે. 
· સમજશે કે કયાં ખોરાક અને પીણાંને કારણે દાંતનો સડો થાય છે. 
· દાંતના સડાનાં પરિણામો સમજશે. 
· દાંતને અસરકારક રીતે બ્રશ કેમ કરવા 
તે સમજશે. 
· સમજશે કે ખાંડવાળાં ખોરાક અને પીણાંને મર્યાદિત કરવાથી દાંતનો સડો ઓછો થઈ શકે છે સમજશે કે તમે તમારા પાલતૂ પ્રાણીને તંદુરસ્ત રહેવામાં મદદ કરવા માટે જે કરો છો તે જ બાબત તમારે પોતાના માટે પણ કરવી જરૂરી છે.


અભ્યાસક્રમની લિંક્સ
PHSE (વ્યક્તિગત સ્વાસ્થ્ય સામાજિક 
અને આર્થિક) /RHSE (સંબંધો જાતીય 
અને સ્વાસ્થ્ય શિક્ષણ) 
· સ્વાસ્થ્ય અને અટકાવ
વિજ્ઞાન 
· વૈજ્ઞાનિક રીતે કાર્ય કરવું
· મનુષ્યો સહિતનાં પ્રાણીઓ
અંગ્રેજી 
· વાંચન અને બોધગ્રહણ 
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જરૂરી સંસાધનો
મુખ્ય પ્રવૃત્તિ: પ્લાક પર હુમલો 
સમૂહ દીઠ 
· પાણી 
· ફૂડ કલરિંગ (સફેદ સિવાય કોઈ પણ રંગ) 
· મકાઈનો લોટ 
· લોટ (વૈકલ્પિક) 
વિદ્યાર્થી દીઠ 
· ટૂથબ્રશ 
· દહીંનો ઘડો 
· પેઇન્ટ બ્રશ 

પ્રવૃત્તિ 2: શુગર ડ્રિંક પ્રવૃત્તિ 
સમૂહ દીઠ 
· ખાલી પીણાંની બોટલો 
· ચમચી 
· સૅલ્ફ-સીલિંગ બૅગ 
· ખાંડ 

વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ: દાંતના બ્રશિંગની ડાયરી 
વિદ્યાર્થી દીઠ 
· SW1ની નકલ 

વધારાનાં સંસાધનો: 
· પાવરપૉઇન્ટ1ની નકલ (e-bug.eu વેબસાઇટ પરથી ઉપલબ્ધ) 
 

 સહાયક સામગ્રી
· SW1 બ્રશિંગની ડાયરી/ચાર્ટ 
· પાવરપૉઇન્ટ1 મોંની સ્વચ્છતા MS 
પાવરપૉઇન્ટ પ્રેઝન્ટેશન 

અગાઉથી તૈયારી
પાઠ દરમિયાન અથવા એક અઠવાડિયા પહેલાં સાપ્તાહિક ગૃહકાર્યની સાથે દાંતના બ્રશિંગની 
ડાયરીનું (SW1) વિતરણ કરો. જો વિદ્યાર્થીઓએ તે સવારે અથવા અગાઉની રાત્રે બ્રશ કર્યું હોય તો ટિક કરવું જોઈએ. પરિણામો અંગે વર્ગમાં ચર્ચા કરવી જરૂરી નથી. 
PP1 સેટ અપ કરો (e-Bug વેબસાઇટ e-bug.eu 
પર ઉપલબ્ધ).
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મહત્ત્વના શબ્દો
પ્લાક
રોગ
ઇનેમલ
ફ્લોરાઇડ
સ્વચ્છતા
દાંતને બ્રશ કરવાની ક્રિયા  
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પરિચય
વિદ્યાર્થીઓને એ સમજાવીને પાઠની શરૂઆત કરો કે દાંતનો સડો એ શિક્ષક રિફ્રૅશર વિભાગમાં આપેલી માહિતીનો ઉપયોગ કરીને અટકાવી શકાય એવો એક રોગ છે. સમજાવો કે દાંતનો સડો શાના કારણે થાય છે તે તથા તેને અટકાવવા માટે તેઓ લઈ શકે એવાં સરળ પગલાંઓ વિશે વિદ્યાર્થીઓ જાણશે. વિદ્યાર્થીઓને પાવરપૉઇન્ટ1 બતાવો. ચર્ચા શરૂ કરવા અને વિદ્યાર્થીનું જ્ઞાન એકત્ર કરવા માટે પ્રેઝન્ટેશનની અંદરના પ્રશ્નોનો ઉપયોગ કરો. 
1. મુખ્ય પ્રવૃત્તિ પૂરી કરો – તમારા દાંતને તંદુરસ્ત રાખવા – છારી પર હુમલાનો પ્રયોગ 
2. પ્રવૃત્તિ 2 પૂરી કરો – સ્વાસ્થ્યપ્રદ આહાર – શુગર ડ્રિંક પ્રવૃત્તિ 
મુખ્ય સંદેશ - તમે નીચે પ્રમાણે દાંતનો સડો અટકાવી શકો છો: 
વિદ્યાર્થીઓએ શીખવું જોઈએ કે તમે ખાંડયુક્ત ખોરાક અને પીણાં ઓછાં લઈને અને ઓછી માત્રામાં લઈને તથા સૂતાં પહેલાં અને સવારે ફ્લોરાઇડ ટૂથપેસ્ટ વડે બ્રશ કરીને દાંતનો સડો અટકાવી શકો છો.   
શિક્ષકો માટે માર્ગદર્શન
નીચે પોષણના લેબલનું એક ઉદાહરણ છે, જેનો ઉપયોગ ખોરાક અને પીણાંમાંની ખાંડની માત્રાને ઓળખવા માટે કરી શકાય છે. લાલ = ખૂબ વધારે ખાંડનું પ્રમાણ; પીળો = ખાંડની મધ્યમ માત્રા; લીલો = ઓછી ખાંડની માત્રા નોંધ: પોષણનું લેબલ ખાંડની કુલ માત્રા આપે છે, માત્ર ઉમેરેલી ખાંડ નહિ, તેથી, કેટલીક ડેરી પેદાશોમાં કોઈ ઉમેરેલી ખાંડ ન હોવા છતાં કુદરતી રીતે ઉદ્ભવતી ખાંડને કારણે પીળા રંગનો ગ્રેડ આપવામાં આવી શકે છે.
[image: An example of a food label found on the side of food in a supermarket, showing energy, fat, saturates, sugar and salt. It shows how the food accounts for a proportion of an adult's daily reference intake and can help to determine whether a food might cause damage to teeth through the sugar content.]
પ્રવૃત્તિ
મુખ્ય પ્રવૃત્તિ: છારી પર હુમલો 
1. વિદ્યાર્થીઓને મકાઈના લોટ સાથે થોડા પ્રમાણમાં પાણી અને ફૂડ કલરિંગનું એક ટીપું મિક્સ કરવા માટે કહો. 
2.  આ મિશ્રણને દહીંના નાના સફેદ ઘડાની બહાર પેઇન્ટ કરો. 
3. દહીંના ઘડા સૂકાવાની રાહ જુઓ. 
4. હવે વિદ્યાર્થીઓને ટૂથબ્રશ વડે દહીંના ઘડા પરથી મકાઈના લોટના મિશ્રણને (જે છારી દર્શાવે છે) બ્રશ કરવાનો પ્રયત્ન કરવાનું કહો. 
5. નોંધ લેશો કે જ્યારે મકાઈના લોટનું મિશ્રણ (જે છારી દર્શાવે છે) સુકાય ત્યારે તેને બ્રશથી દૂર કરવું ખૂબ મુશ્કેલ બને છે. જો આપણે દિવસમાં બે વખત બ્રશ ન કરીએ તો છારી સખ્ત થઈ શકે છે અને તે દૂર કરવી વધારે મુશ્કેલ બની શકે છે. 
વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ: છારી પર હુમલો વૈજ્ઞાનિક તપાસ
રોજ બ્રશ ન કરવા વિરુદ્ધ રોજ બ્રશ કરવાની અસરોની વૈજ્ઞાનિક તપાસોનો સમાવેશ કરવા માટે આ પ્રયોગનો વિસ્તાર કરી શકાય છે: 
નીચે પ્રમાણે દહીંના ત્રણ ઘડા સેટ અપ કરો: 
1. મકાઈનો લોટ ન હોવો = દિવસમાં બે વખત બ્રશ કરો 
2. મકાઈનો ભીનો લોટ = દિવસમાં એક વખત બ્રશ કરો 
3. મકાઈનો કોરો લોટ = બ્રશિંગ નહિ
વિદ્યાર્થીઓને ટૂથબ્રશ વડે ઘડાઓ પરથી મકાઈના લોટના મિશ્રણને બ્રશ કરવાનો પ્રયત્ન કરવાનું કહો. છારી શામાંથી દૂર કરવી સૌથી સરળ પડે છે?
વિદ્યાર્થીઓએ સ્વીકારવું જોઈએ કે રોજ બ્રશ કરવાથી બ્રશિંગ વધારે સરળ બને છે અને જો છારીને દાંત પર રહેવા દેવામાં આવે તો સમય વીતવાની સાથે તેને દૂર કરવી મુશ્કેલ બની શકે છે. સખ્ત થયેલ છારી કૅલ્ક્યુલસ કહેવાય છે.
પ્રવૃત્તિ 2: શુગર ડ્રિંક પ્રવૃત્તિ
આ પ્રવૃત્તિ 2-3 વિદ્યાર્થીઓના સમૂહો માટે છે. 
1. પ્રત્યેક સમૂહને લોકપ્રિય બ્રાંડમાંથી ખાલી ડ્રિંકની અલગ-અલગ બોટલ આપો (તેમાં ફ્લેવર્ડ અને સાદા પાણી તથા વિવિધ ઠંડાં અને ફીણવાળાં પીણાંઓનો સમાવેશ કરો), ચમચી, ખાંડની થેલી અને પારદર્શક પ્લાસ્ટિક બૅગ (જેમ કે સૅન્ડવિચની બૅગ) આપો. 
2. વિદ્યાર્થીઓ શરૂ કરે તે પહેલાં તેમને પોષણની માહિતીનું લેબલ જોવા અને પ્રત્યેક બોટલમાં કેટલી ખાંડ છે તે જોવા માટે કહો. વિદ્યાર્થીઓને લેબલ પર ખાંડનું પ્રમાણ શોધવા, પ્રમાણ ચેક કરવા કહો અને ખોરાકના લેબલ પર લાલ, પીળા, ગ્રીન સિસ્ટમના ઉપયોગ વિશે સમજૂતી આપો. ખોરાક માટે: 
· લાલ = ખાંડનું વધારે પ્રમાણ 
· પીળું = ખાંડનું મધ્યમ પ્રમાણ 
· લીલું = ખાંડનું ઓછું પ્રમાણ 
3. વિદ્યાર્થીઓને પ્રત્યેક બૅગ પ્રત્યેક પીણામાં રહેલી ખાંડના સમકક્ષ પ્રમાણ વડે ભરવા કહો (1 ચમચી બરાબર આશરે 4 ગ્રામ). 
4. એક વખત પ્રવૃત્તિ પૂરી થયા બાદ પ્રત્યેક સમૂહ બાકીના વર્ગ સમક્ષ પોતાનાં તારણો રજૂ કરી શકે છે (પીણાનું નામ, ગ્રામમાં ખાંડનું પ્રમાણ અને ખાંડની ચમચીઓની સંખ્યા). 
5. વિદ્યાર્થીઓ પ્રૉજેક્ટને ક્રમવાર ગોઠવી શકે છે અને વર્ગખંડમાં જ ડિસપ્લે માટે 3D પોસ્ટર બૉર્ડ બનાવી શકે છે; જેમાં પીણાંની બોટલો હોય અને ખાંડની બૅગો પેપર સાથે જોડાયેલી હોય.

ચર્ચા	
વિદ્યાર્થીઓને નીચેના પ્રશ્નો પૂછીને તેમની સમજ ચકાસો.
આપણને દાંતનો સડો કેવી રીતે થાય છે? 
જવાબ: છારી એ આપણા દાંત પર બૅક્ટેરિયાની થતી જમાવટ છે, છારીમાંના બૅક્ટેરિયા આપણે જે ખાંડ ખાઈએ છીએ તેનું વિભાજન કરે છે અને ઍસિડ સહિતના પદાર્થો બનાવવા માટે તેમનો ઉપયોગ કરે છે. જો નિયમિતપણે છારીને બ્રશથી દૂર કરવામાં ન આવે અથવા જો આહારમાં વધુપડતી ખાંડ લેતા હો તો જે ઍસિડ બને છે તે આપણા દાંતને ઓગાળે છે અને પોલાણ કરે છે.
આપણે કયા ખોરાકને મર્યાદિત કરવા જોઈએ અને માત્ર ક્યારેક જ લેવા જોઈએ? 
જવાબ: ખાંડ ધરાવતાં ખોરાક અને પીણાંને મર્યાદિત કરવા જોઈએ અને ક્યારેક જ લેવાં જોઈએ. દાંતનો સડો અટકાવવા માટે દિવસ દરમિયાન અને સૂવાના સમયે ખાંડવાળાં ખોરાક અને પીણાં (ખાસ કરીને ફીણવાળાં પીણાં!) લેવાનું ટાળવું જોઈએ. ખાંડવાળા ખોરાકમાં ફીણવાળાં પીણાં, ફળનો રસ અને સ્મૂધી, ફુલ શુગર સ્ક્વૉશ, મિઠાઈઓ, ચોકલેટ, કેક, બિસ્કીટ, જૅમ, આઇસક્રીમ, કેટલીક બ્રેકફાસ્ટ સિરિઅલ્સ, મધ અને સિરપનો સમાવેશ થાય છે. નાસ્તા તરીકે લેવાના બદલે ભોજન સાથે ડ્રાઇડ ફ્રુટ ખાવું પણ શ્રેષ્ઠ છે, જેમ કે બ્રેકફાસ્ટ સિરિઆલ સાથે - ડ્રાઇડ ફ્રુટ દાંત સાથે ચોંટી શકે છે અને તેનાથી દાંતનો સડો થાય છે.
જેમાં ખાંડ ન હોય એવાં ફીણવાળાં પીણાં પીવાં યોગ્ય છે? 
જવાબ: આ પીણાંઓમાં ખાંડ હોતી નથી અને તે ખાંડવાળાં પ્રકાર કરતાં વધુ સારાં હોય છે, પરંતુ સમય વીતવાની સાથે ઍસિડ આપણા દાંતના ઇનેમલને ઓગાળી શકે છે અને તેમને વધારે નાના અને ક્યારેક પીડાદાયક બનાવી શકે છે. સાદું પાણી અને સાદું (ફ્લેવર વિનાનું) દૂધ કે જેમાં કોઈ ખાંડ ઉમેરેલી ન હોય/શુગર-ફ્રી સ્ક્વૉશ એ શ્રેષ્ઠ પીણાં છે.
આપણે કેટલી વખત બ્રશ કરવું જોઈએ અને કેવી રીતે? 
જવાબ: દાંત આવવાની સાથે (લગભગ 6થી 9 મહિનાની ઉંમર) રાત્રે અને સવારે એમ રોજ બે વખત આપણે બ્રશ કરીએ તે આવશ્યક છે, જેમાં 3 વર્ષથી ઓછી ઉંમર માટે ફ્લોરાઇડ ધરાવતી ટૂથપેસ્ટની બહુ જ ઓછી માત્રાનો ઉપયોગ કરી શકાય. એક વખત 3 વર્ષની ઉંમર થયા બાદ આપણે ફ્લોરાઇડ ધરાવતી ટૂથપેસ્ટ વટાણાના દાણા જેટલા પ્રમાણમાં લેવી જોઈએ. 7 વર્ષની ઉંમર ન થાય ત્યાં સુધી કોઈ વડીલ દ્વારા ટૂથ બ્રશિંગ પર નજર રાખવી જોઈએ. બ્રશ કર્યા બાદ થૂંકવું જોઈએ, પરંતુ કોગળા ન કરવા જોઈએ (જેથી આપણા દાંતની સપાટી પર ફ્લોરાઇડનું રક્ષણાત્મક સ્તર બાકી રહે). ફ્લોરાઇડ ઇનેમલને મજબૂત રાખવામાં મદદ કરે છે અને ઍસિડના કારણે દાંતને નુકસાન થવાની સંભાવના ઓછી કરે છે.
લગભગ 6 વર્ષની ઉંમરે કઈ ઘટનાઓ થાય છે? 
જવાબ: લગભગ 6 વર્ષની ઉંમરે પ્રથમ કાયમી દાઢ (મોંની પાછળ) આવે છે. આ દાંતને ભૂલથી દૂધિયા દાંત માની લેવામાં આવે તેમ બની શકે છે અને ઘણી વખત બ્રશિંગ દરમિયાન તે ચુકાઈ જાય છે. દાંતના સડાના પ્રારંભને અટકાવવા માટે આ દાંતને અસરકારક રીતે બ્રશ કરવા આવશ્યક છે.
આપણે આપણા દાંતને બ્રશ કરવાનું કેવી રીતે યાદ રાખી શકીએ?
 જવાબ: આપણા દાંતને બ્રશ કરવાનું યાદ રાખવા માટે સવારે અને રાત્રે એમ રોજ બે વખત રોજની સ્વચ્છતાની દિનચર્યામાં ટૂથ બ્રશિંગને સામેલ કરવું ઉત્તમ રહેશે.
વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિઓ 
દાંતના બ્રશિંગની ડાયરી 
પાઠ દરમિયાન અથવા 1 અઠવાડિયા પહેલાં વિદ્યાર્થીઓને દાંતના બ્રશિંગની ડાયરી SW1 પૂરી પાડો. વિદ્યાર્થીઓ તેમના ટૂથબ્રશિંગ પર નજર રાખી શકે છે, અને પોતાની દિનચર્યાના ભાગરૂપે બ્રશ કરવાનું પ્રોત્સાહન મળી શકે છે. 
ટૂથબ્રશની રીતભાગનો સમય નક્કી કરવો 
1. સમૂહોમાં વિદ્યાર્થીઓને મોડેલ પર તેમની દાંત બ્રશ કરવાની ટેકનિકની પ્રૅક્ટિસ કરવાનું કહો. 
2. આખા મોઢાને અસરકારક રીતે સાફ કરવામાં કેટલો સમય લાગે છે તે પ્રત્યેક વિદ્યાર્થીએ દર્શાવવું જોઈએ. 
3. આદર્શ 2 મિનિટની સરખામણીએ તેઓએ કેટલો સમય લીધો તે જુઓ. 
નોંધ-વિદ્યાર્થીઓ પાસે પોતાનું ઇલેક્ટ્રિક ટૂથબ્રશ હોય તો તેઓ તેનો ઉપયોગ કરી શકે છે. 
ટિપ: સંગીત વિદ્યાર્થીઓને એ દર્શાવવામાં મદદ કરી શકે છે કે તેઓએ કેટલા સમય માટે બ્રશ કરવાની જરૂર છે. તેઓ ફરીથી બ્રશિંગની પ્રૅક્ટિસ કરે તે દરમિયાન 2 મિનિટ સુધી ચાલે એવું પૉપ સૉન્ગ વગાડવા વિશે વિચાર કરો.

કેળવણીને દૃઢ કરવી
પાઠના અંતે વર્ગને નીચેના પ્રશ્નો પૂછો. 
· બૅક્ટેરિયાનો બનેલો ચીકણો પદાર્થ કે જે આપણા દાંત પર જમા થાય છે તે શું છે? જવાબ: પ્લાક
· ઘણાં ખોરાક અને પીણાંમાં જોવા મળતા કયા મીઠા પદાર્થને કારણે બૅક્ટેરિયા અને ઍસિડ આપણા દાંત પર હુમલો કરે છે? જવાબ: ખાંડ
· ઉમેરેલી ખાંડ સાથે આપણે ખોરાક અને પીણાં ખાઈએ તેની સંખ્યાને આપણે શા માટે મર્યાદિત કરવી જોઈએ? જવાબ: છારી જમા થતી અને દાંતનો સડો થતો અટકાવવા 
· આપણે ફ્લોરાઇડ ટૂથપેસ્ટ વડે દિવસમાં કેટલી વખત બ્રશ કરવું જોઈએ? જવાબ: દિવસમાં ઓછામાં ઓછા બે વખત
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તમે બ્રશ કરો એવા પ્રત્યેક સમયે ટિક કરો

અઠવાડિયાનો સરવાળો
દિવસ 7
દિવસ 6
દિવસ 5
દિવસ 4
દિવસ 3
દિવસ 2
દિવસ 1








દિવસ
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તમે બ્રશ કરો એવા પ્રત્યેક સમયે ડાયરીમાં અઠવાડિયાનો તે દિવસ લખો અને તે દિવસ માટેના ખાનામાં ટિક કરો
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ચેપનો અટકાવ: રસીકરણ

પાઠ 9: રસીકરણ
વિદ્યાર્થીઓ રસીકરણ વિશેના પ્રશ્નોના જવાબ આપવા માટે પોતાનાં વાંચન અને બોધગ્રહણ તથા સર્જનાત્મક કૌશલ્યોનો ઉપયોગ કરે છે અને ઍડવર્ડ જેનર દ્વારા કરાયેલી શોધ પર નાટક ભજવે છે.



કેળવણીનાં પરિણામો
બધા વિદ્યાર્થીઓ: 
· સમજશે કે રસીઓ ફ્લૂ સહિતના વિવિધ 
ચેપો અટકાવવામાં મદદ કરે છે.
મોટાભાગના વિદ્યાર્થીઓ:
· સમજશે કે બધા ચેપો માટેની રસીઓ 
હોતી નથી. 


અભ્યાસક્રમની લિંક્સ
PHSE (વ્યક્તિગત સ્વાસ્થ્ય સામાજિક 
અને આર્થિક)/RHSE (સંબંધો જાતીય 
અને સ્વાસ્થ્ય શિક્ષણ) 
· સ્વાસ્થ્ય અને અટકાવ
વિજ્ઞાન 
· વૈજ્ઞાનિક રીતે કાર્ય કરવું
· સજીવો અને તેમના નિવાસ
અંગ્રેજી 
· વાંચન અને બોધગ્રહણ 
· બોલાતી ભાષા
· લેખન
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જરૂરી સંસાધનો
મુખ્ય પ્રવૃત્તિ: ઐતિહાસિક વીરો 
વિદ્યાર્થી દીઠ 
· SH1ની નકલ 
· SW1ની નકલ 

વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ: રોલ પ્લે 
સમૂહ દીઠ 
· SH2ની નકલ 

વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ: રસીકરણ ક્વિઝ 
વિદ્યાર્થી દીઠ 
· SW2ની નકલ

વધારાનાં સંસાધનો 
વિદ્યાર્થી દીઠ 
· SH3ની નકલ (e-bug.eu વેબસાઇટ પરથી ઉપલબ્ધ) 
· પાવરપૉઇન્ટ1ની નકલ (e-bug.eu વેબસાઇટ પરથી ઉપલબ્ધ) 

 

સહાયક સામગ્રી
· SH1 ઐતિહાસિક વીરો વિદ્યાર્થી હૅન્ડઆઉટ 
· SH2 રસીકરણની શોધ અંગેની સ્ક્રિપ્ટ
· SH3 રસી અંગેની ફૅક્ટશીટ
· SW1 ઐતિહાસિક વીરો ગૅપ ફિલ ઍક્ટિવિટી 
· SW2 રસીકરણ ક્વિઝ
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મહત્ત્વના શબ્દો
પ્રતિપિંડ
ઍન્ટિજન
બૅક્ટેરિયા
રોગ
રોગપ્રતિકારક તંત્ર
પ્રતિકારશક્તિ આપવી
રસીઓ
વાઇરસ
શ્વેતકણ (WBC)   

સ્વાસ્થ્ય અને સલામતી
વર્ગખંડમાં સૂક્ષ્મ જીવો સંબંધિત સુરક્ષિત આચરણો માટે CLEAPPS સાથે પરામર્શ કરો
www.cleapps.org.uk 

વેબલિંક્સ 
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Vaccinations 

પરિચય
1. એમ સમજાવીને પાઠની શરૂઆત કરો કે આપણને બિમાર કરી શકે એવા ઘણા હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો હોવા છતાં કેટલાક કેસોમાં આમ થતું અટકાવવા માટે આપણે કેટલીક બાબતો કરી શકીએ છીએ. 
2. સમજાવો કે રસીકરણ એ સૂક્ષ્મ જીવોનું બિનહાનિકારક નાનું પ્રમાણ છે (દા.ત. રોગના માર્કિંગ્સ અથવા બાહ્ય આવરણ) કે જે રોગ દ્વારા જ્યારે આપણા શરીર પર હુમલો કરવામાં આવે તો અથવા થાય તો હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો સામે કેવી રીતે લડવું તે શરીરને શીખવે છે. રસીકરણ અંગે વર્ગના અનુભવો, તેઓને કઈ રસી મુકાવી હોવાનું યાદ છે અને આ રસી તેમણે ક્યારે લીધી તે અંગે ચર્ચા કરો. દાખલા તરીકે, જો વિદ્યાર્થીઓએ શાળામાં ફ્લૂની રસી મેળવી હોય તો તેમને પોતાના હાથ ઊંચા કરવા કહો. 
3. વર્ગને રોગ તથા બૅક્ટેરિયા/વાઇરસ કે જેમની સામે તેઓ રોગપ્રતિકારકતા ધરાવતા હોવાની સૌથી વધારે સંભાવના છે તે અંગે પાવરપૉઇન્ટ1માં તસ્વીરો બતાવો. ભારપૂર્વક કહો કે 1700ના વર્ષોમાં આ રોગો અત્યંત સામાન્ય હતા. 
4. હાઇલાઇટ કરો કે વિદ્યાર્થીઓનાં રસીકરણ વિના વર્ગમાં તેમાંથી ઘણા લોકો 5 વર્ષની ઉંમરથી વધુ જીવ્યા ન હોત. સમજાવો કે ઊંટાટિયું, પોલિયો અને ક્ષય જેવા રોગો હવે રસીકરણના કારણે જવલ્લે જ જોવા મળે છે. 
5. વિદ્યાર્થીઓને યાદ કરાવો કે જેમ આપણે આપણાં કપડાં બદલીએ છીએ તેમ કેટલાક સૂક્ષ્મ જીવો પોતાનાં બાહ્ય આવરણો બદલે છે. કેટલાક સૂક્ષ્મ જીવો પોતાના માર્કિંગ્સ/આવરણો એટલી ઝડપથી બદલે છે કે વૈજ્ઞાનિકો ઘણા ચેપો (દા.ત. શરદી/ગળામાં સોજો) માટે રસીઓ બનાવી શકતા નથી અથવા તેઓએ દર વર્ષે નવી રસી બનાવવી પડે છે, જેમ કે ફ્લૂની રસી. 

પ્રવૃત્તિ
મુખ્ય પ્રવૃત્તિ: ઐતિહાસિક વીરો 
1. પ્રત્યેક વિદ્યાર્થીને SW1ની એક નકલ પૂરી પાડો. 
2. વર્ગ સમક્ષ ઍડવર્ડ જૅનરની વાર્તા (SH1) વાંચો, વર્ગને વ્હાઇટબૉર્ડ પર વાર્તા બતાવો અથવા પ્રત્યેક વિદ્યાર્થીને SH1ની એક નકલ પૂરી પાડો. વર્ગ ત્યારબાદ વાર્તાની સાથે સાથે વાંચી શકે છે. 
3. વાર્તા વાંચ્યા બાદ વર્ગને પોતાની વર્કશીટ (SW1) પરની જગ્યાઓ ભરવા માટે કહો. 
4. વિદ્યાર્થીઓએ વર્કશીટની નીચે આપેલા પ્રશ્નોના પણ જવાબ આપવા જોઈએ. વિદ્યાર્થીઓ શીખશે કે રસીકરણ શું છે, તે કઈ રીતે કામ કરે છે અને તે શા માટે અગત્યનાં છે. 

ચર્ચા	
વિદ્યાર્થીઓને નીચેના પ્રશ્નો પૂછીને તેમની સમજ ચકાસો.
રસીઓ શું છે? જવાબ: રસીઓ ચોક્કસ રોગ સામે વ્યક્તિને રક્ષણ આપે છે. તે સૂક્ષ્મ જીવોનું મૃત અથવા અતિશય નબળું પાડેલું સંસ્કરણ છે. 
રસીઓની શોધ કોણે કરી હતી? જવાબ: ઍડવર્ડ જેનરે 1796માં રસીઓ શોધી હતી.
રસીઓનો ક્યારે ઉપયોગ કરવો જોઈએ? જવાબ: બિમારી થાય તે પહેલાં રસીઓ આપવી જોઈએ; રસીઓ એ નિષેધાત્મક પગલું છે.
રસીઓનો ક્યારે ઉપયોગ કરવો જોઈએ? જવાબ: બિમારી થાય તે પહેલાં રસીઓ આપવી જોઈએ; રસીઓ એ નિષેધાત્મક પગલું છે.

વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિઓ 
રસીકરણની શોધ રોલ પ્લે ઍક્ટિવિટી 
3 કે 4 વિદ્યાર્થીઓના સમૂહોને SH2ની એક નકલ પૂરી પાડો. વર્ગ સમક્ષ પ્રસ્તુતિ કરવા માટે ઍડવર્ડ જેનરના જીવનની વાર્તાને નાટક સ્વરૂપે ભજવીને વિદ્યાર્થીઓ તે વાર્તાને જીવંત કરી શકે છે. 
આ પ્રવૃત્તિનો વિસ્તાર કરવા માટે વિદ્યાર્થીઓને એવું નાટક ભજવવાનું કહો કે જાણે તેઓ ઍડવર્ડ જેનર હોય અને તેમણે આ શોધ કરી તે દિવસ માટેની ડાયરીની ઍન્ટ્રી લખવા કહો. 
રસીકરણ ક્વિઝ 
2 અથવા 3 વિદ્યાર્થીઓના સમૂહોને SW2 પૂરી પાડો અને સૌથી વધુ પૉઇન્ટ્સ ધરાવતી ટીમ જીતશે. જવાબો e-bug વેબસાઇટ પર ઉપલબ્ધ છે.
રસીકરણના સામાન્ય પ્રશ્નો અને જવાબોની ચર્ચા 
નીચેના પ્રશ્નો અને જવાબોની ચર્ચા રસીકરણ અંગેની વિદ્યાર્થીની સમજને સમર્થન આપશે. 
· પ્રશ્ન: રસીકરણ શું છે? 
જવાબ: રસીકરણ એ આપણા રોગપ્રતિકારક તંત્રને હાનિકારક રોગો વિરુદ્ધ આપણું રક્ષણ કરવામાં મદદ કરવાની બીજી એક રીત છે. તેઓ વિશિષ્ટ ચેપો સામે પ્રતિરોધ વિકસાવવા માટે તમારા શરીરના કુદરતી સંરક્ષણનો ઉપયોગ કરે છે અને આપણા રોગપ્રતિકારક તંત્રને વધારે મજબૂત બનાવવામાં મદદ કરે છે. 
· પ્રશ્ન: રસીકરણ શા માટે અગત્યનું છે? 
જવાબ: રસીઓ એ આપણને બિમાર પડતાં અટકાવવા માટેની એક સુરક્ષિત અને અસરકારક રીત છે. આજે ધનુર, ઇન્ફ્લૂઍન્ઝા, ઓરી, ગાલપચોળિયું, પોલિયો અને મૅનિન્જાઇટિસ સહિતના ઓછામાં ઓછા 20 રોગો સામે આપણું રક્ષણ કરવા માટેની રસીઓ છે. જ્યારે આપણે રસી મેળવીએ ત્યારે આપણે માત્ર પોતાનીજાતનું જ નહિ પરંતુ આપણી આસપાસના લોકોનું પણ રક્ષણ કરીએ છીએ. રસીઓ ચેપનો ફેલાવો અટકાવવામાં મદદ કરે છે. 
· પ્રશ્ન: રસી કઈ રીતે કામ કરે છે? 
જવાબ: જ્યારે રસી શરીરમાં ઇન્જેક્ટ કરવામાં આવે છે ત્યારે રોગપ્રતિકારક તંત્ર એમ માનીને તેના પર હુમલો કરે છે કે જાણે હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો શરીર પર હુમલો કરી રહ્યા હોય. આપણા રોગપ્રતિકારક તંત્રનો ભાગ એવા લોહીના શ્વેતકણો રસીમાંના સજીવોની સપાટી પર ઍન્ટિજન કહેવાતા વિશિષ્ટ માર્કર્સ સાથે જોડાવા માટે ઘણા બધા પ્રતિપિંડો બનાવે છે. રસી સૂક્ષ્મ જીવોનું અત્યંત નબળું સંસ્કરણ હોવાના કારણે આપણું રોગપ્રતિકારક તંત્ર રસીમાંના બધા કોષોનો નાશ કરી શકે છે અને તે તમને બિમાર કરશે નહિ. બધી જ રસીનો સફળતાપૂર્વક નાશ કરીને રોગપ્રતિકારક તંત્ર યાદ રાખે છે કે તે સૂક્ષ્મ જીવો સામે લડાઈ કઈ રીતે કરવી. હવે પછી, જ્યારે પણ એ જ માર્કર્સ/ ઍન્ટિજન ધરાવતા સૂક્ષ્મ જીવો શરીરમાં પ્રવેશે ત્યારે તે તેમને બિમાર કરી શકે તે પહેલાં રોગપ્રતિકારક તંત્ર તેની સામે લડવા માટે તૈયાર હોય છે. આનો અર્થ એ છે કે રોગો સામે તમે પ્રતિકારશક્તિ વિકસાવી છે. 
· પ્રશ્ન: મારે શા માટે રસી લેવી જોઈએ? 
જવાબ: રસીઓએ લાખો લોકોના જીવ બચાવ્યા છે. રસીઓ વિના, પોલિયો અને મૅનિન્જાઇટિસ જેવા રોગોના કારણે આપણા પર બિમારી અને વિકલાંગતાનું ગંભીર જોખમ ઊભું થાય છે. રસીકરણથી બિમારી સામે આપણું રક્ષણ થાય છે અને અન્યોને પણ તે બિમાર પડતાં અટકાવે છે. દરેક વ્યક્તિને રસી આપી શકાય નહિ, ક્યારેક અત્યંત નાનાં શિશુઓ, ખૂબ વૃદ્ધ લોકો અને ગંભીર બિમારી ધરાવતા લોકો, દા.ત. કેટલીક ઍલર્જિ ધરાવતા લોકો - પોતાનું રક્ષણ કરવા તેઓ અન્યો રસી લે અને ચેપનો ફેલાવો અટકાવે તે વાત ઉપર આધાર રાખે છે.
આધુનિક રસીના વૈજ્ઞાનિકો
વર્ગમાં ચર્ચા અથવા ગૃહકાર્યની પ્રવૃત્તિ તરીકે વિદ્યાર્થીઓને નીચેના વૈજ્ઞાનિકો વિશે વિચાર કરવા માટે કહો, જેઓ રસીના વૈશ્વિક વિકાસમાં મહત્ત્વપૂર્ણ શોધો કરી રહ્યા છે: 
· ડેમ સારાહ ગિલ્બર્ટ (Dame Sarah Gilbert) ઑક્સફૉર્ડ/ઍસ્ટ્રાઝેનેકા COVID-19 રસીના સહનિર્માતા. 
· કેથરિન જેનસેન (Kathrin Jansen) ફાઇઝર ખાતે રસીના અગ્રણી, COVID-19 Pfizer-BioNTech રસીના સહનિર્માતા
· હેન્નેકે શુઇટમેકર (Hanneke Schuitemaker) જૉન્સન ઍન્ડ જૉન્સનની જેનસેન રસીઓ અને નિષેધ ખાતે રસીના અગ્રણી.
· ગગનદીપ કાંગ (Gagandeep Kang) બાળકોમાં વાઇરલ ચેપો અંગે સંશોધન કરતા માઇક્રોબાયોલજિસ્ટ અને વિરોલજિસ્ટ (ખાસ કરીને રોટાવાઇરલ રસીઓમાં - રોટાવાઇરસ એ નાનાં બાળકોમાં તીવ્ર ડાયેરિયા થવાનું સામાન્ય કારણ છે). 
અથવા વિદ્યાર્થીઓને તેમનાં પોતાનાં ઉદાહરણો શોધવા માટે કહો.
કેળવણીને દૃઢ કરવી
પાઠના અંતે વર્ગને નીચેના પ્રશ્નો પૂછો.
· શરીરનું કયું તંત્ર એવા કોઈ પણ હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો સામે લડે છે, જે આપણાં શરીરમાં પ્રવેશ્યા હોય? 
જવાબ: આપણું રોગપ્રતિકારક તંત્ર 
· રસીઓ વિવિધ ચેપોને અટકાવવામાં મદદ કરે છે, દાખલા તરીકે...? 
જવાબ: એટલે કે, ઇન્ફ્લૂઍન્ઝા, COVID-19, ઓરી, ગાલપચોળિયું, રુબેલા, પોલિયો, મૅનિન્જાઇટિસ, ઊંટાટિયું, ક્ષય અથવા તમે પૂરું પાડ્યું હોઈ શકે એવું અન્ય કોઈ પણ ઉદાહરણ 
· સાચું કે ખોટું: બધા ચેપો માટેની રસીઓ હોય છે? 
જવાબ: ખોટું
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[image: Character portraying Edward Jenner looking at a fossil through a magnifying glass]ઍડવર્ડ જેનરનો જન્મ 1749માં થયો હતો. એક નાના બાળક તરીકે ઍડવર્ડને વિજ્ઞાન અને પ્રકૃતિમાં રસ પડતો અને અશ્મિઓની શોધમાં સેવર્ન નદીના કાંઠે કલાકો વિતાવતો. 1770માં એકવીસ વર્ષની ઉંમરે તેમણે લંડનમાં એક તબીબ તરીકે તાલીમ શરૂ કરી. બે વર્ષ બાદ ઍડવર્ડે બર્કલી, ગ્લુસ્ટરશાયરમાં પોતાના વતનમાં એક તબીબે તરીકે પ્રૅક્ટિસ શરૂ કરી.


[image: Two girls with spots on their faces (smallpox) coughing and crying]આ સમય દરમિયાન, લોકો શીતળા નામની ભયાનક બિમારીથી ભયભીત હતા. આ રોગ જેઓને થાય એવા લોકોને જખ્મોને કારણે ગંભીર ચાઠાં પડતાં હતાં અને ક્યારેક મૃત્યુ પણ થતું હતું. એક ડૉક્ટર તરીકે ઍડવર્ડ જેનરે દેશવાસીઓ શીતળા વિશે જે કહેતા તે સાંભળ્યું. તેઓ માનતા હતા કે જેને પોતાની ગાયો તરફથી કાઉપૉક્સ કહેવાતો એક અલગ હળવો ચેપ લાગતો હતો એવા લોકોને વધારે ગંભીર એવી શીતળાની બિમારી થતી નથી.


[image: Edward Jenner looking at the rash on a woman's arm, with a small boy sat with them]લોકો સાચું કહે છે કે કેમ તે જોવા માટે જેનરે એક પ્રયોગ કર્યો. 1796માં સેરાહ નેલ્મેસ નામની એક ગોવાલણ પોતાના હાથ પર કાઉપૉક્સને કારણે થયેલાં ચકામાંની ફરિયાદ લઈને જેનર પાસે આવી, જે બ્લૉસમ નામની ગાયને કારણે થયાં હતાં. જેનરે સેરાહના હાથ પરથી કાઉપૉક્સનાં ચકામાંમાંથી થોડું પરું કાઢ્યું. તેમણે પોતાના માળીના 8 વર્ષના 
દીકરા જેમ્સ ફિપ્સના હાથ પર આમાંથી કેટલુંક પરું લગાડ્યું. જેમ્સને કાઉપૉક્સની બિમારી થઈ પરંતુ તરત સાજો થઈ ગયો.

[image: Edward Jenner sat with a vaccine syringe and all of the characters of the storyboard sat healthy and happy]
જેનરે ત્યારબાદ શીતળા જેવા ભયાનક રોગથી ગ્રસ્ત કોઈ વ્યક્તિના શરીરમાંથી થોડું પરું લીધું અને તે પરુ જેમ્સના બાહુ પર ઘસ્યું. જેમ્સને ભીંગડું થયું, પરંતુ શીતળા થયા નહિ. જેનરની થિયરી સાચી હતી. જેનરની શોધનું નામ વૅક્સિનેશન પડ્યું જે ગાય માટેના લેટિન શબ્દ વેક્કા પરથી આવ્યો. જેનરે 
બધાં જ સ્થાનિક બાળકોને કાઉપૉક્સથી રસી આપવાનું શરૂ કર્યું, જેથી તેઓને વધારે ભયાનક 
એવો શીતળાનો રોગ થતો અટકાવી શકાય.
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રસીકરણની શોધ અંગેની સ્ક્રિપ્ટ
દૃશ્ય 1 - નદી પાસે
· વર્ણન કરનાર - ઍડવર્ડ જેનરનો જન્મ 1749માં થયો હતો. એક નાના બાળક તરીકે ઍડવર્ડને વિજ્ઞાન 
અને પ્રકૃતિમાં રસ પડતો અને તે અશ્મિઓની શોધમાં સેવર્ન નદીના કિનારે કલાકો વિતાવતો. 
· જેનર - સેવર્ન નદીના કાંઠે અશ્મિઓની શોધ કરવા માટે આ કેટલો સુંદર દિવસ છે. આથી વધુ સારું શું હોઈ શકે? 
· વર્ણન કરનાર - 1770માં 21 વર્ષની ઉંમરે તેમણે લંડનમાં એક ડૉક્ટર તરીકે તાલીમ શરૂ કરી. બે વર્ષ 
બાદ ઍડવર્ડે પોતાના વતન બર્કલી, ગ્લુસ્ટરશાયરમાં એક ડૉક્ટર તરીકે પ્રૅક્ટિસ શરૂ કરી. આ સમયે શીતળા અને કાઉપૉક્સની સમસ્યાઓ હતી.

દૃશ્ય 2 - ડૉ. જેનરની ઑફિસ 
· જેનર - ઓહ અંદર આવો, શ્રીમાન અને શ્રીમતી સ્મિથ, તમારી સમસ્યા શું છે?
· શ્રીમતી સ્મિથ - ડૉ. જેનર, મારા પતિને કાઉપૉક્સને કારણે ચકામાં થયાં છે. તેમના કેસમાં શું કરી શકાય?
· શ્રીમતી સ્મિથ - આ ઉપરાંત ડૉક્ટર, મારા મિત્ર શીતળાને કારણે ગત વર્ષે જ મૃત્યુ પામ્યા હતા. પરંતુ તેમને ક્યારેક કાઉપૉક્સ થયો ન હતો.
· જેનર - હા, શ્રીમાન સ્મિથ આગળ વધો.
· શ્રીમતી સ્મિથ - હું એવા અન્ય ઘણા લોકોને જાણું છું જેમને કાઉપૉક્સ થયો હતો, પરંતુ ક્યારેય શીતળા થયા ન હતા.  તમને એવું લાગે છે કે આનો અર્થ એવો છે કે મને તે નહિ થાય ડૉક્ટર?
· જેનર - તમે જાણો છો શ્રીમાન સ્મિથ, મને આવું કહેનાર તમે પ્રથમ દર્દી નથી. મારી પોતાની શંકાઓ છે કે તમે સાચા છો. હું આ બાબતની તપાસ કરીશ
· વર્ણન કરનાર - અને સારા ડૉક્ટરે બરાબર એમ જ કર્યું. જ્યારે ગોવાલણ સેરાહ નેલ્મેસ ડૉ. જેનર પાસે કાઉપૉક્સ રૅશ લઈને આવી ત્યારે તેમણે જેમ્સ ફિલિપ્સ નામના 8 વર્ષના છોકરાની મદદથી પ્રયોગ 
કરવાની તક ઝડપી લીધી.

દૃશ્ય 3 - ડૉ. જેનરની ઑફિસ
· સેરાહ - ડૉક્ટર, મને મારા હાથમાં કાઉપૉક્સ રૅશ થયા છે.
· જેનર - ઓકે મિસ નેલ્મેસ, મને તે તપાસવા દો. બરાબર જેમ્સ, મહેરબાની કરીને અહીં આવ અને તારો હાથ બતાવ.
· સેરાહ - તમે શું કરી રહ્યા છો ડૉક્ટર?
· જેનર - એક પ્રયોગ, મિસ નેલ્મેસ. હું તમારાં ચકામાંમાંથી થોડું પરું લઈશ અને તેને જેમ્સના હાથ પર ઘસીશ.
· વર્ણન કરનાર - જેમ્સને કાઉપૉક્સની બિમારી થઈ, પરંતુ તે તરત સાજો થયો. ડૉ. જેનર આ પ્રયોગના બીજા ભાગ માટે તૈયાર હતા. હવે ડૉક્ટરે જેમ્સના બાહુ પર કોઈ શીતળાગ્રસ્ત વ્યક્તિનું થોડું પરું ઘસ્યું.
· જેનર - જેમ્સ, દીકરા! જો બધું આયોજન પ્રમાણે થશે તો તારું નામ તબીબીવિજ્ઞાનના ઇતિહાસમાં 
અંકિત થઈ જશે.
· જેમ્સ - પરંતુ યોજના પ્રમાણે ન થાય તો શું થશે, ડૉ. જેનર?
· જેનર - જેમ્સ, હું તારી સામે ખોટું નહિ બોલું. તારું મૃત્યુ પણ થઈ શકે છે.
· જેમ્સ - (ગભરાતાં) ઓહ!
· વર્ણન કરનાર - પરંતુ જેમ્સ મૃત્યુ પામ્યો નહિ. જેનરની થિયરી સાચી પડી અને તેમની શોધ રસીકરણ 
તરીકે ઓળખાઈ. જેનરે બધાં જ સ્થાનિક બાળકોને કાઉપૉક્સથી રસી આપવાનું શરૂ કર્યું, જેથી તેઓને શીતળાનો રોગ થતો અટકાવી શકાય. આજે પણ તેમના કામની કદર થાય છે અને ગ્લુસ્ટરશાયર રૉયલ હૉસ્પિટલમાં તેમના નામનું એક યૂનિટ છે.
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ઍડવર્ડ જેનરની વાર્તા
વાંચન અને બોધગ્રહણ
તમે નીચેના બૉક્સમાંના શબ્દો વડે વાર્તામાંની ખાલી જગ્યાઓ ભરી શકો?
ઍડવર્ડ જેનરનો જન્મ ___________________માં ઇંગ્લૅન્ડમાં થયો હતો. એક નાના બાળક તરીકે જેનરનો પ્રિય વિષય ___________ હતો અને જ્યારે તે મોટો થયો ત્યારે ___________ બન્યો. તે સમયે ઇંગ્લૅન્ડના લોકો ___________ કહેવાતા ઘાતક રોગથી ખૂબ ભયભીત હતા. લક્ષણોમાં તીવ્ર ___________નો સમાવેશ થતો હતો અને ઘણા લોકો મૃત્યુ પામ્યા. જેનરે નોટિસ કર્યું કે ગોવાલણો જે ગાયને દોહતી હતી તેનામાંથી તેમને જે બિનહાનિકારક ચેપ ___________ લાગ્યો તેઓ શીતળાના કારણે મૃત્યુ પામી ન હતી. જેનરે ___________ના હાથમાંથી પરુ લીધું, જેમને કાઉપૉક્સ હતો અને __________ નામના એક છોકરાને ચેપગ્રસ્ત કર્યો. આ છોકરાને કાઉપૉક્સનો ચેપ લાગ્યો, પરંતુ તે તરત સાજો થઈ ગયો. જેનરે ત્યારબાદ શીતળા વડે જેમ્સને ___________ કર્યો. ______ થયું, પણ છોકરાને શીતળા થયા નહિ. જેનરને આનંદ થયો કે પોતાનો વિચાર સાચો હતો, તેમણે પોતાના શહેરમાં કાઉપૉક્સ વડે બધાં બાળકોને _________ આપવાનું શરૂ કર્યું, જેથી તેઓને શીતળા થતા અટકાવી શકાય.

કાઉપૉક્સ, જેમ્સ ફિલિપ્સ, શીતળા, ગ્લુસ્ટરશાયર, ડૉક્ટર, ગોવાલણ, વિજ્ઞાન, જખ્મ, ચેપગ્રસ્ત, ચાઠાં, રસી આપવી

ઐતિહાસિક વીર
ડૉ. ઍડવર્ડ જેનર એ વિજ્ઞાનના ઇતિહાસમાં સૌથી અગત્યની વ્યક્તિઓમાં સ્થાન પામે છે.
તેમણે રસીકરણની શોધ ન કરી હોત તો તમારા વર્ગમાંથી અડધા લોકો આજે અહીં હાજર ન હોત.
શું તમે જાણો છો?
9 વર્ષની ઉંમર સુધીમાં બાળકે 14 અલગ-અલગ જોખમી ચેપો અટકાવવા માટે ઓછામાં ઓછાં 12 ઇન્જેક્શનો લીધાં હોઈ શકે છે.
આશ્ચર્યજનક હકીકત
વૅક્સિનેશન શબ્દ ગાય માટેના લેટિન શબ્દ વેક્કામાંથી આવ્યો છે


સમજવું
નીચેના પ્રશ્નોના જવાબ આપો:
1. રસીકરણની શોધ કરનાર ડૉક્ટરનું નામ શું હતું?
_________________________________________

2. તે સમયના ઘાતક રોગનું નામ શું હતું?
_________________________________________

3. ઘાતક રોગને અટકાવવા માટેનો જેનરનો વિચાર શો હતો?
_________________________________________

4. જેમ્સને કાઉપૉક્સનો ચેપ લાગ્યા બાદ તેને શું થયું?
_________________________________________

5. જેમ્સને શીતળાનો ચેપ લાગ્યા બાદ તેને શું થયું?
_________________________________________

6. ઘણાં બધાં બાળકોની સારવાર કરતાં પહેલાં જેનર પોતાના વિચારનું જેમ્સ પર પરીક્ષણ કરે તે શા માટે જરૂરી હતું?
_________________________________________
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ક્વિઝ: રસીઓ

કૃપા કરીને યોગ્ય હોય તે પ્રમાણે ઘણા જવાબો પર ટિક કરો

રસીઓનો ઉપયોગ આના માટે થાય છે: 
(1 પૉઇન્ટ)
· ચેપો અટકાવવા માટે
· ચેપોની સારવાર માટે
· ચેપોને પાછા ઠેલવા માટે

રસી મુકાવીને તમે: (2 પૉઇન્ટ્સ)
· પોતાનું રક્ષણ કરી શકો છો
· તમારી આસપાસના લોકોનું 
રક્ષણ કરી શકો છો
· તમારા ઉપયોગી સૂક્ષ્મ જીવોનું 
રક્ષણ કરી શકો છો

રસીઓ કઈ રીતે કામ કરે છે? 
(1 પૉઇન્ટ)
· તેઓ શરીરમાં સૂક્ષ્મ જીવોના 
પ્રવેશને અવરોધે છે
· તેઓ તમારા શરીરમાં સૂક્ષ્મ 
જીવોનો નાશ કરે છે
· રોગપ્રતિકારક તંત્ર રસી પર 
હુમલો કરે છે
અને હવે પછીના સમયે યાદ રાખે છે

કયા રોગોને રસીકરણ દ્વારા અટકાવી શકાતા નથી? (2 પૉઇન્ટ્સ)
· શરદી
· ઓરી
· ગળામાં સોજો
· પોલિયો
રસીઓ નીચેનાની સામે અસરકારક હોઈ શકે છે: (1 પૉઇન્ટ)
· બૅક્ટેરિયલ ચેપો
· વાઇરલ ચેપો
· બૅક્ટેરિયલ ચેપો અને વાઇરલ ચેપો બંને
· બૅક્ટેરિયલ કે વાઇરલ ચેપો બેમાંથી 
કોઈ નહિ

રસીઓ નીચેનાની બનેલી હોય છે: 
(1 પૉઇન્ટ્સ)
· પ્રતિપિંડો
· શ્વેતકણો
· આપણને બિમાર કરતા સૂક્ષ્મ જીવોનાં નબળાં અથવા નિષ્ક્રિય સંસ્કરણો
· પ્રબળ સૂક્ષ્મ જીવો કે જે આપણને 
બિમાર કરે છે

સામૂહિક રોગપ્રતિકારકતા એ: 
(1 પૉઇન્ટ)
· ત્યારે થાય છે, જ્યારે ગાય-ભેંસ જેવાં પ્રાણીઓને રસી આપવામાં આવી હોય
· શરીરમાં કુદરતી રીતે હાજર એક 
પ્રકારની પ્રતિકાર શક્તિ
· જ્યારે પૂરતા પ્રમાણમાં વસ્તીને રસી અપાઈ હોય જેથી રોગના ફેલાવાને અટકાવી શકાય
· ઉપરમાંથી કંઈ નહિ

રસીકરણને કારણે કયા રોગો નાબૂદ 
થયા છે અથવા જવલ્લે જ થાય છે? 
(3 પૉઇન્ટ્સ)
· શીતળા
· ખાંસી
· પોલિયો
· ધનુર
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પાઠ 10: ઍન્ટિબાયૉટિક્સ
શિક્ષકની આગેવાનીમાં થતી ચર્ચા અને વાદ-વિવાદ દ્વારા વિદ્યાર્થીઓ યોગ્ય રીતે ઍન્ટિબાયૉટિક્સ અને અન્ય દવાઓનો ઉપયોગ કરવાનું મહત્ત્વ જાણશે. 



કેળવણીનાં પરિણામો
બધા વિદ્યાર્થીઓ: 
· સમજશે કે સમય વીતવાની સાથે, આરામ, પ્રવાહી પીવાં અને સ્વાસ્થ્યપ્રદ જીવનથી સૌથી સામાન્ય ચેપો જાતે જ ઠીક થઈ જાય છે. 
· સમજશે કે જો ઍન્ટિબાયૉટિક્સ લેવામાં આવે તો કોર્સ પૂરો કરવો જરૂરી છે. 
· સમજશે કે ઍન્ટિબાયૉટિક્સ બૅક્ટેરિયલ ચેપોનો ઈલાજ કરે છે. 
· સમજશે કે આપણે ઍન્ટિબાયૉટિક્સ અથવા ડૉક્ટર કે સ્વાસ્થ્યસંભાળ કર્મી દ્વારા સૂચવવામાં આવેલ અન્ય દવાઓ કોઈને ન આપવી જોઈએ.


અભ્યાસક્રમની લિંક્સ
PHSE (વ્યક્તિગત સ્વાસ્થ્ય સામાજિક અને આર્થિક) /RHSE (સંબંધો જાતીય અને સ્વાસ્થ્ય શિક્ષણ) 
· સ્વાસ્થ્ય અને અટકાવ
વિજ્ઞાન 
· વૈજ્ઞાનિક રીતે કાર્ય કરવું
· મનુષ્યો સહિતનાં પ્રાણીઓ
અંગ્રેજી 
· વાંચન અને બોધગ્રહણ 
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જરૂરી સંસાધનો
મુખ્ય પ્રવૃત્તિ: કૉમિક સ્ટ્રિપનાં દૃશ્યો 
સમૂહ દીઠ 
· SH1ની નકલ 
· SH2ની નકલ 
· TS1ની નકલ 

વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ 1: ઍન્ટિબાયૉટિક્સ ફ્લૅશ કાર્ડ્ઝ 
સમૂહ દીઠ 
· SH3ની નકલ 

વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિ 2: વર્ડ મિક્સ અપ 
વિદ્યાર્થી દીઠ 
· SW1ની નકલ 


સહાયક સામગ્રી
· TS1 શિક્ષક સાથે ચર્ચાના મુદ્દાઓ 
· SH1-2 ઍન્ટિબાયૉટિક્સ કૉમિક સ્ટ્રિપ
· SH3 ઍન્ટિબાયૉટિક્સ ફ્લૅશકાર્ડ્ઝ
· SW1 વર્ડ મિક્સ અપ ગેમ શીટ
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મહત્ત્વના શબ્દો
ઍન્ટિબાયૉટિક
રોગ
રોગપ્રતિકારક તંત્ર
ચેપ
દવા
કુદરતી સંરક્ષણ
રસી   

સ્વાસ્થ્ય અને સલામતી
વર્ગખંડમાં સૂક્ષ્મ જીવો સંબંધિત સુરક્ષિત આચરણો માટે CLEAPPS સાથે પરામર્શ કરો
www.cleapps.org.uk 

વેબલિંક્સ 
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Antibiotics   

પરિચય
1. વિદ્યાર્થીઓને એમ સમજાવીને પાઠની શરૂઆત કરો કે તેઓ કેટલાક સામાન્ય ચેપો વિશે તથા ઍન્ટિબાયૉટિક્સનો ક્યારે ઉપયોગ કરવો જોઈએ અને ન કરવો જોઈએ તે વિશે શીખવા જઈ રહ્યા છે. વિદ્યાર્થીઓને યાદ કરાવો કે હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે ચેપ થઈ શકે છે અને તે આપણને બિમાર કરે છે. વિદ્યાર્થીઓને બિમાર પડવાના તેમના પોતાના અનુભવો વિશે પૂછો, બિમારી શું હતી, તેઓને કેવો અનુભવ થયો હતો અને તેઓએ શું કર્યું હતું તે વિશે પૂછો. શું તેઓને લાગે છે કે તે સૂક્ષ્મ જીવ/ચેપને કારણે થયું હતું? 
જો હા તો તેઓ શા માટે એવું વિચારે છે? શું તેઓ ઘરે રહ્યા હતા અથવા તેઓ ડૉક્ટર પાસે ગયા હતા અથવા કેમિસ્ટની મુલાકાત લેતા હતા? તેઓએ કોઈ દવા લીધી હતી? 
2. વિદ્યાર્થીઓને કહો કે આપણે સામાન્ય ચેપો માટે દવા લઈએ તે પહેલાં આપણે આપણાં શરીરને હાનિકારક 
સૂક્ષ્મ જીવો સામે લડવા દેવા માટે પ્રયત્ન કરવો જોઈએ. સમજાવો કે આપણાં શરીરની અંદર એક રોગપ્રતિકારક તંત્ર હોય છે જે હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો સામે લડે છે. જો આપણે પૂરતી ઊંઘ લઈએ અને યોગ્ય રીતે ખાઈએ તો આપણું રોગપ્રતિકારક તંત્ર મજબૂત રહે છે અને તે હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો સામે લડતું રહે છે. 
3. જોકે, સમજાવો કે ક્યારેક ઘણાબધા હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો શરીરમાં પ્રવેશે તો રોગપ્રતિકારક તંત્રને સહાયતાની જરૂર પડી શકે છે. આ સમયે આપણને દવાની જરૂર પડે છે. અલગ-અલગ ચેપોનાં લક્ષણોની સારવાર કરવા માટે વિવિધ પ્રકારની દવાનો ઉપયોગ થાય છે તે સમજાવો દા.ત. ખાંસીના ઉપચારો, દર્દશામક દવાઓ, તાપમાન ઓછું કરવા માટેની દવાઓ, વગેરે. 
4. વિદ્યાર્થીઓ સમક્ષ હાઇલાઇટ કરો કે ઍન્ટિબાયૉટિક્સ એ માત્ર બૅક્ટેરિયલ ચેપોનો ઉપચાર કરવા માટે વપરાતી દવાઓ છે. આપણને બિમાર કરતા હાનિકારક બૅક્ટેરિયાને અટકાવીને અથવા મારીને ઍન્ટિબાયૉટિક્સ આપણી તબિયત વધુ સારી કરે છે. વિદ્યાર્થીઓને સમજાવો કે વિવિધ પ્રકારના ઍન્ટિબાયૉટિક્સ વિવિધ બૅક્ટેરિયાને અસર કરે છે, તેથી આપણે અન્ય લોકોના ઍન્ટિબાયૉટિક્સનો ઉપયોગ કરવો ન જોઈએ, કારણ કે તે કામ ન કરે તેમ બની શકે છે; આપણે માત્ર ડૉક્ટર, નર્સ કે કેમિસ્ટ દ્વારા આપણને આપવામાં આવેલા ઍન્ટિબાયૉટિક્સ જ લેવા જોઈએ. સમજાવો કે ઍન્ટિબાયૉટિક્સ વાઇરસને કારણે થયેલા ચેપો પર કામ કરતા નથી, દાખલા તરીકે ઍન્ટિબાયૉટિક્સ COVID-19 અથવા શરદીને અટકાવતા નથી કે મારતા નથી. 
5. સમજાવો કે જો આપણે ડૉક્ટર, નર્સ અથવા કેમિસ્ટ પાસેથી ઍન્ટિબાયૉટિક્સ મેળવીએ તો કોર્સ પૂરો કરવો જરૂરી છે. જો તેમ ન કરીએ તો આપણે બધા હાનિકારક બૅક્ટેરિયાનો નાશ ન કરીએ તેમ બની શકે છે અને તે આપણને ફરીથી બિમાર કરી શકે છે અથવા બૅક્ટેરિયા પ્રત્યે પ્રતિરોધક બની શકે છે. 
6. વિદ્યાર્થીઓએ જાણવું જોઈએ કે અન્ય ઘણી દવાઓ દા.ત. દર્દશામક દવાઓ અથવા કફ મિક્સચરનો ઉપયોગ માથાનો દુખાવો, તાવ, નાક જામ થવું વગેરે જેવા ચેપનાં લક્ષણોમાં રાહત માટે ઉપયોગ થાય છે. 

પ્રવૃત્તિ
મુખ્ય પ્રવૃત્તિ: કૉમિક સ્ટ્રિપનાં દૃશ્યો અને ચર્ચા 
આ પ્રવૃત્તિ નાના સમૂહોમાં અથવા વર્ગખંડમાં ચર્ચા તરીકે કરી શકાશે. આ કાર્ય કાર્ટૂનની વાર્તાની જેમ પ્રસ્તુત કરવામાં આવે છે. 
1. કાર્ટૂનના દરેક વિભાગમાં એવી પરિસ્થિતિ છે, જેમાં નિર્ણય લેવો જરૂરી બને છે. નિર્ણય લેનાર વ્યક્તિ દ્વારા કહેવાયેલા શબ્દોને હાઇલાઇટ કરવા માટે ત્રાંસા કરવામાં આવ્યા છે.  
2. વિદ્યાર્થીઓને પ્રત્યેક બૉક્સ બતાવો (બધા સાથે SH1 અને SH2 અથવા તો વ્હાઇટબૉર્ડ પર વ્યક્તિગત ખાનાંઓ તરીકે) અને ચર્ચા કરો કે નિર્ણય લેનાર વ્યક્તિએ સાચી કે ખોટી પસંદગી કરી છે. 
3. ચર્ચાના મુદ્દાઓ TS1માં મળી શકશે. ઍન્ટિબાયૉટિક્સનો કેવી રીતે અને ક્યારે યોગ્ય ઉપયોગ કરવો તે વિદ્યાર્થીઓ શીખશે. 
વિસ્તરણ પ્રવૃત્તિઓ 
ઍન્ટિબાયૉટિક ફ્લૅશકાર્ડ્ઝ 
આ પ્રવૃત્તિ 3 કે 4ના નાના સમૂહોમાં અથવા વર્ગમાં ચર્ચાના ભાગ તરીકે કરી શકાશે. વિદ્યાર્થીઓને SH3 પૂરી પાડો અને તેઓને કથનોનાં જવાબ 'હા' અથવા 'ના'માં આપવાનું કહો. જવાબો e-bug વેબસાઇટ પર ઉપલબ્ધ છે. 
વર્ડ મિક્સ અપ ગેમ શીટ 
આ આનંદદાયક પ્રવૃત્તિ વ્યક્તિગત રીતે અથવા 2 કે 4 વિદ્યાર્થીઓના સમૂહોમાં કરી શકાશે. વિદ્યાર્થીઓને SW1 પૂરી પાડો. વિદ્યાર્થીઓએ ડાબી બાજુની કૉલમના શબ્દને જમણી બાજુની કૉલમની વ્યાખ્યા સાથે મૅચ કરવી જોઈએ. જવાબો e-bug વેબસાઇટ પર ઉપલબ્ધ છે.

કેળવણીને દૃઢ કરવી
પાઠના અંતે વર્ગને પૂછો કે શું તમે ઍન્ટિબાયૉટિક્સનો યોગ્ય રીતે ઉપયોગ કરવાની અલગ-અલગ રીતોનાં નામ આપી શકો: દાખલા તરીકે: 
· માત્ર મારા ડૉક્ટરે મને સૂચવેલ ઍન્ટિબાયૉટિક્સનો જ ઉપયોગ કરવો 
· એક વખત શરૂ કર્યા બાદ હંમેશાં કોર્સ પૂરો કરવો 
· ક્યારેય અન્ય વ્યક્તિના ઍન્ટિબાયૉટિક્સ લેશો નહિ 
· ઍન્ટિબાયૉટિક ગાર્ડિયન બનવા માટે સાઇન અપ કરો 
· અથવા તમારું પોતાનું લખો
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ચર્ચાના મુદ્દાઓ

[image: Eva and Ina sat in a classroom, Ina is covering her cough with her hand]ઇવાએ ખાંસી ખાતી વખતે પોતાના મોંને ઢાંકવું જોઈએ. ખાંસી અને છીંક દ્વારા ચેપ એક વ્યક્તિથી બીજી વ્યક્તિમાં સરળતાથી ફેલાઈ શકે છે. છીંક 100 માઇલ પ્રતિ કલાકની ઝડપથી પ્રવાસ કરે છે અને વધુ બળ સાથે ધકેલાય છે, જેનો અર્થ એ છે કે છીંકમાંથી નીકળેલા સૂક્ષ્મ જીવો બહુ દૂર સુધી જઈ શકે છે અને અન્ય લોકોને ચેપગ્રસ્ત કરી શકે છે. 

[image: Eva is in the bathroom with her hands outstretched by the taps not washing her hands, Ina is leaving the bathroom]ટૉઇલેટ ગયા બાદ તમારે હંમેશાં તમારા હાથ ધોવા જોઈએ. તમને બિમાર કરતા ઘણા હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો ટૉઇલેટમાં જોવા મળે છે. સ્વાસ્થ્યપ્રદ જીવનશૈલી માટે સારું વ્યક્તિગત આરોગ્ય આવશ્યક છે અને તેનાથી ચેપના ફેલાવાને સારો એવો ઓછો કરી શકાય છે. પરીક્ષણો બતાવે છે કે યોગ્ય રીતે હાથ ધોવાથી બાળકોને માત્ર ડાયેરિયા જ નહિ પરંતુ ખાંસી અને શરદીને કારણે સ્કૂલમાં ગેરહાજર રહેવાના દરમાં પણ ઘટાડો થાય છે.

[image: Eva and Luca are sat talking in the school canteen]ઇવાએ પોતાની બહેનના ઍન્ટિબાયૉટિક્સનો ઉપયોગ ન કરવો જોઈએ. ઍન્ટિબાયૉટિક્સના ઘણા વિવિધ પ્રકાર છે, જે અલગ-અલગ બૅક્ટેરિયલ ચેપોની સારવાર કરે છે. ડૉક્ટર વિશિષ્ટ બિમારીઓ માટે વિશિષ્ટ ઍન્ટિબાયૉટિક્સ સૂચવે છે અને તે જે તે દર્દી માટેના યોગ્ય ડોઝ પર હોય છે. બીજી કોઈ વ્યક્તિના ઍન્ટિબાયૉટિક્સ લેવાનો અર્થ એવો થઈ શકે છે જે તમારો ચેપ ઠીક ન થાય.

[image: Luca is led down in the playground with a cut knee and Eva is sat with him, Mrs Brooke is stood over]શ્રીમતી બ્રૂકે લ્યુકાના ઘૂંટણ પર પડેલા કાપામાં હાજર કોઈ પણ ધૂળ કે સૂક્ષ્મ જીવોને સાફ કરવા માટે તે ભાગને ધોવો જોઈતો હતો. વધારે ઊંડા ઘા પર લગાડવામાં આવેલ ઍન્ટિસેપ્ટિક ક્રીમ પણ ચેપને અટકાવવામાં મદદ કરી શકે છે. નાના કાપા અને ઉઝરડાઓ પર સામાન્ય રીતે પટ્ટી લગાડવાની જરૂર હોતી નથી, તાજી હવાથી ભીંગડા વળવાની પ્રક્રિયામાં મદદ મળશે.

[image: Eva and her mum are sat in a doctor's room with a doctor]#ડૉ. કૂપર સાચા છે; ઍન્ટિબાયૉટિક્સ માત્ર બૅક્ટેરિયલ ચેપો પર જ કામ કરે છે. ખાંસી અને શરદી વાઇરસને કારણે થાય છે અને ઘણા કેસોમાં શરીરનું પોતાનું કુદરતી સંરક્ષણ આ ચેપો સામે લડે છે. કૅમિસ્ટો પાસેથી લીધેલી અન્ય દવાઓ ખાંસી અને શરદીનાં લક્ષણોમાં મદદ કરી શકે છે.

[image: Luca is in bed holding antibiotics and Eva is visiting]લ્યુકા ઍન્ટિબાયૉટિક્સનો કોર્સ પૂરો કરે તે તેના માટે જરૂરી છે. કોર્સ પૂરો ન કરવાના પરિણામે બૅક્ટેરિયાનો યોગ્ય રીતે નાશ ન થાય અને તેઓ ભવિષ્યમાં ઍન્ટિબાયૉટિક સામે પ્રતિરોધક બને તેમ બની શકે છે.
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ઇનાને બહુ સારું ન હતું એવી સ્થિતિમાં તે સ્કૂલે ગઈ. તેને માથાનો દુખાવો હતો અને નાક દદડતું હતું. જ્યારે તે વર્ગખંડમાં આવી ત્યારે તે ઇવાની બાજુમાં બેઠી હતી. તેને તરત ખ્યાલ આવ્યો કે ઇવાને પણ બહુ સારું નથી.
ઇવા તને ઠીક છે?
ના, ખાસ નહિ, પરંતુ મારાં મમ્મીએ કહ્યું છે કે તારે સ્કૂલે જવું પડશે *ખાંસી ખાય છે*
મને પણ કહ્યું હતું. પરંતુ મને ખાંસી નથી. તારે ખરેખર તારા મોં આડે રૂમાલ રાખવો જોઈએ.

ભોજનના સમયે ઇવા અને ઇના ટૉઇલેટ ગયાં. ઇનાને ભૂખ લાગી હતી અને પોતાનું ભોજન કરવા માટે ઉતાવળ કરી રહી હતી.
ચાલ ઇવા, મને ભૂખ લાગી છે! અને તારા હાથ ધોવાનું ભૂલીશ નહિ.
મારે શા માટે મારા હાથ ધોવા જરૂરી છે?


ભોજન દરમિયાન ઇવા પોતાના મિત્ર લ્યુકા સાથે તેના માથાના દુખાવા અને દદડતા નાક વિશે વાત કરી રહી હતી.
મને ખરેખર પીડા થાય છે
અને મને લાગે છે મને શરદી થઈ છે.
શું તારા ઘરે એવા ઍન્ટિબાયૉટિક્સ નથી જે તું લઈ શકે?
તે સારો વિચાર છે. જ્યારે મારી બહેનને કાનનો ચેપ લાગ્યો હતો તે વખતની કેટલીક દવાઓ હજીયે અમારી પાસે છે. હું મારી મમ્મીને પૂછીશ.
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બાળકો ખાધા બાદ રમવા બહાર ગયા. લ્યુકા પડી ગયો અને તેના ઘૂંટણ પર ઊંડો ઘા થયો.
ઓહ! મારા ઘૂંટણમાંથી લોહી નીકળે છે.
અરે ડિયર. મને જોવા દો. તે બહુ ગંભીર નથી. ચાલો તેના પર પટ્ટી લગાડીએ.
ચાલ, તને મિસીસ બ્રૂક પાસે લઈ જઉં.

જ્યારે ઇવા ઘરે આવી ત્યારે તેની માતાએ તેને ડૉક્ટર પાસે લઈ જવાનું નક્કી કર્યું.  ડૉ. કૂપરે કહ્યું હતું કે તેને બહુ ખરાબ શરદી થઈ છે.

તેને ઘરે લઈ જાઓ અને થોડો આરામ કરવા દો, જો જરૂર પડે તો માથાના દુખાવા માટે થોડી દર્દશામક દવાઓ લો.
પરંતુ તે બિમાર છે. તમારે તેને થોડા ઍન્ટિબાયૉટિક્સ આપવા પડશે.
માફ કરશો, પરંતુ તેની કોઈ જરૂર નથી.

થોડા દિવસો બાદ લ્યુકા શાળાએ ન ગયો તેથી ઇવાએ શાળાએ જતી વખતે તેને મળી શકાય તે માટે કૉલ કર્યો.

આજે તું શાળાએ આવ્યો ન હતો, 
તને ઠીક છે?
અરે ના, તેમણે તને દર્દશામક દવાઓ આપી?
ના, મારા ઘૂંટણમાં હજીયે બહુ દુખે છે, તેથી મારા પિતા મને ડૉ. કૂપરને મળવા લઈ ગયા અને તેમણે કહ્યું કે મારા ઘામાં ચેપ લાગ્યો છે
ના, તેમણે મને ચેપ સામે લડવા માટે
ઍન્ટિબાયૉટિક્સ આપી અને તે બધી દવાઓ પૂરી ન થઈ જાય ત્યાં સુધી લેવાનું મને કહ્યું.
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હાનિકારક સૂક્ષ્મ 
જીવો આપણને 
બિમાર કરે છે
હા અથવા ના
હું ઍન્ટિબાયૉટિક્સ વડે ખાંસી અને શરદીનો ઉપચાર કરી શકું છું
હા અથવા ના
ટૉઇલેટ ગયા બાદ 
મારે હંમેશાં મારા હાથ ધોવા જોઈએ
હા અથવા ના


જો મારો મિત્ર બિમાર હોય તો હું તેને મારા 
જૂના ઍન્ટિબાયૉટિક્સ આપી શકું
હા અથવા ના
મારે હંમેશાં મારી 
ખાંસી અને છીંક આડે
રૂમાલ રાખવો
જોઈએ 
હા અથવા ના
મોટાભાગના સમયે મારું રોગપ્રતિકારક તંત્ર પોતાની જાતે શરદી જેવા ચેપો સામે લડી શકે છે
હા અથવા ના


જો મારા ડૉક્ટર મને 7 દિવસો સુધી ઍન્ટિબાયૉટિક્સ લેવા માટે આપે, પરંતુ 3 દિવસો બાદ મને સારું લાગે તો હું તે લેવાનું બંધ કરી શકું છું
હા અથવા ના
ઍન્ટિબાયૉટિક્સ માત્ર 
બૅક્ટેરિયલ ચેપો પર કામ કરે છે 
હા અથવા ના
મારા ડૉક્ટર દ્વારા સૂચવવામાં આવેલ ઍન્ટિબાયૉટિક્સ મારે લેવા જોઈએ
હા અથવા ના



[bookmark: _Hlk109114303]SW1 - વર્ડ મિક્સ અપ ગેમ શીટ


વર્ડ મિક્સ અપ

સૌથી સૂક્ષ્મ એવા સૂક્ષ્મ જીવો - સામાન્ય રીતે હાનિકારક
ઍન્ટિબાયૉટિક


રોગ અથવા ઈજાના ઈલાજ માટે વપરાતી દવા
બૅક્ટેરિયા


બિમારીનું ચિહ્ન દા.ત. માથાનો દુખાવો, ડાયેરિયા અને તાવ
ચેપ


બૅક્ટેરિયલ ચેપોની સારવાર કરવા માટે વપરાતી ખાસ દવા
દવા


સૂક્ષ્મ જીવને કારણે થતો રોગ
દર્દશામક દવા


ખૂબ જ સૂક્ષ્મ એવો સૂક્ષ્મ જીવ જે મદદરૂપ અથવા હાનિકારક હોઈ શકે છે
વાઇરસ


લક્ષણ
દર્દ દૂર કરવા માટે વપરાતી એક દવા

e-Bug કી સ્ટેજ ટુ શિક્ષકના જવાબો
પાઠ એક: સૂક્ષ્મ જીવો: પરિચય
SW2 હું કયો સૂક્ષ્મ જીવ છું? 
સ્ટેફાઇલોકોકસ એ બૅક્ટેરિયા છે
લૅક્ટોબેસિલસ એ બૅક્ટેરિયા છે
ડર્મેટોફાઇટ એ ફૂગ છે
SARS-CoV-2 એ વાઇરસ છે
પૅનિસિલિયમ એ ફૂગ છે
કૅમ્પાઇલોબૅક્ટર એ બૅક્ટેરિયા છે

SW3 સૂક્ષ્મ જીવો શું છે?
· [bookmark: _Hlk92803186]સૂક્ષ્મ જીવો
· ત્રણ
· વાઇરસ
· યીસ્ટ
· એકકોષીય
· વટાણા
પાઠ બે: સૂક્ષ્મ જીવો: ઉપયોગી સૂક્ષ્મ જીવો
SW2 સૂક્ષ્મ જીવો ખાલી જગ્યા પૂરો? 
· આથો
· લૅક્ટોબેસિલસ બલ્ગેરિકસ
· દહીં
· બ્રેડ
· યીસ્ટ
· હવા (CO2)

SW1 યીસ્ટ વચ્ચે દોડ જવાબો 
[bookmark: _Hlk92803278]નિષ્કર્ષો:
શા કારણે પાત્રમાં લોટ ઉપર જવા લાગ્યો?
યીસ્ટ ખોરાકમાં (લોટ) હાજર જટિલ ખાંડ ખાય છે અને ગૅસ તથા ઍસિડ પેદા કરે છે. આ ઍસિડ મિશ્રણનો સ્વાદ, ગંધ અને સ્વરૂપ બદલે છે, જ્યારે ગૅસને કારણે લોટ ફૂલે છે. 

આ પ્રક્રિયાને શું કહે છે?
આથો
શા માટે પાત્ર Bમાં લોટ પાત્ર A કરતાં વધારે ઝડપથી ફૂલ્યો? 
ખાંડના ઉમેરાને કારણે પ્રક્રિયાને વેગીલી બનાવવા માટે યીસ્ટ માટે તરત હાજર ખાદ્ય સ્રોત મળે છે. 
પાઠ ત્રણ: સૂક્ષ્મ જીવો: હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો
SW1 શબ્દશોધના જવાબો
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SW1 ક્રૉસવર્ડના જવાબો
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SH3 સાચું/ખોટું ફ્લૅશકાર્ડ્ઝ જવાબો 
ગળામાં સોજો હંમેશાં હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે થાય છે?
ખોટું

બધી બિમારીઓ સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે થાય છે?
ખોટું

ફૂગ સામાન્ય રીતે પોતાના યજમાનોને મારતી નથી
સાચું

એથ્લીટ્સ ફૂટ ફૂગને કારણે થાય?
સાચું

હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવ માટેનું બીજું નામ એ રોગાણુ છે?
સાચું

ઇન્ફ્લુઍન્ઝા વાઇરસથી સામાન્ય ફ્લૂ થાય છે?
સાચું

SW2 સૂક્ષ્મ જીવોની ક્વિઝના જવાબો 
આમાંથી સૂક્ષ્મ જીવો કયા છે? 
· બૅક્ટેરિયા
· વાઇરસ
· ફૂગ
સૂક્ષ્મ જીવો અહીં જોવા મળે છે: 
· દરેક જગ્યાએ
સૂક્ષ્મ જીવોના વિકાસ દ્વારા કયાં ખોરાક અથવા પીણાં બને છે? 
· ચીઝ
· બ્રેડ
· દહીં
· ફીણવાળાં પીણાં
હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો માટે બીજો શબ્દ શું છે?
· રોગાણુ
સૌથી નાનું શું છે? 
· વાઇરસ
સૂક્ષ્મ જીવો: 
· હાનિકારક અથવા ઉપયોગી હોઈ શકે છે
આમાંથી કયા સૂક્ષ્મ જીવોને કારણે શરદી થાય છે? 
· વાઇરસ
આમાંથી સૂક્ષ્મ જીવોના આકાર કયા છે? 
· ઉપરનું બધું જ
પાઠ ચાર: ચેપનો ફેલાવો: હાથની સ્વચ્છતા
SW3 ખાલી જગ્યા પૂરો 
· [bookmark: _Hlk92803647]સૂક્ષ્મ જીવો
· ટ્રાન્સફર
· ચેપ
· હાથ ધોવા
· ઍન્ટિબૅક્ટેરિયલ સાબુ
· 20 સેકંડ
· દેખાય એવા 
· હૅન્ડ સૅનિટાઇઝર
SW1 તંદુરસ્ત હાથ નિષ્કર્ષો 
1. [bookmark: _Hlk92803679] આપણા હાથમાંથી સૂક્ષ્મ જીવો દૂર કરવાની સૌથી શ્રેષ્ઠ રીત કઈ છે?
ઍન્ટિમાઇક્રોબિયલ સાબુ અને પાણી વડે ઓછામાં ઓછી 20 સેકંડ માટે તમારા હાથ ધુઓ અને હાથ ધોવા માટેનાં છ પગલાંઓનું પાલન કરો
2.  સાબુનો ઉપયોગ કરવાથી શું ફર્ક પડે છે?
આપણા હાથ પર સૂક્ષ્મ જીવો જેના પર ચોંટ્યા હોય એવા તેલનું સાબુ વિભાજન કરે છે
3.  આપણે આપણા હાથ ક્યારે ધોવા જોઈએ?
મહત્ત્વની ક્ષણો: 
• ખોરાક તૈયાર કરતાં પહેલાં, તે દરમિયાન અને તે પછી
• ખાતાં પહેલાં અથવા ખાવા માટે તૈયાર ખોરાકને અડતાં પહેલાં
• ટૉઇલેટનો ઉપયોગ કર્યા બાદ અથવા બગડેલું નૅપ્પી/અંડરવેયર બદલ્યા બાદ
• પ્રાણીઓ અને પ્રાણીજ કચરાના સંસર્ગમાં આવ્યા બાદ
• ખાંસી, છીંક ખાધા બાદ અને તમારા નાકને સાફ કર્યા બાદ
• જો તમે બિમાર હો અથવા બિમાર લોકોની વચ્ચે રહ્યા હો
• જ્યારે તમે ઘરે પહોંચો અથવા નોકરી, શાળા કે અન્ય ઘરમાં જાઓ ત્યારે (ખાસ કરીને રોગચાળાની સ્થિતિમાં)

SW4 હાથની સ્વચ્છતા અંગેની ક્વિઝ 
[bookmark: _Hlk92803721]તમે અન્ય લોકો સુધી સૂક્ષ્મ જીવોનો ફેલાવો કઈ રીતે કરી શકો? 
· તેઓને અડીને
· છીંક ખાઈને
આપણા હાથ ધોવા માટે આપણે શા માટે સાબુનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ? 
· તે એવા અદ્શ્ય સૂક્ષ્મ જીવોને દૂર કરવામાં મદદ કરે છે, જે નરી આંખે જોઈ શકાય એવા હોતા નથી
· તે આપણા હાથ પર તેલનું વિભાજન કરે છે, જેમાં સૂક્ષ્મ જીવો કેદ થાય છે
હાથ ધોવા માટેનાં છ પૈકીનું એક પગલું કયું નથી? 
· બાહુઓ
તમારા હાથ યોગ્ય રીતે ન ધુઓ તેના પરિણામે કોના પર જોખમ હોઈ શકે છે? 
· ઉપરનું બધું જ

આપણે આપણા હાથ ક્યારે ધોવા જોઈએ? 
· પાલતૂ પ્રાણીને હાથ ફેરવ્યા બાદ
· છીંક્યા કે ખાંસ્યા બાદ
· બાથરૂમનો ઉપયોગ કર્યા બાદ અથવા બગડેલું નૅપ્પી બદલ્યા બાદ
તમે હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવોને કઈ રીતે ફેલાતાં અટકાવી શકો? 
· જો સાબુ અને પાણી ઉપલબ્ધ ન હોય તો હૅન્ડ સૅનિટાઇઝરનો ઉપયોગ કરવો
· નળનાં પાણી અને સાબુ વડે તમારા હાથ ધોવા
આપણે ટિશ્યૂ આડે છીંક ખાઈએ ત્યારબાદ આપણે: 
· તાત્કાલિકપણે આપણા હાથ ધોવા જોઈએ
· ટિશ્યૂને તરત કચરાપેટીમાં મૂકવો જોઈએ
આપણે આપણા હાથ કેટલા સમય માટે ધોવા જોઈએ? 
· 20 સેકંડ (હૅપ્પી બર્થ ડે ગીત બે વાર જોઈએ તેટલો અવધિ)
પાઠ પાંચ: ચેપનો ફેલાવો: શ્વસન સંબંધિત સ્વચ્છતા
SW1 સુપર સ્નીઝ 
[bookmark: _Hlk92803788]મારાં અવલોકનો
3. જ્યારે છીંકવા માટે હાથ મોં પર હતો ત્યારે ખરેખર શું થયું? (છીંક ક્યાં અને કેટલે દૂર ગઈ?‌)
છીંક મુખ્યત્વે હાથ દ્વારા રોકવામાં આવી હતી, જે હવે દૂષિત છે. છીંકને આડે કશું રાખ્યું ન હોય તેની સરખામણીમાં તે બહુ દૂર ગઈ ન હતી અને થોડા ઓછા લોકો સુધી પહોંચી. 
4. જ્યારે છીંકવા માટે ટિશ્યૂ મોં પર હતો ત્યારે ખરેખર શું થયું? (છીંક ક્યાં અને કેટલે દૂર ગઈ?‌)
છીંક વખતે રૂમાલ આડો રાખવામાં આવ્યો. છીંકને આડે કશું રાખ્યું ન હોય અથવા એની આડે હાથ રાખવામાં આવ્યો હોય તેની સરખામણીમાં તે બહુ દૂર ગઈ ન હતી અને થોડા ઓછા લોકો સુધી પહોંચી. રૂમાલ પકડનાર હાથ દૂષિત છે. 
મારા નિષ્કર્ષો
5. ખાંસી અને છીંક ખાધા બાદ હાથની સ્વચ્છતા શા માટે અગત્યની છે?
જ્યારે હાથ અથવા ટિશ્યૂથી છીંકને રોકવામાં આવે ત્યારે હાથ ઘણા સૂક્ષ્મ જીવોના સંસર્ગમાં આવે છે. જો આ હાથ ધોવામાં ન આવે તો આ સંભવિતપણે ચેપી સૂક્ષ્મ જીવો સ્પર્શ દ્વારા અન્ય લોકો સુધી ફેલાઈ શકે છે. 
6. આપણે જંતુઓને એક વ્યક્તિથી બીજી વ્યક્તિમાં ફેલાતા અટકાવવા માટે શું કરી શકીએ?
ખાંસી અને છીંકને ઢાંકો, ખાસ કરીને ટિશ્યૂ વડે અને તરત ટિશ્યૂને કચરાપેટીમાં નાંખો અને હાથ ઍન્ટિમાઇક્રોબિયલ સાબુ અને પાણી વડે ધુઓ. 
જો ટિશ્યૂ ન હોય તો છીંકને કોણીના ખૂણા અથવા બાંય વડે ઢાંકવી જોઈએ. 
SW3 ખાલી જગ્યા પૂરો 
· [bookmark: _Hlk92803855]ચેપો
· ચેપી
· લક્ષણો
· છીંકો
· ખાંસીઓ
· હૅન્ડ સૅનિટાઇઝર
· હાનિકારક
· રસી લીધી છે
SW2 શ્વસન સંબંધિત સ્વચ્છતા અંગેની ક્વિઝ 
[bookmark: _Hlk92803868]તમે અન્ય લોકો સુધી સૂક્ષ્મ જીવોનો ફેલાવો કઈ રીતે કરી શકો? 
· સ્પર્શવું
· છીંક
· ખાંસી
આપણે આપણા હાથ પર છીંક ખાઈએ ત્યારબાદ આપણે: 
· આપણા હાથ ધોવા જોઈએ
જો તમારી પાસે ટિશ્યૂ ઉપલબ્ધ ન હોય તો નીચેનામાંથી છીંકવાનો શ્રેષ્ઠ વિકલ્પ છે:: 
· તમારી બાંયમાં
છીંક ખાતી વખતે, સૂક્ષ્મ જીવોને ફેલાતાં અટકાવવાની શ્રેષ્ઠ રીત છે: 
· તમારી છીંકને કવર કરવા માટે ટિશ્યૂનો ઉપયોગ કરવો
તેમાં છીંક્યા બાદ તમારે ટિશ્યૂનું શું કરવું જોઈએ? 
· તેને સીધો જ કચરાપેટીમાં નાખવો
જો આપણે આપણા હાથમાં છીંક ખાધા પછી તેમને ન ધોઈએ તો શું થઈ શકે? 
· હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો અન્ય લોકોને ટ્રાન્સફર થાય
પાઠ છ: ચેપનો ફેલાવો: ખોરાક અંગેની સ્વચ્છતા
SH4 ફ્રિજ રેઇડર્સ 
TS1 તરીકે પણ ઉપલબ્ધ છે
· રાંધેલા માંસને ઢાંકવું જોઈએ અને કાચા માંસથી દૂર સંગ્રહ કરવો જોઈએ
· પહેલેથી બનાવેલ ખોરાક, જેમ કે સલાડને ઉપયોગ ન થાય ત્યાં સુધી ઢાંકીને ફ્રિજમાં રાખવું જોઈએ
· ખોરાકની કેટલીક બરણીઓ, જેમ કે જૅમને એક વખત ખોલ્યા બાદ ફ્રિજમાં સંગ્રહ કરવો જરૂરી છે
· કાચા માંસ અને માછલીને ઢાંકવાં જોઈએ અને ફ્રિજમાં નીચેની અભરાઈ પર મૂકવા જોઈએ
· ફ્રિજમાં છેક નીચે ડ્રૉમાં ફળો અને શાકભાજી અને સલાડનો સંગ્રહ કરો
SW3 લેબલ સૉર્ટ 
[bookmark: _Hlk92803981]આ તારીખ સુધીમાં ઉપયોગ કરો
આ તારીખ એવા ખોરાક પર જોવા મળે છે જે તરત બગડી જાય છે, જેમ કે માંસની પેદાશો અને તૈયાર બનાવેલાં સલાડ. લેબલ પરની તારીખ વીતી ગયા બાદ કોઈ પણ ખોરાક કે પીણાનો ઉપયોગ કરશો નહિ, પછી ભલે તે સારો દેખાતો હોય અને વાસ સારી આવતી હોય. આ તારીખ બાદ ખોરાક ખાવાથી તમારું સ્વાસ્થ્ય જોખમાઈ શકે છે.

આ તારીખ પહેલાં શ્રેષ્ઠ
આ તારીખો ગુણવત્તા બાબતે છે, સુરક્ષા બાબતે નહિ. બતાવવામાં આવેલી તારીખ પહેલાં આ ખોરાકનો સ્વાદ શ્રેષ્ઠ હશે. આ તારીખ બાદ તેને ખાવાનો અર્થ એ નથી કે તમે બિમાર પડશો, પરંતુ ફ્લેવર અગાઉ જેટલી સારી ન હોય તેમ બની શકે છે. આ તારીખો વ્યાપક રેન્જવાળા ફ્રોઝન, ડ્રાઇડ, ટિનબંધ અને અન્ય ખોરાક પર જોવા મળે છે.
આ તારીખ સુધી ડિસપ્લે
દુકાનો ઘણી વખત પોતાની અભરાઈઓ પર આ તારીખોનો ઉપયોગ કરે છે, મુખ્યત્વે સ્ટૉકના હેતુઓ માટે. કાયદા દ્વારા આ જરૂરી નથી અને તે દુકાનના સ્ટાફ માટેની સૂચનાઓ છે, ખરીદદારો માટે નહિ.

ખોલ્યાના 3 દિવસોની અંદર તેનો ઉપયોગ કરી લો
આ લેબલનો અર્થ એ છે કે ખોરાકને પૅકેજિંગ પર જેટલા દિવસોમાં ઉપયોગ કરવાનો કહ્યો તેટલા દિવસની અંદર ખાઈ લેવો જોઈએ. આ તારીખ બાદ બાદ ખોરાક ખાવા માટે સુરક્ષિત ન હોય તેમ બની શકે છે.

એક વખત ખોલ્યા બાદ તેને ફ્રિજમાં રાખો
આ લેબલનો અર્થ એ છે કે એક વખત તમે પૅકેજિંગ દૂર કર્યા બાદ અને ખોરાક હવાના સંસર્ગમાં આવ્યા બાદ તેને ફ્રિજમાં રાખવો જોઈએ, જેથી સૂક્ષ્મ જીવોને વૃદ્ધિ પામતાં અટકાવી શકાય.

SW1 ખોરાક સંબંધિત સ્વચ્છતા અંગેની ક્વિઝ 
[bookmark: _Hlk92803995]વ્યાખ્યા મૅચ કરો. 
આ તારીખ પહેલાં શ્રેષ્ઠ:
આ તારીખ બાદ ખોરાક ખાવો સુરક્ષિત છે, પરંતુ તેની ગુણવત્તા શ્રેષ્ઠ ન હોય તેમ બની શકે છે

આ તારીખ સુધીમાં ઉપયોગ કરો:
આ તારીખ સુધીમાં ખાવા માટે ખોરાક સુરક્ષિત છે, પરંતુ તે પછી તેને ખાવો ન જોઈએ

ખોરાકનો બગાડ:
રંગ, ટેક્સ્ચર અને ખોરાકની ફ્લેવર ખરાબ થવા

નીચેનામાંથી કઈ તમે ફૂડ પૉઇઝનિંગને જેનાથી અટકાવી શકો એવી ચાર મુખ્ય રીતો પૈકીની એક નથી? 
ખોરાક બનાવવા દરમિયાન એક જ ચૉપિંગ બૉર્ડ અને વાસણોનો ઉપયોગ કરવો

હાથ બરાબર ન ધોવાના કારણે તમને કયા ચેપ લાગી શકે છે? (1 પૉઇન્ટ)
ઉપરનું બધું જ
પાઠ સાત: ચેપનો ફેલાવો: પ્રાણી અને કૃષિ સંબંધિત સ્વચ્છતા
SH1 મેમરી ગેમ 
	માણસ
	પ્રાણી

	હું રસી મેળવી રહ્યો છું
	હું મારા પાલતૂ પ્રાણીને રસી મુકાવીશ

	મારી પાસે રસીકરણનો રેકૉર્ડ છે
	મારા પાલતૂ પ્રાણી પાસે રસીકરણનું પ્રમાણપત્ર છે

	મેં નિર્દેશો પ્રમાણે રસી મેળવી હતી
	મારા પાલતૂ પ્રાણીની પ્રજાતિ માટેના રસીના સમયપત્રક પ્રમાણે મેં તેને રસી અપાવી છે

	પુષ્કળ ફળો અને શાકભાજી સાથેનો સંતુલિત આહાર હું લઉં છું
	મારું પાલતૂ પ્રાણી તેની પ્રજાતિને અનુરૂપ સંતુલિત આહાર મેળવે છે

	મારું રોગપ્રતિકારક તંત્ર સૌથી સામાન્ય ચેપો સામે લડે છે
	મારા પાલતૂ પ્રાણીમાં રોગપ્રતિકારક સંરક્ષણ છે જે સૌથી સામાન્ય ચેપો સામે લડે છે

	હું સાબુ અને પાણી વડે દિવસ દરમિયાન મારા હાથ નિયમિતપણે ધોઉં છું
	જ્યારે મારું પાલતૂ પ્રાણી ગંદું થાય ત્યારે હું તેને યોગ્ય શૅમ્પૂ વડે નવડાવું છું

	હું બ્રશ કરું છું
	હું મારા પાલતૂ પ્રાણીની દાંતની સ્થિતિ ચેક કરું છું

	જ્યારે હું જંગલમાં ચાલવા જઉં છું ત્યારે હું મારી ત્વચા અને મારા વાળને જીવાત માટે ચેક કરું છું
	જ્યારે હું મારા પાલતૂ પ્રાણી સાથે જંગલમાં ચાલવા જઉં છું ત્યારે હું જીવાત માટે તેમની રુંવાટી ચેક કરું છું

	મારા પાચનતંત્રમાં ઉપયોગી સૂક્ષ્મ જીવો છે જે મને તંદુરસ્ત રાખે છે
	મારા પાલતૂ પ્રાણીના પાચનતંત્રમાં ઉપયોગી સૂક્ષ્મ જીવો છે જે તેને તંદુરસ્ત રાખવામાં મદદ કરે છે

	જો હું બિમાર પડું તો મારા ડૉક્ટરે સૂચવી હોય તો જ હું ઍન્ટિબાયૉટિક્સ લઉં છું
	જો મારું પાલતૂ પ્રાણી બિમાર પડે તો મારા વેટ સૂચવે તો જ હું તેને ઍન્ટિબાયૉટિક્સ આપું છું

	અગાઉની સારવાર પ્રમાણેના ઍન્ટિબાયૉટિક્સ હું ક્યારેય લેતો નથી
	અગાઉની સારવાર પ્રમાણેના ઍન્ટિબાયૉટિક્સ હું ક્યારેય મારા પાલતૂ પ્રાણીને આપતો નથી

	જો મારા ડૉક્ટર ઍન્ટિબાયૉટિક્સ સૂચવે તો હું મને સૂચવવામાં આવેલી સારવાર પૂરી કરું છું
	જો વેટ મારા પાલતૂ પ્રાણી માટે ઍન્ટિબાયૉટિક્સ સૂચવે તો હું તેઓને સારવારનો તમામ સૂચવેલ કોર્સ કરાવું છું

	હું કોઈ પણ વધેલી ઍન્ટિબાયૉટિક્સ મારી ફાર્મસીને પરત કરીશ
	હું કોઈ પણ વધેલી ઍન્ટિબાયૉટિક્સ મારા વેટને પરત કરીશ

	હું રાંધતો કે ખાતો હોઉં ત્યારે મારા પાલતૂ પ્રાણીને ક્યારેય ખવડાવતો નથી
	હું મારા પાલતૂ પ્રાણીને તેના પોતાના વાટકામાંથી તેનો ખોરાક ખાવા દઉં છું

	
	હું મારા પાલતૂ પ્રાણીને નિયમિતપણે ડિવર્મ કરું છું


SW1 પ્રાણી અને કૃષિ સંબંધિત સ્વચ્છતાની ક્વિઝ 
[bookmark: _Hlk92804132]પાલતૂ પ્રાણીઓની સંભાળ લેતી વખતે તમારે: 
· તેમના દાંત સાફ કરવા જોઈએ
· તમારા પાલતૂ પ્રાણીને રસી મુકાવવી જોઈએ
· તમારા પાલતૂ પ્રાણીને નિયમિતપણે ડિવર્મ કરવું જોઈએ

ઉપયોગી સૂક્ષ્મ જીવો પ્રાણીજ પેદાશોને નીચેનામાં ફેરવે છે: 
· દૂધ
· દહીં
· ક્રીમ
· ચીઝ

આપણે નીચેના દ્વારા પ્રાણીઓ અને માણસોની વચ્ચે ચેપના ફેલાવાને અટકાવવામાં મદદ કરી શકીએ છીએ: 
· પ્રાણીઓ સાથે રમ્યા બાદ સાબુ અને પાણી વડે આપણા હાથ ધોવા
· પ્રાણીઓને ચૂમવા અથવા આપણો ચહેરો તેમની નજીક રાખવો
· યોગ્ય પેદાશો વડે પાલતૂ પ્રાણીઓને નિયમિતપણે ધોવાં
· પાલતૂ પ્રાણીઓ માટે આરામની અલગ જગ્યાઓ રાખવી, જે નિયમિતપણે સાફ કરી શકાતી હોય

ખેતરની મુલાકાત લેતી વખતે લોકોએ તેમના હાથ ધોવા જોઈએ: 
· ખાતાં પહેલાં
· પ્રાણીઓને થાબડ્યા બાદ
· પાકને અડ્યા બાદ

તમારે ખેતર પર તમારો ખોરાક ક્યાં ખાવો જોઈએ? 
· પિકનિક માટે નિશ્ચિત વિસ્તાર/ કેફે

જો વેટ દ્વારા તમારા પાલતૂ પ્રાણી માટે ઍન્ટિબાયૉટિક્સ સૂચવવામાં આવ્યા હોય તો તમારે: 
· તમારા પાલતૂ પ્રાણીને સારવારનો પૂરો કોર્સ આપવો જોઈએ
· પ્રિસ્ક્રીપ્શનના આવશ્યક ડોઝનું પાલન કરવું જોઈએ


પાઠ નવ: ચેપનો અટકાવ: રસીકરણ
SW1 ઍડવર્ડ જેનરની વાર્તા
[bookmark: _Hlk92804544]ખાલી જગ્યા પૂરો: 
ગ્લુસ્ટરશાયર
વિજ્ઞાન
ડૉક્ટર
શીતળા
ચાઠાં
કાઉપૉક્સ
ગોવાલણ
જેમ્સ ફિપ્સ
ચેપગ્રસ્ત
ચાઠું
રસી મુકાવવી

સમજ:
રસીકરણની શોધ કરનાર ડૉક્ટરનું નામ શું હતું?
ડૉ. ઍડવર્ડ જેનર

તે સમયના ઘાતક રોગનું નામ શું હતું?
શીતળા

ઘાતક રોગને અટકાવવા માટેનો જેનરનો વિચાર શો હતો?
પ્રતિકારશક્તિ પૂરી પાડવા માટે લોકોને સામાન પરંતુ પ્રમાણમાં ઓછા હાનિકારક ચેપ વડે ચેપગ્રસ્ત કરવા - જે રસીકરણની સૌથી પ્રારંભની વિભાવના હતી. 

જેમ્સને કાઉપૉક્સનો ચેપ લાગ્યા બાદ તેને શું થયું?
તે ઝડપથી સાજો થયો અને કાઉપૉક્સ સામે પ્રતિકારશક્તિ વિકસી

જેમ્સને શીતળાનો ચેપ લાગ્યા બાદ તેને શું થયું?
તેને થોડાં ચાઠાં થયાં, પરંતુ શીતળાનો રોગ ન થયો

ઘણાં બધાં બાળકોની સારવાર કરતાં પહેલાં જેનર પોતાના વિચારનું જેમ્સ પર પરીક્ષણ કરે તે શા માટે જરૂરી હતું?
શીતળા એ બહુ જ ઘાતક રોગ હતો અને જો તેનાથી કામ થયું ન હોત તો તેઓ બધા મૃત્યુ પામ્યા હોત

SW2 રસીની ક્વિઝ 
[bookmark: _Hlk92804638]રસીઓનો ઉપયોગ આના માટે થાય છે: 
· ચેપો અટકાવો

રસી મુકાવીને તમે: 
· પોતાનું રક્ષણ કરી શકો છો
· તમારી આસપાસના લોકોનું રક્ષણ કરી શકો છો

રસીઓ કઈ રીતે કામ કરે છે?
· રોગપ્રતિકારક તંત્ર રસી પર હુમલો કરે છે અને હવે પછીના સમયે યાદ રાખે છે

કયા રોગોને રસીકરણ દ્વારા અટકાવી શકાતા નથી? 
· શરદી
· ગળામાં સોજો
રસીઓ નીચેનાની સામે અસરકારક હોઈ શકે છે 
· બૅક્ટેરિયલ ચેપો અને વાઇરલ ચેપો બંને

રસીઓ નીચેનાની બનેલી હોય છે: 
· આપણને બિમાર કરતા સૂક્ષ્મ જીવોનાં નબળાં અથવા નિષ્ક્રિય સંસ્કરણો

સામૂહિક રોગપ્રતિકારકતા એ: 
· જ્યારે પૂરતા પ્રમાણમાં વસ્તીને રસી અપાઈ હોય જેથી ચેપોના ફેલાવાને અટકાવી શકાય

રસીકરણને કારણે કયા રોગો નાબૂદ થયા છે અથવા જવલ્લે જ થાય છે?
· શીતળા
· પોલિયો
· ધનુર
પાઠ દસ: ચેપની સારવાર: ઍન્ટિબાયૉટિક્સ
SH3 ઍન્ટિબાયૉટિક ફ્લૅશકાર્ડ્ઝ જવાબો 
[bookmark: _Hlk92804681]જો મારા ડૉક્ટર મને સાત દિવસો સુધી ઍન્ટિબાયૉટિક્સ લેવા માટે આપે, પરંતુ ત્રણ દિવસો બાદ મને સારું લાગે તો હું તે લેવાનું બંધ કરી શકું છું – ના

જો મારો મિત્ર બિમાર હોય તો હું તેને મારા જૂના ઍન્ટિબાયૉટિક્સ આપી શકું – ના 

હાનિકારક સૂક્ષ્મ જીવો આપણને બિમાર કરે છે – હા 

ઍન્ટિબાયૉટિક્સ માત્ર બૅક્ટેરિયલ ચેપો પર કામ કરે છે – હા 

મરે મારી ખાંસી અને છીંક આડે હંમેશાં ટિશ્યૂ રાખવો જોઈએ – હા 

હું ઍન્ટિબાયૉટિક્સ વડે ખાંસી અને શરદીનો ઉપચાર કરી શકું છું – ના 

મારા ડૉક્ટર દ્વારા સૂચવવામાં આવેલ ઍન્ટિબાયૉટિક્સ જ મારે લેવા જોઈએ – હા 

મોટાભાગના સમયે મારું રોગપ્રતિકારક તંત્ર પોતાની જાતે શરદી જેવા ચેપો સામે લડી શકે છે – હા 

ટૉઇલેટ ગયા બાદ મારે હંમેશાં મારા હાથ ધોવા જોઈએ – હા 

SW1 વર્ડ મિક્સ અપ ગેમ 
	[bookmark: _Hlk92804701]ઍન્ટિબાયૉટિક
	બૅક્ટેરિયલ ચેપોની સારવાર કરવા માટે વપરાતી ખાસ દવા

	બૅક્ટેરિયા
	ખૂબ જ સૂક્ષ્મ એવો સૂક્ષ્મ જીવ જે મદદરૂપ અથવા હાનિકારક હોઈ શકે છે

	ચેપ
	સૂક્ષ્મ જીવને કારણે થતો રોગ

	દવા
	રોગ અથવા ઈજાના ઈલાજ માટે વપરાતી દવા

	દર્દશામક દવા
	દર્દ દૂર કરવા માટે વપરાતી દવા

	વાઇરસ
	સૌથી સૂક્ષ્મ એવા સૂક્ષ્મ જીવો – સામાન્ય રીતે હાનિકારક 

	લક્ષણ
	બિમારીનું ચિહ્ન, દા.ત. માથાનો દુખાવો, ડાયેરિયા અને તાવ



image1.png




image86.png




image87.png




image88.png




image89.png




image90.png




image91.png




image92.png




image93.png




image94.png




image2.png




image95.png




image96.png




image97.png




image98.png




image99.png




image100.png




image101.png




image102.png




image103.png




image104.png




image3.png




image105.png




image106.png




image107.png




image108.png




image109.png




image110.png




image111.png




image112.png




image113.png




image4.png




image114.png
Scrub
your hands

Tips
of fingers

Between
fingers

Back
of fingers

20 seconds

spieoysey} Bulysem pueH - LMS




image115.png
Scrub
your hands

Tips
of fingers

Between
fingers

Back
of fingers

20 seconds

spieoysey} Bulysem pueH - LMS




image116.emf

image117.png




image118.png




image119.png




image120.png




image121.png




image122.png




image123.png




image124.png




image125.png




image126.png




image127.png




image128.png




image129.png




image130.png




image131.png




image132.png




image133.png




image134.png




image135.png




image136.png




image137.png




image138.png
O | 4 Accessibilty Compliance Check! x| B hhs-508-word-checkistalsx X Untitied X | m UkHsa Home X | [ eBugKs2 Pack-Final021221.pdf X | |

C QA

106 | of138 Q

File | X/Works20Folders/Primary%20Care%20Share/e-Bug/e-Bug%20Content3%20Reviews2020_22/16.%20Pack%20Printing/Final%20packs%20for%20printing%20-%20PDF /eBug-KS2-Pack-Final-021221.pdf
-+ 72 2 B Page view A Read aloud Add text V¥ Draw ~ ' Highlight

Below is an example of a nutrition label that can be used to identify the sugar content
of foods and drinks.
Red = high sugar content; Amber = medium sugar content; Green = low sugar content

Note: Nutrition labels give the total sugar content, not just added sugar, therefore,
some dairy products may be graded amber due to naturally occurring sugars despite
having no added sugar.

Each serving (150g) contains

of an adult’s reference intake
Typical values (as sold) per 1008:697kJ/ 167kcal
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