
   
 

 

 
 

 

 

 

         
 

 

 

 

 

 

         
 

 

 

 

 

 

 

SH3 – Kézmosás poszter 

Mosd a kezedet 

szappannal és vízzel, 
legalább 20 másodpercig 

1 2 3 

Tenyér a 

tenyérhez 

 

 

Tenyér a kézfejhez 

mindkét kéznél Ujjak között 

4 5 6 

Ujjak külső része Hüvelykujjak Ujjak vége 

Hogy tudd tartani az időt, énekeld el a 

„Boldog szülinapot” című dalt kétszer! 


