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& Fertozésmegelozes eés
terjedéscsokkentes:

3. tudasszint

kézhigiéneé

4. ora: Kezhigieneé

Egy egyszeri tandrai kisérlet soran a diakok megfigyelhetik, hogyan terjednek a
mikrobak egyik emberrdl a masikra érintés utjan, és éppen ezért miéert fontos az
alapos kézmosas.

Tanulasi eredmények

Minden diak:
e Tudni fogja, hogy a fert6zés piszkos
kezek utjan is terjedhet.

e Erteni fogja, hogy néha a mikrobak
megbetegithetnek minket.

e Megérti, hogy mikor, hogyan és miért
kell kezet mosni.

e Megtudja, hogy a kézmosas
megakadalyozhatja a fert6zések
terjedését.

A legtobb diak:
e Meg fogja érteni, hogy miért kell
szappant hasznalni a kézmosashoz.

e Tudni fogja, hogy a fert6zést jobb
megel&zni, amikor van ra lehetbség,
mint elszenvedni a betegséget, és
megprobalni utélag gyogyitani.

Tantervi kapcsolédasok
Egészségtan
e [Egészség és megelbzés

Tudomany
e Tudomanyos munka

e Tudomanyos megkozelités
o Kisérletezés és vizsgalatok végzése

Magyar és/vagy angol
o fras

e Olvasas
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@ 4. ora: Kézhigiéné

Szukségek anyagok

Fo6 feladat: Kézfogas-kisérlet
Csoportonként 1 db

¢ SW1 masolata
e SW2 masolata

o Petri csészék mikrobioldgiai taptalajjal
(agaragar) vagy kenyér és uzsonnas
tasakok

Csoportonként 1 db

e SH1 masolata

e SH2 masolata

e SH3 masolata

e Tal (vagy mosdotal)
o Kézszarité/papirtorld
e Tartos filctoll

e Szappan

e Viz

Plusz feladat: Hasmars fert6zési
lanc

Csoportonként 1 db

e SH1 masolata

e SH2 masolata

e PP1 masolata

Plusz feladat: Kézhigiéné kviz
Csoportonként 1 db

e SW3 masolata

Tamogaté dokumentumok

e TS1 valaszlap
e SH1 Fert6zési lanc poszter

e SH2 Fert6zési lanc megszakitasa
poszter

e SH3 Kézmosas poszter

e SW1 Kézfogas-kisérlet — A rész
o SW2 Kézfogas-kisérlet — B rész
o SWB3 Kézhigiéne kviz

Specialis felkészllés

Arész

1.

SW1, SW2, SH1 masolata és SH2
masolata minden didknak vagy
csoportnak.

. TS1 masolata, ami a valaszokat

tartalmazza tanaroknak.

Biztositson kézmosasi lehetdséget!
(szappant, meleg vizet, kézszaritasi
lehetéséget).

. Készitsen ki tanuldnként 2-3 Petri-csészét

agaragarral (vagy kenyérszeletet tarold
zacskoéval).

B rész

1.

SW1 és SW2 masolata minden diaknak
és 1 db SH1 masolat minden csoportnak

. Rendezzen el a teremben asztalokat

egymas mellé a négy allomashoz. Minden
asztalra készitse ki a kovetkez6ket!

a. ,Nincs kézmosas” feliratu tabla

b. Egy lavor viz, papirtorlék és egy
,Kézmosas 3 masodpercig” feliratu
tabla.

c. Egy lavor viz, papirtorlék és egy
,Kézmosas 20 masodpercig”
feliratu tabla

d. Egy lavér viz, szappan, papirtoriék
és egy ,Kézmosas, szappannal 20
masodpercig” feliratu tabla.

e. TS1 Tanari valaszok masolata.
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Legyen 6vatos a fertétlenitészer
Kulcsszavak hasznalatakor, hogy ne froccsenjen ra
Higiéné senkire!
Fertézés Gondoskodjunk az alapos kézmosasrol.
Szappan Petri-csészék hasznalatakor - a fedelUket két
kis csik atlatsz6 ragasztoszalaggal kell
Terjesztés rogziteni. A csészéket inkubalas elétt meg
kell forditani. Amikor a tanyérokat két nappal
Weboldalak késdbb megvizsgaljak a diakok, nem

https://www.e-bug.eu/hu-
hu/3_tudasszint_kezhigiene

Egészség és Biztonsag

Ha k6zOsségi tavolsagtartas esetén nem
engedélyezett a diakoknak a kézfogas, akkor
a 2. és 4. tudasszinten talalhatok alternativ
kisérletek.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a tanuldk nem
allergiasak és nincs bérérzékenységuk a
szappanra.

nyithatjak fel azokat. A tanyérokat sterilizalni
kell megsemmisités el6tt.

Megjegyzés: Ha az agaragar lemezek helyett
kenyeérszeleteket hasznal, a mianyag
tasakokat nem szabad kinyitni, hogy
kozelebbrdél megnézhessék a kenyér felliletét;
mert azzal gombasporakat szabadithat fel,
amelyek belélegezhetbk és Iégzési problémat
okozhatnak arra érzékenyeknél. A harom
zacskot felbontatlanul normal hulladéktarto
edényzetbe, vagy az élelmiszer-hulladékot
Ujrahasznosithaté szemetestartékba kell
helyezni.




Bevezetés

1. Kezdje az 6rat azzal, hogy megkeérdezi a diakokat: ,ha a vilagon tébb millionyi betegséget
okoz6 mikroba él, amelyek mindenutt megtalalhatok, miért nem vagyunk allandéan betegek?”.
Adja oda a tanuloknak az SH1 Fert6zési lanc és az SH2 Fert6zési lanc megszakitasa (a PP1-ben
megtalalhatd) cim( feladatlapokat, hogy segitsenek a magyarazatban.

2. Emelje ki, hogy a mikrobak kiulonbozé modokon terjedhetnek at az emberekre. Kérdezze meg a
tanulokat, hogy tudnak-e példakat mondani. Idézze fel, hogy a fertézés terjedése lehetséges az
élelmiszeren keresztll, amit megeszink, a vizzel, amit megiszunk, amiben flrdlnk és a
targyakkal, amiket megérintink, valamint tiUsszentéssel is.

3. Erdeklédjon, hogy hanyan mostak ma kezet. Azt is deritse ki, hogy miért mostak kezet (hogy
lemossak a kezukon lévé mikrobakat), és mi torténne akkor, ha nem mosnanak kezet (a mikrobak
a b6érikdn maradnanak és megbetegithetnék éket).

4. Mondja el nekik, hogy a kezlinket folyamatosan hasznaljuk, igy naponta tébb millié mikroba
kerul a bérunkre. Bar ezek kozul sok artalmatlan, néhany artalmas lehet.

5. Magyarazza el, hogy a mikrobakat érintés utjan adjuk at a baratainknak és masoknak, ezért,
hogy ezt megelbzzik, szikséges rendszeresen kezet mosnunk.

6. Mondja el azt is, hogy most egy olyan feladat kovetkezik, ami majd segit megérteni, hogyan
lehet a leghatékonyabban kezet mosni annak érdekében, hogy eltavolitsuk a karos mikrobakat.

Gyakorlat
Fo6 feladat: Kézfogas-kisérlet

1. MEGJEGYZES: Az agaragaras Petri-csészék helyett sziikség esetén fehér kenyérszeletek is
hasznalhatdk a kisérlethez. A diakoknak ujjlenyomatokat kell képeznilik a kenyéren, és néhany
csepp vizzel egy élelmiszertarolé zacskoba kell helyeznilk azokat. A zacskdkat a Petri-
csészékhez hasonléan az ujjlenyomatos oldallal lefelé, s6tét helyen kell tarolni. Ez a megoldas
nem olyan pontos, mint a Petri-csészés mddszer, mert baktériumtelepek helyett gombakoloniak
néhetnek. Lehetséges ezért, hogy a diakok feladatlapjainak modositasara lesz sziikség!

2. MEGJEGYZES: Ha a tanuldk Petri-csészéket hasznalnak, fel kell cimkézniiik az edény aljat.

3. MEGJEGYZES: Ugyelni kell arra is, hogy ne keverjék 6ssze a Petri-csésze piszkos és tiszta
oldalat, mert ez dsszezavarhatja az eredmények leolvasasat. Segithet megel6zni ezt a problémat,
ha két Petri-csészét hasznalnak: egyet a tiszta és egyet a piszkos kéz szamara.

4. MEGJEGYZES: Ha nincs elég idé a teljes feladat elvégzésére, az eredmények megtekintheték
a https://www.e-bug.eu/hu-hu weboldalon. Az A és B szakasz egy tanoran belul is elvégezhetd, és
az eredményeket 48 oraval késébb lehet ellendrizni.

A rész

1. Az osztaly minden tanuldja kapjon egy példanyt az SW 1-bél és egy Petri-csészét agaragarral.
Kérjink meg minden tanulét, hogy a Petri-csésze aljara huzott vonallal ossza ketté a talat. Az
egyik oldalt cimkézze fel a tiszta, a masik oldalt pedig a piszkos oldalnak.


https://www.e-bug.eu/hu-hu

2. Minden tanulé nyomjon egy ujjlenyomatot a ,piszkos” feliratu oldalra. A tanuldk ezutan alaposan
mossanak kezet, és nyomjanak egy ujjlenyomatot a ,tiszta” feliratu oldalra.

3.Tegyék a Petri-csészét 48 orara meleg, sotét helyre, és a kovetkez6 6ran vizsgaljak meg az
edényeket. A tanuldk jegyezzék fel az eredményeiket az SW1-re.

A tal szennyezett oldalan a tanuldk kiilénbbz6 baktérium- és gombatelepeket figyelhetnek meg;
minden egyes koloniatipus mas-mas bakterium-, vagy gombatbrzset kepvisel. Ezek kbziil nehany
természetes testflorat, néhany pedig az altaluk érintett targyak feliiletérél szarmazo mikrobat
tartalmazza. A tanuloknak alaposan vizsgaljak meg ezeket, és irjak le az alakjukat, valamint azt,
hogy az egyes mikroba-telepekb6l mennyit latnak. A lemez tiszta oldalan a tanuloknak azt kell
latniuk, hogy a kiilénbbz6 tipusu telepek szama egyértelmien kevesebb. Ez azért van, mert a
kézmosas sok olyan mikroorganizmust eltavolitott, amelyek korabban ratapadtak a tanulok
kézére, mikbzben példaul targyakhoz értek. A Petri-csészében kitenyészett mikroorganizmusok a
szervezet természetes florajabol szarmazhatnak. A természetes florabol szarmazo koloniakbol
tobb lehet a tiszta oldalon, mint a lemez szennyezett oldalan. Ez azért fordulhat el6, mert a
kézmosas elbcsalogatja a szértlisz6kbol az artalmatlan mikrobakat is, de ezek altalaban csak
egyféle mikrobat jelentenek.

B rész
1. Ossza fel az osztalyt négytagu csoportokra.
2. Kérjen meg minden csoportot, hogy valasszanak egy vezet6 tanulét, aki NEM fog kezet
mosni. A csoport tobbi tanuldja pedig:
a. gyorsan kezet mos, vagy
b. alaposan megmossa a kezét szappan nélkul, vagy
c. alaposan megmossa a kezét szappannal

A tanuldknak vagy kézszaritoval, vagy papirtoriével kell megszaritaniuk a keziket. Az a diak, aki
NEM mosott kezet, a lehet6 legtobb targyat fogja meg az osztalyteremben, hogy minél tébb
mikroba tapadjon a kezéhez, beleértve az ajtokilincseket, mosddcsapokat, cipbket stb.

3. Kérje meg a tanuldkat, hogy minden csoportban alljanak egymas mogé a kovetkezbk
szerint:
a. 1. diak: nem tértént kézmosas. O képezi a ,kontrollcsoportot”.
b. 2. diak(ok): gyors kézmosas tortént vizzel, gyors dorzsoléssel.
c. 3. diak(ok): alapos kézmosas tortént szappan nélkul.
d. 4. diak(ok): alapos kézmosas tortént szappannal.

4. Adjon mindenkinek két Uj agaragar lemezt és az SW2 egy példanyat.

5. Minden tanulé nyomjon egy ujjlenyomatot az agaragar taptalaj egyik oldalara, és cimkézze fel
azt megfeleléen (pl. piszkos oldal).

3. A vezet6 tanuld (1. tanuld) mosson kezet. Azutan forduljon meg, és fogjon kezet a 2. tanuldval
(tanuldkkal), tgyelve arra, hogy a lehetd legnagyobb fellleten érintkezzenek. A 2. tanuldnak
(tanuldknak) ezutan a 3. tanuléval (tanuldkkal) kell kezet fognia, és igy tovabb, amig a sor végére
nem érnek.

4. Most minden tanul6 készitsen ujjlenyomatot a masik oldalan a lemeznek, és cimkézze fel
megfelel6en (tiszta oldal).

5. Tegylk a lemezeket 48 6rara meleg, szaraz helyre. Ha letelt az id6 kérjiuk meg a tanuldkat,
hogy nézzék meg és jegyezzék fel eredményeiket az SW2-re.



6. Valaszthato feladat: ha az id6 megengedi, egészitsék ki egy extra sorral, hogy
O0sszehasonlithassak a kézfertétlenitészer és a szappan eredményességét: kézmosas
kézfertétlenitével (mindenhol dérzséljék be a kéz bérét a kézfertbtlenitével és hagyjak
megszaradni).

Kozos megbeszélés

Beszélje meg az eredményeket a tanulokkal! Melyik eredmeényt talaltak a legmeglepébbnek?

Beszéljék meg egymas kozott, honnan szarmazhatnak a kezukon Iévé mikrobak. Hangsulyozza,
hogy a kezukon 1évé mikrobak nem mindegyike karos; lehetnek a normal testflérahoz tartozé
mikrobak is. Ezért lehetséges az, hogy kézmosast kovetéen a hasznos mikrobak szama
novekedhet.

Magyarazza el, hogy a mikrobak megtapadhatnak a bérinkon talalhaté természetes olajrétegben.
A pusztan vizzel valé kézmosas nem tavolitja el ezt az olajos, zsiros réteget a kezukrél, csak
atfolyik rajta. A szappan azonban felbontja az olajréteget, igy a viz le tudja mosni a mikrobakat is.

Azt is mondja el, hogy a kézfert6tlenitdé akkor pusztitja el a mikrobakat, amikor megszarad a
kezunkon. Fontos, hogy a kézfertétlenitével teljesen befedjik a kezlinket, és hagyjuk azt
megszaradni. Ha a kezunk lathatéan szennyezett, hasznaljunk inkabb szappant és vizet.

Beszéljek meg a kézfertbtlenité hasznalatanak eldényeit és hatranyait, ha nem all rendelkezésre
szappan.

El6nyok: a kézfertétlenitd, ha helyesen hasznaljak, elpusztithat néhany veszélyes mikrobat
anélkul, hogy kézmosasra lenne szukség. Konnyen hozzaférhet6 és hasznalhato.

Hatranyok: a kézfert6tlenité nem pusztit el minden mikrobat, amely betegséget okozhat, és nem
tavolit el olyan anyagokat, mint példaul a nagyobb szennyezddések vagy vegyi anyagok. Fontos
megjegyezni, hogy vannak olyan helyzetek, amikor csak szappant/vizet elényds hasznalni, példaul
a WC hasznalata utan, vagy ha lathaté szennyez6dés talalhaté a kézen.

Plusz feladat

Hasmars fertozési lanc

1. Ez a feladat 2-4 f6s csoportokban, vagy érai megbeszélés formajaban is megoldhaté.

2. Kérdezze meg a tanuldkat, hogy volt-e mar valaha ,gyomorrontasuk” (hanyassal,
hasmenéssel jaré betegségik). Kérje meg 6ket, hogy képzeljék el, hogyan terjedhet az ilyen
betegség az iskolaban, ha van kdztlk egy fert6zott tanulé. Ehhez a feladathoz segitségként
hasznaljak az SH1 és SH2 nyomtatvanyt.

3. Kérje meg az osztalyt, hogy mindennapos iskolai helyzeteket vegyenek figyelembe (pl. WC-
hasznalat utan elmarad a kézmosas vagy a kézmosas szappan nélkll torténik, vagy k6zos
étkezés zajlik az iskolai menzan, tollakat vagy mas targyakat adnak/vesznek kélcsén a
baratoktdl, kezet fognak egymassal, tornadran érintkeznek egymassal, ugyanannak a
szamitégépnek a billentylizetét tobben is hasznaljak stb.).

4. Kérje meg a csoportokat/osztalyt, hogy szamoljanak be arrdl, szerintik hogyan és milyen
gyorsan terjedhet egy fert6zés az osztalyban vagy az iskolaban.

5. Azt is vitassa meg veluk, hogy milyen nehézségeik lehetnek az iskolai kézhigiénével
kapcsolatban, és hogyan javithatnanak a meglévé higiénés eszk6zok hasznalatan.



Kézhigiéné kviz

Nyujtsa at a SW3-at 3 vagy 4 f6s csoportoknak. Aki a legtdébb pontot éri el, az nyer.
Alternativaként a kviz kitdlthet6 az 6ra elején és végén is, hogy felmérjiuk a tanulok megszerzett
tudasat.

Kézmosas poszter

SH3 Kézmosas poszter hasznalhato az ora soran, kihelyezhet6 az osztalyteremben, vagy oda is
adhatja a tanuldknak, hogy hazavigyék.



TS1 — Kézfogas kisérlet — valaszok — A rész

Kézfogas kisérlet:
A rész eredmények valaszlap

Piszkos oldal (DIRTY)

1. telep: nagy, kerek, krémszin(, fehér
kozepl telepek

2. telep: kis sarga telepek

3. telep: nagyon kicsi, krémszind,
szabalytalan alaku telepek.

4. telep: kis, krémszind, kerek, ovalis
telepek

5. telep: kis, kerek, fehér telepek

Tiszta oldal (CLEAN)
1. telep: kis, kerek, fehér telepek
2. telep: kis, krémszind, kerek, ovalis
telepek

Megfigyelések

1. APetri-csésze melyik oldala tartalmazott nagyobb szamban
mikrobakat?

A tiszta oldal.

2. A Petri-csésze melyik oldalan volt tobb kulénb6zd mikrobatelep?
A piszkos oldalon.

3. Hany kulénbdz6 koldniatipus volt az edény két oldalan?
Tiszta — 2, piszkos - 5

Kovetkeztetések

1. Lehetséges, hogy tobb mikrobat latnak a Petri-csésze tiszta oldalan,
mint a piszkos oldalon. Miért lehet ez?

Lehetséges, hogy a tiszta oldalon tdbb mikroba lathatd, mint a piszkos oldalon,
de ha a tanulék megfelel6en mostak kezet, akkor a tiszta oldalon kevesebb
tipusu mikroba-telepnek kell lennie. Lehetséges, hogy a mikrobak szamanak
novekedeése a vizbdl vagy a kézszaritashoz hasznalt papirtoriébél szarmazo
mikrobaknak is betudhato.

2. Mely telepeket tartanad baratsagos mikrobaknak és miért?

A tiszta oldalon lévd mikrobakat, mivel ezek valdszinileg a kezinkon talalhatd
természetes mikrobak.




TS1 - Kézfogas kisérlet — valaszok — B rész

Kézfogas kisérlet:
B rész kovetkeztetések valaszlap

1. Melyik kézmosasi modszer tavolitotta el a legtobb mikrobat a
kézrél?
Kézmosas szappannal és meleg vizzel.

. Miért lehet szappanos kézmosassal tobb mikrobat eltavolitani,
mintha csak vizzel mosnank kezet?
A szappan segit felbontani a b6éron lévé természetes
olajréteget, amelyben a mikrobak megtapadhatnak.

. Milyen el6nyei és hatranyai vannak a kézfertétlenité szerek
hasznalatanak kézmosaskor?
El6ny: elpusztitja a karos mikrobakat.
Hatrany: a bor természetes mikrobait is elpusztitja. Nem
tavolitja el megfeleléen a nagyobb szennyez&déseket és
az azok alatt megbujo mikrobakat.

. Milyen bizonyitékot ismersz arra, hogy a mikrobak kézzel is

terjeszthet6ek?
Az els6 tanyéron 1évé mikrobafajok atterjednek a tobbi
tanyérra, és a szamuk fokozatosan csokken.

. Mit gondolsz, a kéz mely teruletein van a legtobb mikroba, és
miért?
A kormok alatt, a huvelykujjakon és az ujjak kozott, mivel
ezek azok a helyek, amelyeket az emberek vagy
elfelejtenek megmosni, vagy nem mossak meg elég
alaposan.

. Sorolj fel 5 esetet, amikor fontos kezet mosni.

a. Fb6zés elott

b. Haziallatok érintése utan
c. WC-hasznalat utan

d. Etkezés elétt

e. Tusszentés utan




