SH1 - Léguti higiéné poszter /)

Takard el a szajadat és orrodat

kohogéskor és tusszogéskor

Hasznald a
Hasznalj ruhaujjadat,
zsebkendot, ha nincs
ha van nalad zsebkendéd

Szappannal és vizzel
moss kezet 20
masodpercig.

Dudold el a Boldog
Szulinapot! dalt kétszer,
hogy tartsd az ido6t.




