OO Epidemiologiai és
O Surveillance Kézpont

& Fertozésmegelozeés és
terjedéscsokkentes:

3. tudasszint

léguti higiéné

5. ora: Léeguti higiéne

Egy érdekes kisérlet soran a diakok megtanuljak, hogy milyen konnyen terjednek a
mikrobak kohogeés és tusszentés utjan egy oriasi tusszentés rekonstrualasaval.

Tanulasi eredmények

Minden diak:
e Erteni fogja, hogy néha a mikrobak
megbetegithetnek minket.

e Tudni fogja, hogy a fertézés megel&zése,
amikor csak lehetséges, jobb, mint a
gyogyitas.

e Tisztaban lesz azzal, hogy nem szabad a

karos mikrobakat tovabb terjeszteni
masokra.

e Meg fogja érteni, hogy a fert6zések
tusszentéssel és kdhogéssel is terjednek.

o Erteni fogja, hogy a fertézés terjedésének
megel6zésében segit, ha kohogés vagy
tusszentés kdzben a szajat és az orrot
nem a kezunkkel, hanem zsebkenddvel
vagy ruhaujjal takarjuk el.

A legtobb diak:

e Meg fogja érteni, hogy ha a keztinkbe
kohogunk vagy tusszentlink azzal a
fert6zést terjeszthetjuk.

Tantervi kapcsolédasok
Egészségtan
o Egészség és megel6zeés

Tudomany
e Tudomanyos munka

e Tudomanyos hozzaallas
o Kisérletezés és vizsgalatok végzése

Magyar, angol
e Olvasas

e ras
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Szukséges anyagok

F6 feladat: Takony stukker
Diakonként 1 db

e SW1 masolata

e Papirtanyér/ papirlemez (10 cm)
Csoportonként

e Meérbszalag

e Szoroéfejes flakon

o Viz

o Etelfesték (opcionalis)

e Nagy zsebkendd

o Kesztylk

e Maszkok

Plusz feladat: Léguti higiéné kviz
Csoportonként

e SW2 masolata

e SH1 masolata
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igiéné

Tamogaté dokumentumok

TS1 Takony stukker - valaszlap
SH1 Léguti higiéné poszter
SW1 Takony stukker - feladatlap
SW2 Leéguti higiéné kviz

Specialis felkészulés

. SW1 masolata minden diaknak

TS1 masolata (valaszok)

Toltsdn meg csoportonként egy-egy
szoroéfejes flakont ételfestékkel
megszinezett vizzel. A kisérlet minden
részéhez igyekezzen mas-mas szint
hasznalni, hogy ne keveredjenek
Ossze az eredmények.

Készitsen egy nagy zsebkendét
konyhai papirtorlébaol.
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Kulcsszavak

Aeroszol
Szennyezddés
Kisérlet
Fert6zésmegelbzeés

Terjedés

Valtoztatasok

Ha valamilyen légz6szervi
megbetegedéssel
kapcsolatos jarvany zajlik
éppen, és maszk viselése
ajanlott, akkor beiktathat
egy plusz lépést a
kisérletbe, amely
megmutatja, hogy a
maszkviselés hogyan
blokkolja a
tusszentés/kdhogés
soran a mikrobak
terjedését. Mindig
mutassa be a lépések
kozott a zsebkendd
helyes hasznalatat, és
erdsitse meg a ,csipd el’,
,dobd ki”, ,0ld meg” és
,moss kezet utana”
folyamat Uzeneteit. A
kisérlet egyszerisitheto
nagyobb vagy vegyes
csoportos bemutatokhoz.
Lasd az ,Antibiotikum-
0rz6 ifjusagi jelvény”
oravazlatot a
https://www.e-bug.eu/hu-
hu oldalon.

Egészség &
biztonsag

Ha biztonsagosabbnak latja,
a tanulok viselhetnek
kotényt és kesztyit a
kisérlet kdzben.

Gondoskodjon az ételfesték
higitasardl.

Gy6z6djon meg arrdél, hogy
minden szérofejes palack
tiszta és alaposan ki van
mosva hasznalat el6tt.

Ha biztonsagosabbnak latja,
a tanulok viselhetnek
veédbészemuveget.

Jarvanyos id6kben sziukség
lehet a gyakorlat
modositasara, hogy ne
szegjuk meg a kozOsségi
tavolsagtartas iskolai, vagy
kdzponti szabalyait.

Weboldalak

https://www.e-bug.eu/hu-
hu/3 tudasszint lequti hiqi
ene
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Bevezetés

1. Magyarazza el a tanuldknak, hogy sokféle fert6z6 korokozoé terjedhet a levegében, az emberek
altal kikohogott vagy kitusszentett apro valadékcseppeken utazva.

2. Mondja el nekik, hogy az ilyen modon terjedd betegségek az enyhébb virusos betegségektél,
mint a megfazas és az influenza, egészen a ritkabb, de sulyosabb fert6zésekig, mint az
agyhartyagyulladas vagy a tuberkuldzis (TBC) is terjedhetnek. Ez utébbiakat baktériumok okozzak
és akar halalt is okozhatnak.

3. Folytassa a megbeszélést azzal, hogy a megfazast és az influenzat nem baktérium, hanem
virus okozza, éppen ezért nem lehet antibiotikumokkal gyogyitani.

4. Ertesse meg veliik, hogy valamennyiiink egészsége szempontjabdl nagyon fontos kdhégéskor
és tusszentéskor a szank és az orrunk elfedése, mivel igy csokkenthetjuk a fertézések terjedését.
Az SH1 Léguti higiéné poszter segitségével beszéljék meg az alapvetd léguti higiénés
gyakorlatokat.

5. Ismertesse, hogy most egy olyan feladatot fognak elvégezni, amely segiteni fog nekik
megeérteni, hogyan befolyasolhatjak a leguti betegségek terjedését a megfelel6 1éguti higiénével.

Gyakorlat

Fo6 feladat: Takony stukker

1. Ossza az osztalyt 8-10 f6s csoportokra.

2. Adjon az osztaly minden tanuléjanak egy kor alaku papirkorongot! Kérje meg 6ket, hogy
rajzoljanak ra egy arcot, és irjanak ra egy nevet a papirra! Mondja el nekik, hogy ezek a korongok
valodi embereket fognak helyettesiteni! Magyarazza el, hogy mi lesz a feladat (Iasd alabb), és
kérje meg bket, hogy a gyakorlat el6tt toltsék ki az SW1 lapot az el6zetes feltételezéseikrdl (a
valaszok a TS1-en talalhatok)!

3. Mesélje el az osztalynak, hogy a ,korong-emberek” egy zsufolt helyen tartézkodnak, példaul
buszon utaznak! Minden tanulé helyezze el korongjat ugy, mintha a buszon ulne! Fontos, hogy a
k6zéps6 sorban elhelyezkedd ,emberek” nagyjabdl egyforma tavolsagban legyenek egymastol.
Ezek a korongok jelzik majd, hogy a tusszentés milyen messzire jutott el, és kiket talalt el
utkdzben. A tobbi korongot a kozépsoktdl mindkét oldalra kulonb6z6 tavolsagokra kell elhelyezni.
Ezek a korongok jelképezik, hogy a tusszentés milyen széles utat tud megtenni, és hany embert
talalhat el Utkdzben. irjak fel a tavolsagokat minden korongral!

4. Jeldljon ki egy tanulét tusszentbnek, és adja at neki a szines vizzel teli flakont (érdemes szines
vizet hasznalni, hogy vizualisan érdekesebb legyen a feladat)! Magyarazza el, hogy ez a személy
az influenza virus egy Uj, nagyon ragalyos torzsével fert6zott! Kérje meg a tanulét, hogy tartsa a
szorofejes flakont elérefelé, és spricceljen egyet erésen! Ez jelképezi majd a tisszentést.

5. A tanuldok kozben figyeljenek a buszon UGl6kre. Hany embert fertézhetett meg a tisszentés?

6. Kérje meg a tanuldkat, hogy gyljtsék dssze az papirbdl készilt emberfejeket, és rajzoljanak
egy kort minden vizcsepp koré, majd szamoljak meg, hogy hany vizcsepp kertlt az egyes lapokra!
Magyarazza el, hogy ha minden egyes vizcsepp egy tisszentésbdl szarmazo valadékcsepp volna,

akkor minden csepp tdbb ezer baktériumot vagy virust tartalmazhatna!
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7. Ismételjék meg a kisérletet ugy, hogy a ,tisszentd” a kesztylis kezét, vagy egy papirbdl készult
kezet a szorofejes flakon fuvékaja elé tart! Majd ugy is, hogy egy papirtorlébél készitett
zsebkend6t tartanak a flakon elé.

8. Minden tanulo toltse ki és rogzitse az eredményeket a grafikonon!

Kozos megbeszélés

Beszélje meg a tanuldkkal a kisérletet, a feltételezést és az eredményeket. Meglepédtek a tanuldk
az eredmények lattan?

Kérdezze meg 6ket, hogy mit tanitott meg nekik ez a kisérlet a mikrobak terjedésérél! Hany diak
fert6z6dott volna meg egyetlen tisszentéstdl?

Valtoztatna-e az eredményeken, ha a kisérletet a szabadban végezték volna el egy szeles
napon?

Emlékeztesse 6ket a kesztyls kézre, és vilagitson ra, hogy nagyon nedves volt a kesztyd felllete
a ,mikrobakkal” teli permettél. Kérje meg 6ket, hogy képzeljék el, hogy ez valakinek a keze,
miutan ratisszentett, €s hogy ezt kdvetéen hany dolgot vagy embert érinthet meg vele, mikdzben
a kezét fert6z6 mikrobak boritjak. Hangsulyozza, hogy bar a kézre tisszentés arra jo, hogy
megakadalyozza a baktériumok messzire terjedését, de fontos, hogy ilyen esetben tlisszentés
utan azonnal mossunk kezet. Lehet6leg inkabb zsebkendébe tisszentstnk, majd dobjuk el, és
utana mossunk kezet.

Megjegyzés: a mikrobak kéhdgés utjan is terjedhetnek, ezért ugyanilyen fontos, hogy kéhdgéskor
is zsebkenddvel takarjuk el a szankat.

Erdekesség

Az alsé léguti fertézések (pl. tidégyulladas) tovabbra is a vilag leghalalosabb fert6z6 betegségei
koze tartoznak: a vezet6 halalokok kozott a negyedik helyen szerepelnek. 2019-ben a
tudégyulladasos fertézések vilagszerte 2,6 millio emberéletet koveteltek.

Plusz feladatok

Fert6zés terjedése egy hajouton — kozos megbeszélés

Ez a feladat arra hasznalhatd, hogy megmutassa a tanuléknak, a fert6z6 kérokozék milyen
konnyen terjedhetnek vilagszerte, valamint a megelézés jobb, mint a gyogyitas. Csoportokban
vagy osztaly keretében beszéljék meg a kovetkezd témakat!

1. Proébaljak megjésolni, hogy egyetlen fert6zétt emberbdl kiindulva egy hét alatt hany ember
fert6z6dhet meg és milyen messzire juthat el az influenza.

2. Mondja el az osztalynak, hogy képzeljék el, hogy egy foldkdzi-tengeri hajouton vesznek
részt, amely Spanyolorszag, Franciaorszag, Olaszorszag, Malta és Gorogorszag kikotoit
érinti. Minden kikotében az utasok partra szallhatnak. A hajout résztvevéi kozott ott vannak
az alabbi utasok:

a. Egy négytagu csalad, akik hazafelé tartanak Ausztraliaba.
b. 12 utas, akik tovabb akarnak utazni Gérogorszagbdl Térokorszagba.



c. 4 utas, akik egy Magyarorszagot, Csehorszagot és Németorszagot atszeld
kirandulast terveznek. )
d. A tobbi utas az Amerikai Egyesult Allamokba val6 visszatérését tervezi.

3. Ezen a hajouton az egyik féerfi megfert6z6dott egy nagyon ragalyos (kdnnyen és gyorsan
emberrél emberre terjedd) Uj influenzavirustérzzsel.
a. Képzeljék el és gondoljak végig, hogy hany ember fog megfert6zddni, és milyen
messzire fog eljutni ez a virus 24 6ra, illetve 1 hét alatt?
b. Mit lehetett volna tenni annak érdekében, hogy a fertézés ne tudjon ilyen messzire
eljutni?

Léguti higiénés jogyakorlatok
Megbeszélés csoportokban, egyének kozott vagy osztaly keretben:

1. Harom iskolai baratnd, Sara, Eszti és Kata megfaztak, sokat kbhognek. Amint az alabbi
képen is lathatod, mindegyikik mas-mas maodjat valasztotta a szaj és orr elfedésének
kohogéskor és tusszentéskor. Az egyikuk egy zsebkendébe tlisszentett, a masik a
konydkhaijlataba, a harmadik pedig a kézfejére.

2. Vitassatok meg az egyes modszerek el6nyeit és hatranyait az alabbi szempontok szerint:
a. Mindennapi életmdéd
b. A fert6zés terjedésének a csdokkentése

Léguti higiéné kviz

Adja oda az SW2-t 4-5 f6s csoportoknak. A kvizt akar az éra elétt és utan is meg lehet csinaini,
hogy teszteljuk a didkok tudasat. A legtobb pontot eléré csoport nyeri a kvizt.

Ezek alapjan a tanuldk készithetnek néhany egyszerl szabalyt vagy Uzenetet az iskolaban, hogy
hogyan lehet a kbhdgéssel jard6 megfazas és az influenza terjedését csdkkenteni, példaul:

e A kohogeés és tusszentés fert6z6 betegseéget terjeszt.
e Csipd el, dobd ki, 6ld meg!

e Ha kdhogsz vagy tusszentesz, takard el a szadat, orrodat tgyesen: zsebkendével,
konydkhaijlattal, ruhaujjal, DE sose a kezeddel!

¢ Mindig moss kezet vagy hasznalt kézfertétlenitét, ha kbhoégsz vagy tisszentesz!



TS1 - Takony stukker kisérlet — valaszlap tanaroknak

Takony stukker kisérlet: valaszlap tanaroknak

Kérdések

1. Szerinted melyik papirkorongokat fogja érinteni leginkabb a tusszentés?

> A tusszentdvel kozvetlenll szemben [évl és a tusszentd mellett kozvetlenul
elhelyezkedd papirkorongok lesznek a leginkabb érintettek.

2. Szerinted mely papirkorongok lesznek a legkevésbé érintettek?

> A tusszent6 mogott alldé személyek és a téle legtavolabb elhelyezkeddk.

3. Mifog térténni akkor, hogyha a tisszentd személy a kesztyls kezét az orra elé
helyezi?

> A tusszentés nem jut el annyi emberhez, de a mikrobak nagy része a kéz bérén
landol.

4. Mit gondolsz, mi torténik akkor, hogyha zsebkendét teszunk a tusszent6 orra
elé?

> Az 0sszes mikroba a zsebkenddben ragad.

Eredmények

Mekkora volt a legnagyobb tavolsag, amire a tisszentés cseppjei eljutottak?
Megtett tavolsag Megfert6zott emberek
szama

Csak tusszentés
Tusszentés + kesztyls kéz
Tusszentés + zsebkendd
Az eredmények a szorofejes flakon tipusatol fliggben valtozhatnak, de altalaban a
fizikai akadaly nélkiili tiisszentés fert6zi meg a legtébb embert, mert ez jut el a
legtavolabbra. A zsebkenddbbe tlisszentés esetén jutnak el a cseppek a
legkevesebb emberhez.
Megfertdzte-e a tisszentés az oldaliranyban tartézkodd embereket? Ha igen,
hanyat?
Csak tusszentés
Tusszentés + kesztyUs kéz
Tusszentés + zsebkendd
Ugyanaz az elv, mint el6bb.
Hany ,mikroba” landolt a tlisszenté mogott allé személyen?

-
Kovetkeztetések

1. Mit tanultal a kisérlet alapjan a mikrobak terjedéséré|?

> A mikrobak nagyon kdnnyen terjedhetnek emberrdl emberre tisszentéssel,
kohogéssel és érintéssel.

. Ha nem mosunk kezet azutan, hogy beletlisszentettlink, mi torténhet?
> A tusszentésben talalhato karos mikrobak a kezinkdon maradnak és igy érintés
utjan is megfertézhetink masokat.

. Melyik médszer a legjobb a fert6zés terjedésének megakadalyozasara, ha a
kezunkbe vagy ha zsebkendébe tusszentink? Miért?
>Tusszentés a zsebkenddbe jobb, mert a mikrobak csapdaba esnek, és a
zsebkend6t ki tudjuk dobni.




