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7. ora: Szexualis uton terjedo
betegségek (SZTB-k)

Ez a gyakorlat bemutatja, hogy a nemi uton terjed6 betegségek milyen kdnnyen
elkaphatéak. A Chlamydia példajan keresztul a tanulok megeértik az egyéni
fogékonysagot a nemi uton terjedd fert6zésekre és hogy milyen sulyos
kovetkezményekkel jarhat, ha elkapjak.

Tanulasi eredmények

Minden diak:

Erteni fogja, hogy a fertézések egy része
akar szexualis uton is terjedhet.

Tudni fogja, hogy milyen mdodon
védekezhetnek nemi uton terjed6
betegségek ellen.

Meg fogja érteni, hogy nem minden
fert6zottnek vannak tinetei.

Erteni fogja, milyen kénnyen terjedhetnek
a fiatalok k6zo6tt az olyan fert6zések, mint
a Chlamydia.

A legtobb diak:

Tudni fogja, hogy a nem gumidvszer
tipusu fogamzasgatloszerek nem védenek
a szexualis uton terjedd betegségek ellen.

Elkezdi felismerni a hatékony
kommunikacié fontossagat a felel6s
ovszerhasznalatrol.

Tantervi kapcsolédasok
Egészségtan
e [Egészség és megelbzés

Tudomany
e Tudomanyos munka

Magyar, angol
e Olvasas

e Iras
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Szukséges tananyagok
F6 feladat 1. Kémcso teszt
Diakonként

3 tiszta kemcso6

SW1 masolata

Osztalyonként

Kémcsétarto allvany

Jod

Keményitd

Viz

Keszty(

Mianyag félia vagy vatta golyok

Fo6 feladat 2. Biztonsagos szex:

kockazatok, kommunikacio és
informacié

Diakonként

Ragadds cédulak

Toll/ ceruza

Osztalyonként

4db A3-as papirlap

Plusz feladat: ha a Chlamydia
beszélni tudna!
Diakonként

SH1 masolata

Plusz feladat: SZTB kviz
Csoportonként

SW2 masolata

Tamogaté Dokumentumok

e SH1 - Ha a Chlamydia beszélni tudna!

e SW1 - SZTB-k terjedése. Kémcs6
teszt — tanuldi feladatlap

e SW2 - SZTB kviz

Specialis felkészulés
Arész

a. Toltson meg egy kémcsovet félig tejjel, és
minden diaknak adjon egyet-egyet!

b. Helyettesitse az egyik tanuldé kémcsovében
kemeényitds vizzel!

B rész

a. TOltson meg egy masodik sorozat
kémcsovet félig tejjel!

b. It is helyettesitse az egyik kémcsd
tartalmat keményitds vizzel!

Crész

a. Toltson meg 4 kémcsovet tejjel!

b. 2 kémcsd tetejére helyezzen vattadugot
vagy mianyag foliat!

c. Toltson meg egy tovabbi kémcsovet
keményitds vizzel!
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Kulcsszavak

Chlamydia
Ovszer
Fogamzasgatlas
Biztonsagos szex

Szexualis uton terjed6
betegségek (SZTB)

Egészség &
Biztonsag

Weboldalak

https://www.e-bug.eu/hu-
hu/3 tudasszint szexualis
uton terjedo-betegsegek
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Bevezetés

1. Ismételje at a szexualis felvilagositasra vonatkozo alapvet6 szabalyokat, vagy olvassa at a
csomag elején talalhaté, tanari tudasfrissitésre vonatkozo részben javasolt szabalyokat!

2. Kezdje az orat annak elmagyarazasaval, hogy a mikrobak szamos modon terjedhetnek, példaul
érintéssel, tusszentéssel vagy szennyezett élelmiszerrel, ivovizzel. Emelje ki, hogy a terjesztés
masik fontos modija a testnedvek cseréje, példaul a védekezés nélkuli szexualis érintkezés.

3. Annak érdekében, hogy a tanuldk ne legyenek szégyenlsek a témaval kapcsolatban, kérdezze
meg 6ket, hallottak-e mar a nemi uton terjed6 betegségekrél, és tudjak-e, mi okozza ezeket.

4. Magyarazza el, hogy a nemi uton terjed6 fertézések altalaban védekezés nélkuili (azaz
ovszerhasznalat nélkulli) szexualis érintkezéssel terjednek, bar egyes fert6zések mas modon is
atadhatdéak egy masik embernek, példaul kdzos ti és fecskendd, vagy bér a bérrel torténd
érintkezés utjan, illetve anyarol a magzatra - akar anyatejjel is. Ennek az az oka, hogy egyes nemi
uton terjed6 fert6zések korokozoi a vérben is megtalalhatok, ezért ezzel a testnedvvel is
atadhatjuk a fert6zést masnak.

5. Emelje ki és hangsulyozza, hogy az olyan fogamzasgatlé médszerek, amik nem képeznek
valos fizikai gatat, pl. a fogamzasgatlo tabletta, NEM védenek a nemi uton terjedd betegségek
ellen.

6. Jegyezze meg, hogy tobbféle elnevezés ismert: a szexualis/nemi uton terjedé fertézés vagy
szexualis/nemi uton terjed6 betegség kifejezések egyenértékiiek. A fertézést ugy definialhatjuk,
hogy a szervezetbe behatol egy mikroba és abban szaporodni képes. Bar egy fert6zés is okozhat
tuneteket és szovédmeényeket, megvaltoztathatja a szervezet normalis mikodését, am a definicio
szerint a fert6zés nem ettél fiigg, tehat nem mindig okoz tlineteket. A betegség ezzel szemben
konkrét panaszokat, tliineteket, szévédményeket foglal magaban. A szexualis uton terjedd fert6zés
kifejezést tehat tagabb értelemben hasznaljuk.

Gyakorlat

Fo6 feladat: Kémcsé teszt
Ezt a feladatot legjobb az osztaly egészével végezni.

Arész
1. Magyarazza el a tanuldknak, hogy egy szexualis egyuttlétet fognak szimulalni ugy, hogy a két
kémcs6 kozott a tej (testnedv) cseréje fog megtorténni!

2. Adjak korbe a kémcsoveket az osztalyban, dgyelve arra, hogy minden tanulé kapjon egyet. De
NE mondja el nekik, hogy az egyik tubus keményités vizet tartalmaz, de a tanarnak tudnia kell,
hogy kinél van a keményités kémcso.

3. Magyarazza el minden tanulénak, hogy folyadékot kell cserélnitk ugy, hogy 6t masik tanuléval
Osszekeverik a kémcsovuk tartalmat (25 fésnél kisebb osztalyban a cseréket haromra vagy négyre
kell csOkkenteni)! Ezt kés6bb jegyezzék fel az SW1-re. Batoritsa 6ket arra, hogy a barati kdrikon
kivul is keverjék a kémcsovek tartalmat!



4. Ha végeztek, adja at a tanuldknak az SW1 egy példanyat. Mondja el az osztalynak, hogy az
egyikuknél olyan kémcsé van, amely egy képzelt SZTB mikrobajat tartalmazza. Ezutan menjen
korbe, és tesztelje az SZTB-t ugy, hogy minden kémcséhdz egy csepp jédot ad. Ha a folyadék
feketére szinez6dik, akkor a kémcsd fert6zott.

B rész

1. Ismételjék meg a feladatot ugy, hogy a folyadékcserék (szexualis kapcsolatok) szamat egyre
vagy kettére csdkkentik. Eszreveszi-e az osztaly a fert6zéttek szamanak csdkkenését?

Ez a kisérlet jol szemlélteti azt, hogy a szexualis uton terjedd fertézések milyen kdnnyen és

észrevetlendl terjedhetnek emberrdl emberre.

C rész

1. Valasszon ki 6t embert az osztalybdl, hogy végezzenek el egy kisérletet! Mutassa meg az
osztalynak, melyik diaknal van a ,fert6zott” kémcs6! Adja at masik négy tanuldnak a tébbi
kémcsovet, melyek kozll kettét folpackkal boritottak be.

2. Kérje meg a ,fert6zott” tubussal rendelkezd tanulét, hogy sorban mind az 6t masik tanuléval
keverje el a folyadékat. MEGJEGYZES: ezuttal ne keverjék ssze a folyadékokat, egyszeriien
csak kérje, hogy a ,fert6zott” kémcsével rendelkezé diak egy cseppentd segitségével cseppentsen
a tobbi kémcsébe egy keveset a folyadékbdl, és a befogaddnak pedig jol 6ssze kell kevernie a
mintat.

3. Tesztelje a tanulok kémcsoveiben talalhatdo mintakat joddal, hogy az SZTB gyanut igazolja.

4. Jelezze, hogy ezeknél a szexualis egyuttléteknél a folia az dvszert jelképezi, és hogy ezekbe a
kémcsovekbe nem jutott el a fert6zés.
A kisérlet utan a tanulokkal valé megbeszélés témai a kovetkez6k lehetnek:

a. A fert6zés terjedésének egyszerilisége. Beszélje meg a tanuldkkal, hogy a nemi uton
terjedd fert6zések milyen kénnyen terjedhetnek egyik emberrél a masikra. Meglepé volt-e
szamukra, hogy a nemi uton terjed6 betegségek hogyan terjedhetnek emberrél emberre?

b. A fertozés kockazatanak csokkentése. Beszélgessen arrél, hogy a nemi uton terjedé
betegségek milyen messzire és milyen gyorsan terjedhetnek el, és a szexualis kapcsolatok
szamanak csokkentése hogyan csokkentheti a fert6zés kockazatat is.

c. Személyes felelésség az egészségunkeért. Fontos, hogy a fiatalok felelésséget
vallaljanak a sajat egészségukért, és érezzék, hogy képesek gondoskodni sajat egészseégukrél,
beleértve a szexualis egészséguket is. Kerllni kell a szexualis partnerek ,hibaztatasaval”
kapcsolatos vitakat!

d. Nehéz beszélgetések. Képzeljenek el egy nehéz beszélgetést, amikor azt kell
tanacsolnunk szexualis partneriinknek, hogy vizsgaltassa meg/kezeltesse magat szexualis uton
terjed6 betegség miatt. Ennél sokkal jobb, ha inkabb megel6zzik a fert6zést!

Fo6 feladat 2. Biztonsagos szex: kockazatok, kommunikacioé és informacioé

1. Tegyen ki a teremben 6t nagy papirlapot, amelyek mindegyikére a kovetkez6 kérdéseket irja
fel:



Milyen kockazatai vannak a védekezés nélkuli szexnek?

Mit jelent szamodra a biztonsagos szex?

Hogyan beszélgethetink egymassal annak érdekében, hogy biztonsagosabba tegyuk a
szexet?

Hogyan tudjuk kényelmesebbé tenni a beszélgetést a biztonsagosabb szexrél a
partnertiinkkel és ugy altalaban?

Hol talalhatunk megbizhat6 informacioforrasokat a biztonsagos szexrdl?

2. Adjon a tanuloknak post-it cetliket! Kérje meg 6ket, hogy irjak fel gondolataikat és javaslataikat
a post-it-ekre, majd ragasszak fel valaszaikat a megfelel6 lapokra.

3. A beszélgetésre épitve, attdl fUggden, mennyire magabiztos az osztaly, kérje meg bket, hogy
prébaljanak el néhany olyan szituaciot, amely segithet nekik lekiizdeni az esetlegesen felmertlé
problémakat, pl. az dvszer vasarlasaval kapcsolatos zavar leklizdésében vagy ellenallni annak,

hogy ravegyenek valakit a védekezés nélkuli szexre.

Kozos megbeszélés

Ellendrizze a kdvetkezb kérdésekkel, hogy mit értettek meg a tanuldk!

Ki fert6z6dhet meg szexualis uton terjed6 betegségekkel?

Valasz: Barki, aki védekezés nélkili szexualis kapcsolatot Iétesitett olyan személlyel,
akinek SZTB-je van. BARKI elkaphat SZTB-t. Akar egyszer is elég szexualis kapcsolatot
létesiteni egy fert6zott személlyel ahhoz, hogy elkapja a fertézést. llyenkor barki
megfert6zédhet, és lehet, hogy nem is tud rodla.

Mi az SZTB?

Valasz: Szexualis uton terjed6 betegség (SZTB). Ezek olyan fert6zések, amelyek féként
szexualis érintkezés soran terjednek egyik személyrdl a masikra. Legalabb 25 kulonb6zé
SZTB létezik, amelyeknek kuldnb6zé tlinetei vannak. Ezek a betegségek a nemi szervek
egymassal, valamint szajjal torténd érintkezései utjan terjedhetnek.

Mik az SZTB-k tunetei?

Valasz: A szexualis uton terjedd betegségek tliinetei valtozdak lehetnek, de a

leggyakoribbak a fajdalomérzet, szokatlan csomok vagy sebek, viszketés, fajdalom

vizeléskor, vérzés a menstruaciok kozott és/vagy szokatlan valadékozas a nemi

szervekbdl.

Hogyan csokkenthetjiuk az SZTB-k elkapasanak a kockazatat?

Valasz: Az SZTB-k megel6zésének tobb madja is lehet. Ezek kdzé tartoznak:

1. Onmegtartéztatas: A nemi Gton terjedé fert6zések megel6zésének legbiztosabb médja,

ha nem létesitlink szexualis kapcsolatba egy masik emberrel.

2. Ovszerhasznalat: Az dvszerhasznalat a legjobb megel6zésre hasznalt médszer. Az

ovszer azonban csak a lefedett bért védi. A nemi szervek nem lefedett részein talalhaté

sebek vagy szemolcsdk kdzvetitésével tovabbra is atterjedhetnek fertéz6 korokozok egy

masik emberre.

3. Beszélgetés a partnerrel: Beszélgessenek egymassal arrél, hogyan lehet

biztonsagosabb a szex, példaul az évszer hasznalataval. Ha uj partnere van valakinek,

beszéljék meg annak lehetéségét is, hogy mindkettd vizsgaltassa meg magat SZTB-kre,

mieldtt intim kapcsolatot kezdenének el egymassal.

4. Rendszeres szlrdvizsgalatok és orvosi ellendrzés: Ha valaki szexualisan aktiv életet él,

kulonosen, ha gyakran valt partnert, még ha latszolag nincsenek is tlnetei, akkor is nagyon
6



fontos, hogy rendszeresen jelentkezzen tesztelésre és orvosi vizsgalatra, hogy
megbizonyosodjon, arrdl, hogy nincs-e valamilyen fert6zése. Nem minden SZTB mutat
elsére tuneteket, de lehet, hogy késébb se.

¢ Mindenkinél jelentkeznek tiinetek, aki SZTB-t kap el?
Valasz: NEM, a szexualis uton terjed6 betegségeknél gyakori probléma, hogy sokan ugy
fert6z6dnek meg, hogy észre sem veszik azt. Egyes esetekben a nék nem is tudjak, hogy
fert6zésuk van, amig a késébbi életukben nem jelentkeznek medddségi problémak.

e Az dvszeren kivuli mas fogamzasgatlé moédszerek is védelmet nyujtanak az SZTB-k
ellen?

Valasz: NEM. A tobbi fogamzasgatlé mdodszer csak a terhesség ellen véd, a szexualis uton
terjed6 betegségek ellen NEM.

e Kihez fordulhatok tovabbi tanacsért és tesztelésért?
Valasz: Kérdezd meg az iskolai védénét vagy a haziorvost, vagy latogass el egy bér- és
nemibeteg gondozdba vagy egy STD kdzpontba. Az otthoni SZTB szlirésre alkalmas
gyorstesztek is egyre szélesebb korben elérhetbk.

Plusz feladat

Ha a Chlamydia beszélni tudna

Magyarazza el a tanuldknak, hogy ha egy Chlamydia-fert6zést nem kezelnek idében, akkor az
mind a férfiak, mind a n6k esetében komoly problémakhoz vezethet. Ebben a feladatban a didkok
latni fogjak, hogy mi torténhet a testinkben, amikor valaki Chlamydia trachomatis fert6zotté valik —
mindezt a baktérium szemszdgebdl.

Osszon ki egy példanyt az SH1-bél (,Ha a Chlamydia beszélni tudna”) elolvasasra. Tisztazza,
hogy a szerepld — nevezzik pl. Saranak - chlamydiaval fert6z6dott meg, és a Chlamydia
trachomatis baktérium elmondja neki a torténetét.

Kérje meg a tanuldkat, hogy 2-3 fés csoportokban dolgozzanak, és a SZTB-krdl, koztuk a
hlamydiarol szerzett ismereteiket felhasznalva tervezzenek egy abrat, pl. infografikat az iskola
szamara amivel elmélyitik tudasukat és oktatjak kortarsaikat. Segitsen nekik azzal, hogy
megmutatja az Egészségugyi Vilagszervezet weboldalanak vonatkozo részét:
(https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/chlamydia)

Meghivott el6adé

Hivjon meg egy vendegelbadodt, egy SZTB-kkel foglalkozo orvost vagy egy iskolaveddndt, aki
el6adast tart az elérhetd ingyenes és bizalmas egészséglgyi szolgaltatasokrdl. Irjanak a tanuldk
el6re egy listat azokrol a kérdésekrél, amelyeket fel szeretnének tenni.

SZTB kviz

Ossza ki az SW2-t 3-4 f6s csoportoknak. A legtdbb pontot elérd csoport nyer. Alternativaként a
kviz kitolthetd az éra elején és végén is a megszerzett tudas mérésére. A valaszok elérheték az
https://www.e-bug.eu/hu-hu weboldalon.
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SW1 - Kémcsoéteszt gyakorlat — tanuléi feladatlap 1/2 /e
[
@

Szexualis uton terjedd betegségek — feladatlap

(" A rész

Figyelembe kell venni az embereknek a sorrendjét, akikkel a kémcsd tartalmat
Osszekevertétek, és azt, hogy a kémcsében a folyadék — jelképesen —az SZTB
korokozaojat tartalmazta-e!

Folyadék- Fert6zottek voltak-e?
csere

1

2
3
4
5

.

B rész
Vedd figyelembe az emberek sorrendjét, akikkel folyadékcsere tortént, és azt, hogy
volt-e a kisérlet szerint SZTB korokozé a kémcesében?

Hanyan kaphattak el a fert6zést a kisérlet szerint?

Te elkaphattad a fert6zést a kisérlet szerint?

Folyadékcsere A kisérlet szerint SZTB koérokozdéval fertézott volt a
minta?

1

2

Hanyan kaphattak el a fert6zést az osztalyban?

Te elkaphattad a fert6zést?

Miért csdkkent ezuttal azok szama, akikre a kisérlet szerint a fert6zés atterjedt?




SW1 - Kémcsoéteszt gyakorlat — Tanuléi feladatlap 2/2

C rész - Eredmények

Folyadékcsere

Fert6zottek
voltak?

Szin a teszt
utan

Mi az oka a
szinvaltozasnak?

1

2
3
4

Mit jelképez a fdlia vagy a vattapamacs?

Tudsz olyan okot, amiért néhany kémcsé nem ,fert6z6dott” meg annak ellenére,
hogy folyadékcsere tortént valakivel, akinek a kémcsdvében SZTB volt?




SW2 - SZTB kviz

Kviz: Szexualis uton terjedo

betegségek

Jeldld meg a megfelel6 valaszokat!

Hogyan terjedhetnek a
szexualis uton terjed6
betegségek?

(3 pont)

L Huvelyi szex
] Analis szex
(] Szex-chatelés
(] Oralis szex

Ki kaphat el SZTB-t? (1 pont)

U Barki, aki védekezés
neélkuli intim kapcsolatot
létesitett.

U Csak egyedulalléo emberek

U Csak id6sebbek

O Csak férfiak

A SZTB-k okoznak-e
tuneteket?
(1 pont)

[ Mindig

(] Soha

) A fertézéstél fliggéen
[ Igen, de csak a néknél

A legjobb mddja a szexualis
modon terjedd betegségek
megelbzésének:

(1 pont)

[ Fogamzasgatlo tabletta
U Ovszer
[ Zuhany egyuttlét utan

) A testhdmérséklet
ellen6rzése

Ezek kozul melyek a szexualis
uton terjed6 betegségek? (2
pont)

(] Chlamydia
(] Gonorrhoea
U Influenza
U Malaria




SH1 - Ha a Chlamydia beszélni tudna

Ha a Chlamydia beszélni tudna

Sajnalom Sara, de nem én vagyok a hibas. Te szedtél 6ssze, amikor két hete
lefekudtél azzal a sraccal a bulin. Emlékszel? Mar régota odavoltal érte, és nem
hasznaltatok 6vszert. Nagyon halas vagyok Neked. Akkor még nem tudtad, hogy
megfert6z&dtél velem! Csendes vagyok ugyan, de nehogy azt hidd, hogy gyenge
is, mert errél szo6 sincs.

Szoval szia! Hat most itt vagyok... a Mark onddjaban 1évé baktérium-tarsaim
segitségével jutottam el hozzad, és ha csendben maradok, akkor kdonnyedén
otthonra talalok itt benned. Mark onddja ugyanis a szex utan benned maradt, igy
konnyen elkezdhettem terjeszkedni. Mivel fiatal vagy, kulondsen konnyU
elburjanzanom benned. Ahogy mondtam, nincs gond, nagyon jol tudok hallgatni.
Annyira jo itt nekem, hogy a nap 24 orajaban veled leszek, anélkul, hogy tudnad.

Persze vannak olyanok, akik sajnalatosan észreveszik, hogy bennik vagyok, de
a legtdbbjuknek gbze sincs rdla, igy hdnapokig, s6t évekig észrevétlen
maradhatok, és 8szintén, én ezt szeretem a legjobban. igy tudom a legtébb kart
okozni benned. Kezdetben csak vagyok... aztan elkezdek problémakat
gerjeszteni a méhnyakon és a hugycsében. Ha egyszer bekerultem, akkor
masszivan elszaporodom. Ha sokan vagyunk, akkor olyan er6sek vagyunk, mint
egy hadsereg, és viszonylag kdnnyen utat torlink a petevezetékeid felé, mert

ezek a kedvenc helyeink. Igen, pontosan, azt tamadjuk meg, ahol a petesejted
megtermeékenyulne. Jaj, persze, most még nem aggodsz a leenddé magzatod
miatt, és ez nekem igy tokéletes, mert igy rengeteg idém lesz a munkamat
folytatni. Nagyon hatékony vagyok abban, hogy mindkét végén elzarjam a
petevezetékeket jO kis hegszovettel. Az eredmény? Fajdalmas gyulladast fogsz
tapasztalni a petevezetékedben és a petefészkedben, aztan a jovében nehezen
tudsz majd gyermeket vallalni.

Na most mar tudod, mi lesz akkor, ha nem ismersz fel, nem fordulsz orvoshoz és
igy hagysz élni. A masik jo hir (nekem), hogy ha nem tudsz rélam, akkor a
kovetkez6 egyuttiétkor, ha nem védekeztek, tovabbadhatsz engem valakinek.
Még tobb lesz belélem! Csodalatos, ugye? Férfiakban is csendes tudok am
maradni, emiatt ne aggoddj, de néha szeretem megmutatni nekik is, hogy ott
vagyok. El6éfordul, hogy csunya valadékot talalnak majd a nemi szervik hegyén.
lgen, abban leszek majd én! Tudok fajni is nagyon, amikor pisilnek. Es csak ugy
heccbdl, még a heréiket is fel tudom dagasztani! Annyira rossz lesz nekik majd
igy jarni-kelni! De az is lehet, hogy ugy dontok, szép csendben maradok, és
akkor talan a jovében majd rajon, hogy neki sem lehet gyereke.

De mindegy is, most mennem kell. Fontos dolgom van, amivel haladnom kell...




