
   
 

 

    

    

    

    

     

SH1 - Antimikrobiális Ellenállóképesség Villám Kártyajáték 

Ellenálló 

baktérium: 
Bizonyos 

antibiotikum(ok) már 

nem tudja(k) 

elpusztítani. Ezt 

nevezzük 

antibiotikum-

rezisztenciának. 

Ellenálló 

baktérium: 
Bizonyos 

antibiotikum(ok) már 

nem tudja(k) 

elpusztítani. Ezt 

nevezzük 

antibiotikum-

rezisztenciának. 

 

Ellenálló 

baktérium: 
Bizonyos 

antibiotikum(ok) már 

nem tudja(k) 

elpusztítani. Ezt 

nevezzük 

antibiotikum-

rezisztenciának. 

 

Ellenálló 

baktérium: 
Bizonyos 

antibiotikum(ok) már 

nem tudja(k) 

elpusztítani. Ezt 

nevezzük 

antibiotikum-

rezisztenciának. 

 

Ellenálló 

baktérium: 
Bizonyos 

antibiotikum(ok) már 

nem tudja(k) 

elpusztítani. Ezt 

nevezzük 

antibiotikum-

rezisztenciának. 

 

Ellenálló 

baktérium: 
Bizonyos 

antibiotikum(ok) már 

nem tudja(k) 

elpusztítani. Ezt 

nevezzük 

antibiotikum-

rezisztenciának. 

 

Ellenálló 

baktérium: 
Bizonyos 

antibiotikum(ok) már 

nem tudja(k) 

elpusztítani. Ezt 

nevezzük 

antibiotikum-

rezisztenciának. 

 

Ellenálló 

baktérium: 
Bizonyos 

antibiotikum(ok) már 

nem tudja(k) 

elpusztítani. Ezt 

nevezzük 

antibiotikum-

rezisztenciának. 

 

Ellenálló 

baktérium: 
Bizonyos 

antibiotikum(ok) már 

nem tudja(k) 

elpusztítani. Ezt 

nevezzük 

antibiotikum-

rezisztenciának. 

 

Ellenálló 

baktérium: 
Bizonyos 

antibiotikum(ok) már 

nem tudja(k) 

elpusztítani. Ezt 

nevezzük 

antibiotikum-

rezisztenciának. 

 

Ellenálló 

baktérium: 
Bizonyos 

antibiotikum(ok) már 

nem tudja(k) 

elpusztítani. Ezt 

nevezzük 

antibiotikum-

rezisztenciának. 

 

Ellenálló 

baktérium: 
Bizonyos 

antibiotikum(ok) már 

nem tudja(k) 

elpusztítani. Ezt 

nevezzük 

antibiotikum-

rezisztenciának. 

 

Ellenálló 

baktérium: 
Bizonyos 

antibiotikum(ok) már 

nem tudja(k) 

elpusztítani. Ezt 

nevezzük 

antibiotikum-

rezisztenciának. 

 

Ellenálló 

baktérium: 
Bizonyos 

antibiotikum(ok) már 

nem tudja(k) 

elpusztítani. Ezt 

nevezzük 

antibiotikum-

rezisztenciának. 

 

Ellenálló 

baktérium: 
Bizonyos 

antibiotikum(ok) már 

nem tudja(k) 

elpusztítani. Ezt 

nevezzük 

antibiotikum-

rezisztenciának. 

 

Ellenálló 

baktérium: 
Bizonyos 

antibiotikum(ok) már 

nem tudja(k) 

elpusztítani. Ezt 

nevezzük 

antibiotikum-

rezisztenciának. 

 

Ellenálló 

baktérium: 
Bizonyos 

antibiotikum(ok) már 

nem tudja(k) 

elpusztítani. Ezt 

nevezzük 

antibiotikum-

rezisztenciának. 

 

Ellenálló 

baktérium: 
Bizonyos 

antibiotikum(ok) már 

nem tudja(k) 

elpusztítani. Ezt 

nevezzük 

antibiotikum-

rezisztenciának. 

 

Ellenálló 

baktérium: 
Bizonyos 

antibiotikum(ok) már 

nem tudja(k) 

elpusztítani. Ezt 

nevezzük 

antibiotikum-

rezisztenciának. 

 

Ellenálló 

baktérium: 
Bizonyos 

antibiotikum(ok) már 

nem tudja(k) 

elpusztítani. Ezt 

nevezzük 

antibiotikum-

rezisztenciának. 

 



   
 

 

    

    

    

    

     

SH2 - Antimikrobiális Ellenállóképesség Villám Kártyajáték 

Baktérium: 

A baktérium nem 

alakított ki ellenálló 

képességet, ezért 

antibiotikumokkal 

még mindig 

elpusztítható. 

 

Baktérium: 

A baktérium nem 

alakított ki ellenálló 

képességet, ezért 

antibiotikumokkal 

még mindig 

elpusztítható. 

 

Baktérium: 

A baktérium nem 

alakított ki ellenálló 

képességet, ezért 

antibiotikumokkal 

még mindig 

elpusztítható. 

 

Baktérium: 

A baktérium nem 

alakított ki ellenálló 

képességet, ezért 

antibiotikumokkal 

még mindig 

elpusztítható. 

 

Baktérium: 

A baktérium nem 

alakított ki ellenálló 

képességet, ezért 

antibiotikumokkal 

még mindig 

elpusztítható. 

 

Baktérium: 

A baktérium nem 

alakított ki ellenálló 

képességet, ezért 

antibiotikumokkal 

még mindig 

elpusztítható. 

 

Baktérium: 

A baktérium nem 

alakított ki ellenálló 

képességet, ezért 

antibiotikumokkal 

még mindig 

elpusztítható. 

 

Baktérium: 

A baktérium nem 

alakított ki ellenálló 

képességet, ezért 

antibiotikumokkal 

még mindig 

elpusztítható. 

 

Baktérium: 

A baktérium nem 

alakított ki ellenálló 

képességet, ezért 

antibiotikumokkal 

még mindig 

elpusztítható. 

 

Baktérium: 

A baktérium nem 

alakított ki ellenálló 

képességet, ezért 

antibiotikumokkal 

még mindig 

elpusztítható. 

 

Baktérium: 

A baktérium nem 

alakított ki ellenálló 

képességet, ezért 

antibiotikumokkal 

még mindig 

elpusztítható. 

 

Baktérium: 

A baktérium nem 

alakított ki ellenálló 

képességet, ezért 

antibiotikumokkal 

még mindig 

elpusztítható. 

 

Baktérium: 

A baktérium nem 

alakított ki ellenálló 

képességet, ezért 

antibiotikumokkal 

még mindig 

elpusztítható. 

 

Baktérium: 

A baktérium nem 

alakított ki ellenálló 

képességet, ezért 

antibiotikumokkal 

még mindig 

elpusztítható. 

 

Baktérium: 

A baktérium nem 

alakított ki ellenálló 

képességet, ezért 

antibiotikumokkal 

még mindig 

elpusztítható. 

 

Baktérium: 

A baktérium nem 

alakított ki ellenálló 

képességet, ezért 

antibiotikumokkal 

még mindig 

elpusztítható. 

 

Baktérium: 

A baktérium nem 

alakított ki ellenálló 

képességet, ezért 

antibiotikumokkal 

még mindig 

elpusztítható. 

 

Baktérium: 

A baktérium nem 

alakított ki ellenálló 

képességet, ezért 

antibiotikumokkal 

még mindig 

elpusztítható. 

 

Baktérium: 

A baktérium nem 

alakított ki ellenálló 

képességet, ezért 

antibiotikumokkal 

még mindig 

elpusztítható. 

 

Baktérium: 

A baktérium nem 

alakított ki ellenálló 

képességet, ezért 

antibiotikumokkal 

még mindig 

elpusztítható. 

 



   
 

 

   

  

  

   

    

  

  

   

   

    

SH3 and 4- Antimikrobiális Ellenállóképesség Villám Kártyajáték 

1. Akció Kártya 
Nem érzed jól magad, ezért a 

barátod felajánlja neked a 

megmaradt antibiotikumát, amit 

el is fogadsz. 

2. Akció Kártya 
Torokfájásod van, ezért 

megpróbálsz antibiotikumot 

szerezni az orvosodtól. 

Húzz fel 1 ellenálló kártyát Húzz fel 1 ellenálló kártyát 

 Adj át 2 baktérium kártyát 

 

Rakj vissza 2 baktérium kártyát 

 
Információ: Ne használd fel 

senki maradék antibiotikumát, 

mert ez növelheti az 

antibiotikum-rezisztenciát. 

Információ: Az ilyen fertőzéseket 

általában vírus okozza, ami idővel, 

ágynyugalommal, folyadékkal és 

egészséges életmóddal 

gyógyítható. 

4. Akció Kártya 
Torokgyulladásod van, és sokat 

köhögsz. Minden köhögésnél 

zsebkendőt használsz, hogy ne 

terjeszd a fertőzést, majd 

kidobod azt a szemetesbe, hogy 

mások se kapják el. 

Adj át 2 baktérium kártyát 

 

Húzz fel 1 ellenálló kártyát 

 Rakj vissza 2 baktérium kártyát 

 Információ: Az antibiotikumok csak a 

bakteriális fertőzéseket kezelik, nem 

segítenek a fejfájás gyógyításában. 

Adj át 1 baktérium kártyát 

Információ: antibiotikumot csak: 

>Arra a betegségre lehet szedni, amelyre 

felírták 

>Annak betegnek, akinek felírták 

>A felírás időpontjában lehet szedni, nem 

később 

Információ: Pontosan úgy és annyi 

ideig szedjed az antibiotikumot, 

ahogyan az orvos javasolja. 

6. Akció Kártya 
A barátod azt hiszi, hogy nemi úton 

terjedő fertőzése van, ezért azt az 

antibiotikumot adod oda neki, amit 

torokgyulladásra kaptál. 

Húzz fel 1 ellenálló kártyát 

 Húzz fel 1 ellenálló kártyát 

 Rakj vissza 2 baktérium kártyát 

 

5. Akció Kártya 
Tüdőgyulladásod van, és az 

orvosodtól antibiotikumot 

kaptál, de abbahagytad a 

szedését, amikor már jobban 

érezted magad. 

3. Akció Kártya 
Fáj a fejed, ezért beveszel néhány 

antibiotikumot, amit otthon találsz, és 

megpróbálod ezzel enyhíteni a 

fájdalmat. 

Információ: A fertőzések másokra 

való átterjesztésének 

megakadályozásának egyik legjobb 

módja az, ha zsebkendőbe köhögsz. 



   
 

 

   

   

   

      
  

  

   

  

  

  

     

SH3 and 4- Antimikrobiális Ellenállóképesség Villám Kártyajáték 

7. Akció Kártya 
Ebédet főzöl magadnak és a 

barátaidnak, de elfelejtesz kezet 

mosni, miután felvágtad a csirkét 

és megfőzted. 

8. Akció Kártya 
Meglátogatod a barátodat a 

kórházban, de elfelejtesz 

kezet mosni, amikor elmész. 

Húzz fel 1 ellenálló kártyát 

 

Húzz fel 1 ellenálló kártyát 

 Adj át 2 baktérium kártyát 

 

Rakj vissza 2 baktérium kártyát 

 
Információ: A konyhában a káros 

baktériumok terjedésének 

megakadályozása érdekében 

mindig mosd meg a kezed, 

különösen a nyers hús 

megfogása után. 

Információ: A fertőzés 

terjedésének megelőzése 

érdekében mindig moss kezet, 

különösen kórházakban, ahol sok 

káros mikroba fordulhat elő. 

11.  Akció Kártya 
Külföldi nyaralásra mész, és 

antibiotikumot vásárolsz, hogy amikor 

megbetegszel, használhasd. 

Húzz fel 1 ellenálló kártyát 

Rakj vissza 2 baktérium kártyát 

Információ: Fontos, hogy csak 

egészségügyi szakember által, az adott 

betegségre felírt antibiotikumokat 

használjunk, mások ártalmasak 

lehetnek. 

12.  Akció Kártya 
Anyukádnak súlyos mellkasi fertőzése 

van, és antibiotikumokat kap. Te csak 

köhögsz, de úgy döntesz, hogy az 

antibiotikumaiból beveszel néhányat. 

Húzz fel 1 ellenálló kártyát 

Rakj vissza 2 baktérium kártyát 

Információ: Nem szabad más 

antibiotikumát bevenned, mivel ez 

növelheti az antibiotikum-

rezisztenciát. 

9. Akció Kártya 
Ebédet főzöl magadnak, és nyers 

csirkét kell felvágnod. Utána 

alaposan kezet mosol. 

Rakj vissza 1 ellenálló kártyát 

a pakliba 

 
Vegyél el egy baktérium 

kártyát a balodon ülőtől 

Információ: Mindig emlékezz 

arra, hogy kezet kell mosni főzés 

előtt és után is, főleg, ha nyers 

hússal dolgozol. 

10.  Akció Kártya 
A barátod felajánlja neked a maradék 

antibiotikumát a köhögésedre. Nemet 

mondasz, és azt javaslod, hogy vigye el 

őket egy gyógyszertárba, ahol 

biztonságosan megsemmisítik. 

Rakj vissza 1 ellenálló kártyát a pakliba 

 

Információ: Nem szabad senki 

antibiotikumát bevenned, mivel ez növelheti 

az antibiotikum-rezisztenciát a 

bélrendszeredben. 



   
 

 

  

  

   

    

  

  

   

    

  

SH3 and 4- Antimikrobiális Ellenállóképesség Villám Kártyajáték 

13.  Akció Kártya 
Antibiotikumot kapsz, mivel a 

mandulád hatalmasra duzzadt, 

gennyes, és lázas vagy. De 

elfelejted bevenni az 

antibiotikumot naponta négyszer. 

14.  Akció Kártya 
Pattanásaid vannak, de az általad 

használt krém nem használ. 

Antibiotikumot kérsz az orvosodtól. 

Rakj vissza 1 ellenálló kártyát a pakliba 

 

Húzz fel 1 ellenálló kártyát 

 Rakj vissza 1 baktérium kártyát 

 

Rakj vissza 2 baktérium kártyát 

 Információ: Szedd az 

antibiotikumokat pontosan az 

orvos vagy gyógyszerész 

utasításai alapján 

Információ: Az antibiotikum nem az 

egyetlen módja a pattanások 

kezelésének. 

16. Akció Kártya 
Nagyon megfáztál és piros 

az orrod. Lefekszel és 

paracetamolt veszel be a 

láz ellen. 

17. Akció Kártya 
Hasmenésed van és hánysz, 

ezért otthon maradsz, hogy 

megakadályozd a fertőzés 

terjedését, és rendszeresen 

kezet mosol. 

Húzz fel 1 baktérium kártyát Húzz fel 1 baktérium kártyát 

 

Információ: A nátha és az 

orrfolyás kezelésének egyetlen 

módja a sok folyadékbevitel és a 

tünetek kezelésére szolgáló 

paracetamol. 

Információ: A fertőzés terjedésének 

megelőzése érdekében mindig moss 

kezet. Emellett az otthon maradás 

és a pihenés segít a gyógyulásban. 

Információ: Fontos, hogy a megmaradt 

gyógyszereket a környezet 

károsításának elkerülése érdekében a 

gyógyszertárba juttasd vissza 

ártalmatlanításra. 

Információ: A baktériumok terjedésének 

megelőzése érdekében mindig moss 

kezet, különösen az ételkészítés előtt és 

után. 

Rakj vissza 1 ellenálló kártyát a pakliba 

 

18. Akció Kártya 
Egy barátodnál vagy, aki éppen 

ebédet készít. Emlékezteted, hogy 

mossa meg a kezét, amikor 

befejezi a krumplipucolást. 

15. Akció Kártya 
Észreveszed, hogy a gyógyszeres 

szekrényben maradtak 

antibiotikumok abból az időből, 

amikor fertőzött sebed volt. 

Visszaviszed őket a 

gyógyszertárba, hogy kidobják. 

Rakj vissza 1 ellenálló kártyát a pakliba 


