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Bevezetés

1.

Kezdje azzal az 6rat, hogy megkeérdezi a tanulokat, szedtek-e mar valaha antibiotikumot, és
tudjak-e, mire valé. Ezutan magyarazza el, mi az antibiotikum? Egy olyan gyégyszerfajta,
amely elpusztitja a baktériumokat, vagy megallitja a szaporodasukat.

Mesélje el a tanuldéknak, hogyan fedezte fel Alexander Fleming az antibiotikumokat. 1928-
ban Alexander Fleming elment nyaralni, de az asztalan felejtett néhany, masik kisérletbél
ottmaradt laboratériumi agaragar lemezt. Amikor visszatért a nyaralasbal, felfedezte, hogy
az agaragar lemezeken kékes-zoldes penész is megjelent, am a baktériumok nem tudtak a
kozelében ndvekedni. Fleming arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a penész egy olyan
anyagot termel, amely gatolja a baktériumok ndvekedését és elpusztitja 6ket. Ezt az
anyagot nevezte el penicillinnek. A tudésok az ujonnan felfedezett kémiai anyagot
antibiotikumok kifejlesztésére kezdték hasznalni.

Mondja el, hogy az antibiotikumok felfedezése elétt, a 2. vilaghaboru idején, nagyon sok
sérult katona bakterialis fert6zésekben halt meg. Miutan elkezdtek antibiotikumokat
elballitani, sok halalesetet és betegséget sikerult megelézni, és a sebészek sokkal
bonyolultabb mitéteket, példaul csipbprotézis-mitéteket is el tudnak végezni.

Magyarazza el, hogy sajnos az antibiotikumok a szervezetinkben él6 hasznos
baktériumokat is elpusztithatjak, ami utat nyithat a szervezetliinkben karos mikrobak
(patogének) szamara. Vannak olyan baktériumok, amelyek megvaltozhatnak
(mutalédhatnak), igy az addig hatékony antibiotikum mar nem tudjak megdlini éket - ezek az
antibiotikum-rezisztens baktériumok.

Hivja fel a figyelmet arra, hogy az antibiotikumok tulzott és helytelen hasznalata a
természetes szelekcid (a legerésebbek tulélése) révén a baktériumoknal az
antibiotikumokkal szembeni ellenalloképesség ndvekedéseéhez vezethet.

Hangsulyozza, hogy mindenki segithet megel6zni az antibiotikum-rezisztencia okozta
problémak sulyosbodasat az alabbiak betartasaval:

a. Csak akkor hasznaljunk antibiotikumokat, ha azt az orvos felirta!

b. Az antibiotikum-kurat mindig be kell fejezni az orvos altal el6irt médon!

c. Ne hasznaljunk fel maradék antibiotikumokat! (Ha barmilyen okbdl nem fejeztik be
az antibiotikum-kurat, a maradékot a helyi gyégyszertarnak kell atadni, hogy
szabalyosan megsemmisithessék.)

d. Ne hasznaljunk antibiotikumokat a legtébb hétkdznapi betegség, mint pl. enyhe
fulfajas, torokfajas, megfazas vagy influenza esetén, mert ezeket altalaban virusok
okozzak!

Gyakorlat

F6 feladat: Amire az antibiotikum képes, és amire nem

1.
2.
3.

Ezt a gyakorlatot parokban érdemes végezni.

Adjon minden parnak SW1-et és egy ollot az oldal also felén lévé allitasok kivagasahoz!
Mondja el a tanuldknak, hogy minden egyes allitast ki kell vagniuk. Ezutan kézdsen el kell
donteniuk, hogy az allitdsok igazak-e az antibiotikumokra vagy nem. Az egyes allitasokat
helyezzék el a megadott tablazatban!

Miutan minden csoport befejezte a feladatot, menjen végig a helyes valaszokon és az
indoklasokon is. Ha szikséges, a TS1 segitségével magyarazzon meg minden allitast!



5. A helyes valaszok atnézése kdzben kérje meg a tanuldkat, hogy ragasszak be az
allitasaikat a tablazat megfelel6 oldalara. A feladat legvégére a tanuldk megértik, mely
betegségeket lehet és melyeket nem lehet az antibiotikumokkal kezelni.

. feladat: Antimikrobialis rezisztencia - villamgyors kartyajaték

. Allitsuk a tanulokat két-, harom- vagy négyfés csoportokba.

. Adjunk minden csoportnak egy-egy kartyakészletet az SH1, SH2, SH3 és SH4 kartyakbdl.
Mutassuk be az osztalynak, hogy ez a feladat azt fogja szemléltetni, hogy hogyan
terjedhetnek a baktériumok, és hogyan alakulhat ki az antibiotikummal szembeni
ellenalloképesseguk.

3. Magyarazzuk el az osztalynak, hogy a jaték célja az, hogy minél tébb normalis ,baktérium”
kartyat tartsunk meg, és kertljuk el az ,ellenallé baktériumok” kartyakat. Az a jatékos,
akinek a jaték végén csak ,ellenalldé baktériumok” kartya van a kezében, veszit, és a jaték
véget ér.

a. Mondjuk el, hogy az ,ellenallé baktériumok” olyan baktériumok, amelyek tul sok
antibiotikum hatasanak voltak kitéve, és rezisztenciat fejlesztettek ki — vagyis az
antibiotikumok mar nem hatnak rajuk.

b. Ezzel ellentétben a ,baktériumok” kartya azt jelenti, hogy nem alakitottak ki
ellenalloképességet, és tovabbra is kezelheték antibiotikumokkal.

4. Az .ellenallé baktériumok” paklit felfelé forditva tegyuk az asztalra, hogy minden jatékos
szamara elérhetd kdzelségben legyen. Az ,akcidkartyakat” pedig képpel lefelé forditva
helyezzék az asztalra.

5. Minden jatékos négy ,baktérium” kartyaval a kezében kezdi a jatékot, a tobbit egy kulon
pakliban, felfelé forditva kell az asztalra tenni.

6. Az els6ként indulo jatékos felvesz egy 'akcidkartyat', és hangosan felolvassa az utasitast a
csoportjanak.

a. Ha az utasitas azt mondja ,adj at egy kartyat”, a jatékosnak at kell adnia a megfeleld
baktériumkartyat az ellenfelének vagy a bal oldali jatékosnak, és az ,akcidkartyat” a
pakli aljara kell tennie.

b. Ha az az utasitas, hogy ,adj vissza egy kartyat”, a jatékosnak vissza kell adnia a
megfelel6 baktériumkartyat a megfelelé pakliba, és az ,akciokartyat” a pakli aljara
kell tennie.

c. Ha ajatékosnak nincs a kezében a megfeleld baktériumkartya, vissza kell tennie az
kartyat az 'akciokartya' pakli aljara, és kihagynia egy menetet.

7. A jaték akkor ér véget, ha egy jatékosnak mar csak ,ellenallé baktérium” kartyai vannak. A
kétfés csoportokban az nyer, akinek még van ,baktérium” kartyaja. Ha harman vagy tobben
jatszanak, az nyer, akinek a végén a legtdobb ,baktérium” kartya van a kezében.

8.

N = -

Beszélgessunk!

Beszéljuk meg az osztallyal a tanuldi feladatlapokon (SW2/3) szerepl6 kérdéseket:
Ha az antibiotikumok nem gyogyitjak a megfazast vagy az influenzat, mit
javasoljon vagy irjon fel az orvos a betegnek, hogy jobban érezze magat?

Valasz: Az antibiotikumokkal csak bakterialis fert6zéseket lehet gydgyitani, a megfazast vagy
influenzat pedig virus okozza. Sok esetben a szervezet sajat természetes védekezbképessége
veszi fel a harcot a kdhdgés, a megfazas és az influenza ellen, azonban a gyogyszertarban



kaphatdak egyéb gydgyszerek, amelyek segithetnek a kbhdgés és a megfazas tuneteit enyhiteni,
pl. fajdalomcsillapitok a fert6zéssel jard fajdalom és laz csOkkentésére.

Kiilon valtozat valasz: b

Mi torténne akkor, ha egy betegnek antibiotikumot irnanak fel egy bakterialis
fertozés kezelésére, de a baktérium ellenallé lenne az antibiotikummal
szemben?

Valasz: A beteg allapotaban semmi valtozas nem térténne. Az antibiotikum nem lenne képes
elpusztitani a betegséget okozo6 baktériumokat, ezért a beteg nem gydégyulna meg.
Kulon valtozat valasz: a

Ha lenne egy kis amoxicillin a szekrényben, ami egy korabbi mellkasi
fert6zésbol maradt, bevennéd-e késébb, hogy kezeld a labadon Iévé vagast,

” y74

ami elfert6z6dott? Magyarazd meg a valaszod!

Valasz: Nem, soha nem szabad mas emberek (meghagyott) antibiotikumat bevenni vagy olyan
antibiotikumot hasznalni, amelyet egy korabbi, mas tipusu fertézésre irtak fel. Sokféle antibiotikum
létezik, amelyek kulonb6zd bakterialis fertézéseket kezelnek. Az orvosok meghatarozott
antibiotikumokat irnak fel meghatarozott betegségekre, pontosan az adott betegnek megfelel6
adagban. Ha valaki mas antibiotikumat beszeded, az azt jelentheti, hogy a Te fert6zésed nem fog

meggyogyulni.

Ha barmilyen okbdl kifolyolag mégis megmarad antibiotikum, azt el kell vinni gyogyszerészhez,
hogy megsemmisithessék.
Kulon valtozat valasz: a

A beteg nem akarja bevenni a sebfert6zésére felirt flukloxacillint.

‘Tobb, mint felét bevettem azoknak a tablettaknak, amiket a doki korabban adott, és a
fert6zés egy idore elmult, de aztan visszatért és rosszabb lett.' Meg tudod magyarazni,
hogy ez miért tortént?

Valasz: Nagyon fontos, hogy az el6irt antibiotikum-kurat befejezzuk, féluton soha ne hagyjuk
abba. Ha nem fejezzlik be a kurat, az azt eredményezheti, hogy nem pusztul el az 6sszes
baktérium, és a jovében esetleg ellenallova valhat az adott antibiotikummal szemben.

Kulon valtozat valasz: ¢



TS1 — Antibiotikum képes vs. nem képes — Valaszlap

Az antibiotikum képes

Az antibiotikum nem képes

1. Megodlni a baktériumokat:

Egyes antibiotikumok hatasara a
baktériumok elpusztulnak.

2. Megallitani a baktériumok
novekedését:

Egyes antibiotikumok megallitjak a
baktériumok novekedeését és
szaporodasat.

3. Segiteni a tudégyulladas
gyogyulasaban:

A tudbégyulladast gyakran bakterialis
fert6zés okozza, ezért
antibiotikumokkal kezelik.

4. MegOlni szamos termeészetes
baktériumot a
szervezetunkben:

Az antibiotikumok nemcsak a
rosszullétet okozo, karos
baktériumokat 6lik meg, hanem az
egészseégunk megbrzésében segit6,
természetes baktériumainkat is.

5. El6segiteni mitétek utani
bakterialis ferté6zésben
szenvedd betegek gyogyulasat:

Barki konnyen elkaphat egy bakterialis
fert6zést mitétek utan, ha varrat vagy
nyilt seb van a testén.
Antibiotikumokkal gyorsabban fel lehet
épulni a fert6zésekbdl.

6. Osztdéndzni a természetes
baktériumainkat arra, hogy
ellenalléva valjanak az
antibiotikumokkal szemben:

A szervezetinkben lévd baktériumok a
természetes szelekcid révén
ellenalléva valhatnak az
antibiotikumokkal szemben.

1. Csak a tineteket kezelni:

Az antibiotikumok csak kozvetve, a
baktériumok elpusztitasaval tudjak
befolyasolni a tineteket. Maguk a tlinetek
jobban kezelhetéek vény nélkul kaphato
gyogyszerekkel, példaul paracetamollal.

2. Segiteni a megfazas gyorsabb
kezelésében:

Mivel a megfazast virusok okozzak, ezért az
antibiotikumok ezekre nem hatnak.

3. Megdlni a virusokat:
Az antibiotikumok nem hatnak a virusokra

4. Segiteni a szénanatha gyorsabb
gyégyulasaban:

A szénanatha allergias reakcid, amit nem
baktériumok okoznak, ezért a szénanathan
nem segitenek az antibiotikumok.

5. Segiteni a kbhogés gyodgyulasaban:

A legtobb kohogést virusok okozzak, ezért
nem segitenek az antibiotikumok.

6. Meggyogyitani a torokfajast:

A torokfajast inkabb virusok okozzak, ezért
az antibiotikumok nincsenek ra hatassal.

7. Afulfajast elmulasztani:

A legtdbb fllgyulladast virusok okozzak,
ezért antibiotikumokkal nem kezelhet6.

8. Segiteni az asztma gyorsabb
gyoégyulasaban:

Az asztmat a tudé gyulladasa okozza, nem
pedig baktériumok, ezért az asztman sem
segitenek az antibiotikumok.




