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Methicillin Resistant Staphylococcus aureus fert6zés (MRSA — fert6zés)

Fert6z6 korokozo

Baktérium: Staphylococcus aureus

Tunetek

Egészséges egyéneknél tinetmentes lehet. Akik tuneteket
tapasztalnak, azoknal bérfert6zés, mitéti sebfert6zés,
véraram-fert6zés, hugyuti fertézés, vagy ritkan
tudégyulladas formajaban jelentkezhet.

Diagnozis

Laboratériumi mintavétel és antibiotikum-érzékenyseégi
vizsgalat.

Halalozas

Magas - ha nem a megfelelé antibiotikumokkal térténik a
kezelés.

Terjedés

Fert6z6. Kozvetlen bérkontaktus utjan terjed.

Megelbzés

Rendszeres kézmosas.

Kezelés

Szamos antibiotikummal szemben rezisztens. Bar néhany
antibiotikum még mindig hatasos ellene, az MRSA
folyamatosan alkalmazkodik.

Torténete

El6szor 1961-ben jelentették, azota vilagszerte novekszik a
megbetegedések szama.

Kanyaro

Fert6z6 korokozo

Virus: Paramyxovirus

TUnetek

Laz, orrfolyas, voros és gyulladt szemek, kdhogés, voros
kKiutés és fajo, duzzadt torok.

Diagnézis

Vérminta, valamint antitestvizsgalat.

Halalozas

Alacsony, kivéve magas kockazatu embereknél, vagy
alacsonyabb jovedelm( orszagokban, ahol a kezelés
nehezen hozzaférhetd.

Terjedés

Fert6z6. Kbhogésbél és tusszentésbdl szarmazéd
cseppekkel, borrel valé vagy olyan targyakkal valé
érintkezés soran, amelyeken é16 virus tapadt meg.

Megelbzés

Megel6zhet6 védboltassal.

Kezelés

Agynyugalom és folyadékbevitel.

Torténete

A virust el6szor 1911-ben jelentették, és az utdbbi években
dramai mértékben csdkkent az el6forduldsa magas és
kozepes jovedelm( orszagokban, bar kisebb jarvanyok
még eléfordulhatnak. Komoly problémat jelent az
alacsonyabb jovedelm( orszagokban.
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Influenza

Fert6z6 Virus: Influenza

korokozo

Tuanetek Fejfajas, laz, hidegrazas, izomfajdalom; esetleg
torokfajas, kohogés, mellkasi fajdalom.

Diagnozis Vérvétel, valamint antitestvizsgalat.

Halalozas Alacsony, illetve k6zepes. Nagyon fiatal korban és
id6éseknél magasabb, féleg kronikus alapbetegség
esetén.

Terjedés Erésen fert6z6. A virusok belélegzése a levegbben |1évd
részecskeékkel torténik vagy kdzvetlen bérkontaktussal is
atvihetd.

Megelbzés Véddboltas az aktualisan terjedd torzsek ellen.

Kezelés Agynyugalom és folyadékbevitel. Virusellenes
gyégyszerek id6seknél.

Torténete Evszazadok 6ta jelen van, rendszeres id6kozonként
jarvanyok fordulnak eld.

Szajpenész

Fert6z6 Gomba: Candida albicans

kérokozd

Tunetek Viszketés, €g6 érzés, fajdalom és fehér bevonat a
szajban vagy havelyi irritacio fehéres folyassal.

Diagnozis Mintavétel, mikroszkdpos vizsgalat és tenyésztés.

Halalozas Nem jellemzd

Terjedés Emberrél emberre, érintkezés ujan (alapvetden a
normal bélfléra része).

Megelbzés A tineteket a gomba tulszaporodasa okozza, aminek
gyakori oka az, hogy az antibiotikumok elpusztitjak a
normal bélfléra vagy hivelyflora védébaktériumait.
Ezért kell kerulni a felesleges antibiotikum-hasznalatot.

Kezelés Gombaellenes szerekkel.

Torténete A n6k kozel 75%-anak volt mar legalabb egyszer ilyen

fert6zése.
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Chlamydia

Fert6z6 korokozo | Baktérium: Chlamydia trachomatis

Tuanetek Sok esetben nincsenek tunetek, de néha folyas
jelentkezhet a huvelybdl vagy a péniszbdél. Megduzzadt
herék és meddbség is el6fordulhat.

Diagnozis Kenet- vagy vizeletminta molekularis vizsgalathoz.
Halalozas Nem jellemzé

Terjedés Szexualis érintkezés utjan

Megelbzés Ovszer hasznalat kdzdsiilés soran

Kezelés Antibiotikumokkal

Torténete El6sz6r 1907-ben fedezték fel. Globalis probléma, amely
egyre novekszik.

Agyhartyagyulladas

Fert6z6 Baktérium: Neisseria meningitidis
korokozo
Tunetek Fejfajas, tarkokotottség, magas laz, ingerlékenység, lazas
onkivuleti allapot, kilutés

Diagnozis Gerincfolyadékminta laboratériumi vizsgalatra és molekularis
vizsgalat

Halalozas Kbzepes - nagyobb a kockazat fiatalabbaknal és id6sek
korében.

Terjedés A fert6zés terjed nyallal és cseppek belégzésével

Megelbzés Szamos baktériumtorzs ellen rendelkezésre all véddoltas.
Kerulni kell a fertézottekkel vald érintkezést.

Kezelés Penicillin, oxigén és folyadékpaotlas.

Torténete El6sz6r 1887-ben azonositottak a baktériumot. Az

alacsonyabb jovedelm( orszagokban rendszeresen
el6fordulnak a jarvanyok.

HIV/AIDS

Fert6z6 korokozo | Virus: emberi immunhianyt okozé virus (HIV).

Tunetek Immunrendszer leépulése, tUdbégyulladas és kultakaro-
elvaltozasok.
Diagnézis Vérvétel laboratériumi vizsgalatra

Halalozas Kbzepes - magas azokban az orszagokban, ahol a HIV-
tesztekhez és HIV-ellenes gydgyszerekhez valé hozzaférés
korlatozott.
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HIV/AIDS

Terjedés

Rendkivul fert6z6. Szexualis érintkezéssel, vér utjan
torténd fertézéssel, pl. k6zds injekciostii-hasznalattal,
anyarol magzatra torténd atvitellel terjed.

Megelbzés

Szexualis kontaktus soran 6vszerrel megelézhet6 a
fert6zés.

Kezelés

Nincs gyogymad, bar a HIV-ellenes gydgyszerek
meghosszabbithatjak a varhaté élettartamot.

Torténete

El6szor 1983-ban azonositottak. Jelenleg vilagméreti
jarvany zajlik.

Mirigylaz (Csok betegség)

Fert6z6 korokozo

Virus: Epstein Barr

Tlnetek

Torokfajas, duzzadt nyirokmirigyek, erés faradtsag

Diagnozis

Vérminta és antitestvizsgalat.

Halalozas

Alacsony

Terjedés

Nem nagyon fert6z6. Kozvetlen érintkezés, példaul
csokoldzas vagy kozos poharbdl ivas, kozos evéeszkoz-
hasznalat stb. soran terjedhet.

Megelbzés

Kerulni kell a fert6zott betegekkel valé kdzvetlen
érintkezést.

Kezelés

Agynyugalom és folyadékbevitel. A fajdalom csillapitasara
paracetamol hasznalhaté.

Torténete

El6szor 1889-ben irtak le. A lakossag mintegy 95%-a
megfert6z6dik, azonban csak 35%-nal jelentkeznek

tinetek. Alkalmanként helyi jarvanyok eléfordulhatnak.

Baranyhimlé

Fert6z6 korokozo

Virus: Varicella-zoster

Tlnetek

Hélyagos kiltések a testen és a fejen.

Diagnézis

Vérminta és antitestvizsgalat.

Halalozas

Alacsony

Terjedés

Nagyon fert6z6. Kdzvetlen bérrel vald érintkezés vagy a
tusszentésbdl és kohogesbdl szarmazd cseppek
belélegzése révén terjed.

Megelb6zés

Megel6zés védboltassal.

Kezelés

Agynyugalom és folyadékbevitel, egyes felnétteknél
virusellenes gyogyszerek.

Torténete

El6szor 1865-ben azonositottak. Csokken az el6fordulasa
azokban az orszagokban, amelyek véddoltasi programmal
rendelkeznek. Mashol nincs valtozas.




