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Kanyaro

Mikroba

Virus: Paramyxovirus

Tlnetek

Laz, orrfolyas, voros, gyulladt szemek, kohogés, voros
kiUtés és faj6, duzzadt torok.

Terjedés

Kbhogéssel és tusszentéssel, valamint bérrel (kiutéssel)
valo6 érintkezéssel terjed. Olyan targyak érintésével is
atvihet6, amelyeken élé virus tapad meg.

Megel6zés

Védoboltassal, kézmosassal

Kezelés

Agynyugalom és megfelel6 folyadékfogasztas

Influenza

Mikroba

Virus: influenza

TUnetek

Fejfajas, laz, hidegrazas, izomfajdalom; esetleg
torokfajas, kohogés, mellkasi fajdalom.

Terjedés

Kohogéssel és tusszentéssel terjed. A levegbben lévd
virus belélegzésével. Olyan targyak megérintésével,
amelyekre korabban él6 virus kerdlt.

Megelbzés

Véddoltassal az aktualis torzsek ellen

Kezelés

Agynyugalom és folyadékbevitel, idéseknél virusolé
szerek adasa.

Szajpenész

Mikroba

Gomba: Candida albicans

Tlnetek

Viszketés, ég6 érzés, fajdalom. Fehér bevonat a sz3j
nyalkahartyan vagy a hlvely irritacidja fehéres folyassal.

Terjedés

Emberr6l emberre kozvetlen érintkezéssel.

Megel6zés

A tineteket okozé gomba konnyebben tud szaporodni,
ha természetes baktériumaink elpusztulnak. Ezért
keriljuk a felesleges antibiotikum-hasznalatot.

Kezelés

Gombaellenes szerek
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Chlamydia

Mikroba Baktérium: Chlamydia trachomatis

Tunetek Sok esetben nincsenek tinetek, de néha folyas

jelentkezik a hivelybél vagy a péniszbdl. Duzzadt
herék. Esetenként medddség.

Terjedés Szexualis kapcsolat.

Megelbzés Ovszerhasznalat a szexualis egyiittlét soran.

Kezelés Antibiotikumok.

Baranyhimlé

Mikroba Virus: Varicella-zoster

Tunetek Hélyagos kiltések a testen és a fejen.

Terjedés Bdrrel (hélyagos kiltéssel) torténé kdzvetlen
érintkezéssel, kohogéssel és tusszentéssel. A levegbben
lebegb valadékcseppeken |évé virust be lehet Iélegezni.

Megelbzés Védboltas, kézmosas

Kezelés Agynyugalom, folyadékbevitel, stlyos fert6zésnél

virusellenes szerek.




