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3. tudasszint

3. ora: korokozok

Ezen az 6ran a diakok megismerkednek néhany fert6z6 betegséggel, amelyek
napjainkban komoly problémakat okoznak vilagszerte.

Tanulasi eredmények

Minden diak:
e Megérti, hogy néha a mikrobak
megbetegithetnek és fertézéseket
okozhatnak.

e Tudni fogja, hogy a karos mikrobak
emberrél emberre terjedhetnek.

e Erteni fogja, hogy a kiilénb6zé
fert6zések kulonbozo tlineteket
okoznak.

e Megerti, hogy a nemzetkozi utazasok
hogyan befolyasoljak a fert6z6
betegségek terjedését.

A legtobb diak:

® Megért, hogyan mikoédnek egyutt az
egyenek, kozossegek és szervezetek
a jarvanyok visszaszoritasa
érdekében.

Tantargyi Hivatkozasok

Egészségtan
o Egészség és megel6zeés

Tudomany
e Tudomanyos munka

e Tudomanyos hozzaallas
o Kisérletezés és vizsgalatok végzése
Biologia
o EIb szervezetek felépitése és
muikodése
e Sejtek és szervezetek
o Taplalkozas és emésztés

Magyar / angol
e Olvasas

e ras
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@3. ora: korokozok

Sziikséges anyagok Tamogaté dokumentumok
Fo feladat e TS1-TS2 Csoportokba sorolas —
Fert6z6 betegségek — csoportos valaszlap (+ differencialt valaszlap)
megbeszélés e SH1-SH3 Csoportokba sorolas —
Osztalyonként/ csoportonként 1 db informacios lap

° SH1, SH2, SH3 masolata e SH4-SH5 CSOpOFtOkba sorolas —

differencialt informaciés lap

W1 masol
e SW1 masolata e SW1 Csoportokba sorolas — feladatlap

e Differencialt valtozatok a kilonb6z6
képességl tanuldk szamara SH4, SH5,
SW2

e SW2 Csoportokba sorolas —
differencialt feladatlap (SH4-5 és TS2)

Specialis felkészllés

1. Vagja ki a betegségkartyakat az SH1-SH3
nyomtatvanybdl ugy, hogy minden csapatnak
egy pakli kartya jusson! Laminalja 6ket vagy
ragasszon kartonpapirt a masik oldalara,
hogy a jov6ében is lehessen 6ket hasznalni!
(Megteheti ugyanezt a differencialt valtozattal
is SH4-SH5).

2. Masolja le az SW1-et minden csoportnak!
(differencialt valtozat: SW2).

3. Masolja le a TS1-TS2 tanari valaszokat!
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Kulcsszavak

Baktérium
Dermatofiton
Gomba
Fert6zes
Koérokozo
Toxin

Virus

Egészség &
Biztonsag

Weboldalak

https://www.e-bug.eu/hu-
hu/3 tudasszint korokozok
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Bevezetés

1.

Kezdje egy magyarazattal az orat, miszerint a mikrobak esetenként karosak lehetnek az
emberre! A baktériumok szaporodasuk soran toxinokat termelhetnek, amelyek
megbetegithetnek benntnket. Amikor a virusok bejutnak a testinkbe, megtapadnak a sejtek
felszinén majd bejutnak a sejtekbe, szaporodnak bennuk, és elpusztitjak. Egyes gombak
szeretnek a bériinkdn megtelepedni, ezzel viszketést és fajdalmat okoznak. Deritse ki, hany
kildnb6z6 fogalmat ismernek a tanuldk a mikrobakra — pl. baktériumok, parazitak stb.

Kérje meg az osztalyt arra, hogy készitsenek k6zdsen egy listat a fertézésekrél (fertézé
betegségekrdl) ugy, hogy otletborzét tartanak és 6sszegylijtik azokat a betegségeket,
amelyekrél mar hallottak! Tudjak-e, hogy milyen mikrobak okozzak az adott betegségeket?
Kérdezze meg a tanuldkat, hogy szerintik milyen betegségek fenyegethetik ket nap mint nap
az osztalyban! Mondja el nekik, hogy az 1900-as évek elején az egyik legveszélyesebb
betegség a kanyard volt; sok gyermek, aki elkapta ezt a fertézést, belehalt. Szerencsére ma
mar van véddoltas ellene, amellyel megel6zhetjik.

Elevenitse fel az osztalynak, hogy azokat a baktériumokat és egyéb mikrobakat, amelyek
fert6zést okozhatnak és konnyen terjednek emberrél emberre, fertézének nevezzik. Beszéljék
meg a kulonbséget a fert6z6 és a nem fert6z6 mikrobak kozott. A nem fert6z6 mikrobara példa
a 2. 6ran megismert Lactobacilus baktérium. Azt is emlitse meg, hogy milyen médokon
terjedhetnek a karos mikrobak, pl. érintéssel, vizzel, élelmiszerek utjan, testnedvekkel és
levegdn at. Azonositson néhany fert6z6 betegséget az dtletbdrzén elhangzottak kdzil és
nevezze meg a terjedési médjukat!

Foglalkozas

F6 feladat: csoportos megbeszélés a fert6z6 betegségekrol

1. Ezt a feladatot 3-5 f6s csoportokban oldjak meg a diakok. Magyarazza el, hogy a
foglalkozas soran néhany olyan fert6z6 betegséget fognak megismerni, amelyek a
napjainkban problémat okoznak az egész vilagon.

2. Adja at minden csoportnak az SH1 - SH3-ban talalhaté betegségkartyakat (differencialt
valtozat: SH4 - SH5)!

3. Mondja el az osztélynak, hogy a tudésoknak kulonb6z6 problémak megoldasa érdekében
kulénbdzé cimszavak szerint kell csoportositaniuk a betegségeket. Minden csoport
vizsgalja meg az SW1-en szerepld cimszavakat! (differencialt valtozat: SW2)

4. Kérje meg az egyes csoportokat, hogy toltsék ki az SW1 (differencialt valtozat: SW2)
munkalapot az elsé csoport szerint: fert6z6 mikrobak. Néhany perc mulva kérjen meg
minden csoportbdl egy-egy jelentkezét, hogy olvassa fel az eredményeket! irjak fel az
O0sszes eredményt a tablara, hogy egyutt megbeszélhessék!

5. Miutan az SW1/2 minden egyes rovatat kitéltotték, beszéljek meg az eredményeket!

a. Fert6z6 organizmusok: emlékeztesse a tanuldkat, hogy a mikrobaknak harom 6
tipusuk van. A betegség megfelel§ kezeléséhez fontos a betegséget okozd mikroba
tipusat azonositani, pl. antibiotikumokkal nem lehet virusokat kezelni (errdl a
csomagban szerepld 9. 6ra anyagaban lesz sz0).

b. Tunetek: a diakok észrevehetik, hogy vannak olyan betegségek, amelyek hasonlo
tiineteket okoznak, pl. lazat vagy kiiitést. Erdemes megbeszélni, mennyire fontos
betegség esetén felkeresni az orvosunkat, hogy helyes, pontos diagnozist kapjunk.
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c. Terjedés: szamos betegség nagyon kdonnyen terjeszthetd érintéssel vagy
belégzéssel. Mas betegségek kulonleges terjedési utakat hasznalnak, pl. vér vagy
mas testnedvek érintkezését igénylik.

d. Megel6zés: néhany egyszerl lépéssel az emberek megelézhetik a fertézés
terjedését és védekezhetnek ellene. A rendszeres kézmosas vagy a szaj €s orr
eltakarasa kohogéskor, tisszentéskor nagyon sokféle fertézés eléfordulasat
csOkkenti. Az évszer helyes hasznalata szamos szexualis uton terjedd fertézés
terjedését akadalyozhatja meg. Véddoltasokkal megel6zheték bizonyos fertézések,
amelyek kézul nagyon sok régen gyakrabban fordult elé.

e. Gyodgyitas: fontos megjegyezni, hogy nem minden megbetegedés orvosi kezelést
igényel. Gyakran agynyugalom és fokozott folyadékbevitel is elegend, bar
fajdalomcsillapitora szikség lehet a tiinetek enyhitéséhez. Hangsulyozza, hogy az
antibiotikumokat csak bakterialis fert6zések kezelésére szabad hasznalni!

Kozos megbeszélés

Mi a betegség?

Valasz: rossz egészségi allapot, amelyet meghatarozott panaszok vagy tinetek jellemeznek.
Mi a fert6z6 betegség?

Valasz: olyan betegség, amelyet mikroba okoz, és ami mas emberre is atterjedhet.

Miért tapasztaljuk azt, hogy olyan betegségek, amelyek egykor csak egy adott
foldrajzi teruileten fordultak el6, most az egész vilagon jelen vannak?

Valasz: sok fert6z6 betegség egy adott féldrajzi régidban vagy orszagban bukkan fel és terjed
kezdetben. A multban a fertézések terjedése kdnnyebben megallithaté volt. Ma azonban az
emberek gyorsabban, gyakrabban és joval messzebbre utaznak, mint a régi idokben. Egy
Ausztraliabdl Angliaba utazé szemeély akar egy nap alatt megteheti az utat, mikozben utkozben
leszall Hongkongban is. Ha ez a személy az influenzavirus Uj torzsével fertézott, akkor azt
barkinek tovabbadhatja, akivel a repul6gépen, a hongkongi repulétéren vagy az angliai leszallast
kdvetden érintkezésbe kerlilt. Es akiket megfertézott, szintén tovabbadhatjak a virust azoknak,
akikkel kapcsolatban keriilnek vilagszerte. igy a vilag barmelyik tajan é16, de a fertézottel
kapcsolatba kerilt ember megkaphatja az influenzat. Néhany napon belll ez az Uj influenzavirus
eljuthat a vilag legkiilénb6z6bb részeire! Erdemes megvitatni, hogy 2020-ban a COVID-19 nevii
betegséget okozo virus milyen gyorsan terjedt el a vilagon.

Egy érdekesség
Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) szerint 2019-ben a tiz leggyakoribb halalok a vilagon

el6forduld 55,4 millié halaleset 55%-ért volt felel6s. A tiz halalokbdl négy valamilyen fert6z6
betegség volt.

Mélyitse el a tudast!

Megkérheti a tanuldkat arra, hogy irjanak egy bekezdést vagy harom Aallitast arrél, hogy mit
tanultak a mai 6ran.
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TS1 - Csoportokba sorolas - valaszlap

Valaszok

1.Fert6z6 mikrobak

Betegseg

Baktérium

bakterialis agyhartyagyulladas, chlamydia, MRSA-
fertbzés

Virus

HIV, baranyhimlé, influenza, kanyaro, mirigylaz

Gomba

szajpenész

2. Tunetek

Betegseg

Tunetmentes

chlamydia, MRSA-fert6zés

Laz

influenza, kanyaro, baranyhimld, bakterialis
agyhartyagyulladas

Kiatés

bakterialis agyhartyagyulladas, baranyhiml6, kanyard

Torokfajas

influenza, mirigylaz

Faradsag

mirigylaz

Sejt- és szovetkarosodas

HIV

Fehér folyas

chlamydia, szajpenész

3. Terjedés

Betegseég

Szexualis érintkezés

chlamydia, HIV, szajpenész

Vér

agyhartyagyulladas, HIV

Erintés

influenza, kanyaré, baranyhimlé, MRSA-fert6zés

Belélegzés

influenza, kanyaro, baranyhimld, bakterialis
agyhartyagyulladas

Szdj a szdjjal érintkezés

influenza, mirigylaz

4. Megelbzés

Betegseég

Kézmosas

influenza, kanyard, baranyhimlé, MRSA-fert6zés,
bakteriadlis agyhartyagyulladas

Orr- és sz3j elfedése

kdhdgéskor és tusszentéskor

influenza, kanyardé, baranyhimld, bakterialis
agyhartyagyulladas

Ovszerhasznalat

chlamydia, HIV, szajpenész

Szukségtelen antibiotikum

hasznalat elkerulése

MRSA-ferté6zés, szajpenész

Védoboltas

baranyhimlé, kanyard, influenza

5. Gydgyitas

Betegseg

Antibiotikum

chlamydia, bakterialis agyhartyagyulladas,
MRSA-fert6zés

Agynyugalom

baranyhimlé, mirigylaz, kanyard, influenza

Gombaolé szer

szajpenész

Folyadékbevitel

baranyhimld, mirigylaz, kanyaro, influenza

Megjegyzés: az MRSA egy antibiotikum rezisztens baktérium, amely kifejezetten
ellenall a meticillinnek és néhany mas, gyakran hasznalt antibiotikumnak. A
gyakori rezisztencia az antibiotikumok tulzott és helytelen hasznalatanak
tulajdonithatd. A gydgyitas ilyenkor masféle antibiotikum-terapiaval torténik,
azonban az MRSA ezekkel szemben is rezisztenciat fejleszthet ki.
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TS2 — Csoportokba sorolas - (differencialt) valaszlap (:’\
g

Valaszok

1. Karos Mikroba Betegseg

Baktérium chlamydia

Virus baranyhimld, influenza, kanyaré
Gomba szajpenész

2. Tlunetek Betegseég

TUnetmentes chlamydia,

Laz influenza, kanyaré, baranyhimlé,
Kilutés baranyhiml6, kanyard
Torokfajas influenza

Fehér folyas chlamydia, szajpenész

3. Terjedés Betegség

Szexualis érintkezés chlamydia, szajpenész
Erintkezés influenza, kanyaré, baranyhimlé
Belégzés influenza, kanyaré, baranyhimlé
Sz4j a szajjal érintkezés influenza

4. Megelbzés Betegseég

Kézmosas influenza, kanyaro, baranyhiml|é
Sz4j és orr eltakarasa influenza, kanyard, baranyhimlé
kohogéskor és tusszentéskor
Ovszerhasznalat chlamydia, szajpenész
Szukségtelen antibiotikum szajpenész

hasznalat elkerulése
Véddboltas baranyhimlé, kanyard, influenza

5. Gyogyitas Betegség

Antibiotikum chlamydia

Agynyugalom baranyhimlé, kanyaro, influenza
Gombadlé szer szajpenész

Folyadékbevitel baranyhimlé, kanyard, influenza




