SH1 - Hogyan készftslink joghurtot - instrukcidk

Hogyan készitsunk
joghurtot?

Kisérlet

. Adjatok két ev6kanal sovany tejport 500 ml
teljes tejhez!

. Forraljatok fel a keveréket kézepes langon
és folyamatosan kevergessétek 30
masodpercig, hogy a nem kivant
baktériumok elpusztuljanak. Vigyazzatok, a
tej ki ne fusson!

. HUtsétek le 46-60°C-ra!

. Osszatok el a leh(tott keveréket 2 steril
f6z6poharba, és cimkézzétek fel Sket 1. és 2.
vizsgalat szerint!

1. vizsgalat: adjatok hozz3a 1-2 tedskanal
él6fléras joghurtot!

2. vizsgalat: adjatok hozza 1-2 tedskanal steril
joghurtot!

. Mindkét keveréket jol keverjétek 6ssze egy
olyan kanallal, amelyet el6zbleg forrasban
|évé vizben sterilizaltatok!

. Fedjétek le az egyes edényeket alufélidval!

. Inkubaljatok a keverékeket 32-43 °C-on,
forrd vizfUrdében 9-15 6ran at, amig a kivant
szilardsagot el nem éritek!

Mikroorganizmusok: Hasznos mikrébak






