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8. ora: védooltasok

A tanulok egy gyakorlaton vehetnek részt, hogy megértsék, hogyan hasznaljuk a

védboltasokat a fertézések terjedésének megelbzésére, és felismerjék a
nyajimmunitas jelentéséget.
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TS1 Nyajimmunitas forgatékonyv —
valaszok

SH1-5 Szines kartyak
SW1 Nyajimmunitas forgatokényv
SW2 Vilagtérkép

Specialis felkészulés

1.

Laminalja le vagy ragasszon egy
példanyt az SH1- SH5-bél egy vastag
kartonlapra, és vagjon ki minden
tanuldnak egy szines négyzetet!
Ezeket az éra végén O0sszegyljtheti
tovabbi felhasznalasra.

. Masolja le az SW1 és SW2 lapokat

minden tanulénak!

3. Masolja le a TS1 tanari valaszokat is!
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Bevezetés

1.

Kezdje az érat a tanulok megkérdezéseével az eddig kapott véddoltasaikrol: pl.
gyermekbénulas ellen, MMR oltas, vagy valami mas nyaralas el6tt. Kérdezze meg, tudjak-e,
miért volt szukség ezekre az oltasokra!

Magyarazza el, mit jelent az, ha valaki immunitassal rendelkezik (immunis): védettséggel bir
az adott fertézés sulyos kévetkezményei ellen és az immunizalas annak a modja, hogy a
szervezet védettségét noveljuk akar bakterialis, akar virusos betegségekkel szemben.
Vilagitson ra, hogy a véddoltasok a mikroba egy kis mennyiségét tartalmazzak, amely olyan
csekély, hogy nem tud olyan betegséget okozni, amit maga a mikroba tudna. Arra viszont
elég, hogy megtanitsa a szervezetinket, hogyan kuzdjon meg a karos mikrobakkal, amikor
azok megtamadnak.

Magyarazza el, hogyan dolgoznak a védéoltasok. Mondja el, hogy az anyak atadjak a sajat
ellenanyagaikat a szuletend6 gyermekuknek a méhlepényen keresztul az anyaméhben és
szlletés utan az anyatejen keresztll is, ezzel segitve az ujszulottek védelmét szamos fert6zé
betegséggel szemben. Ez azonban nem minden betegség esetében mikodik igy. Van olyan,
amikor pl. a nék terhességuk idején véddoltast kapnak, ami megvédi a szuletend6
gyermekiket a szamarkdhogéstél. Ezzel védelmet kap az ujszulétt a szuletésétdl egészen
addig, amig elég id6s nem lesz ahhoz, hogy megkapja az elsé védéoltasat (2 hénapos
koraban).

Emlékeztesse 6ket, hogy minden mikrobafajnak van egy kilsé fala vagy burka, amely csak az
adott mikrobara jellemzd. Egyes mikrobak kllsé felszine olyan gyorsan valtozhat, hogy a
tudésok szamara nagy kihivast jelent véddoltast kifejleszteni ellentik — ilyen pl. influenza.
Influenza ellen ezért minden évben Uj oltéanyagot kell késziteni.

Gyakorlat
F6 feladat: nyajimmunitas az osztalyban — modellezés

Els6 forgatokonyv — bemutatja, hogyan terjed a fert6zés és hogyan mikodik a véddoltassal
megszerzett védettség.

A gyakorlatot legjobb az egész osztallyal egyutt végezni. Magyarazza el az osztalynak, hogy azt
fogjak eljatszani, hogyan akadalyozza meg a véddoltas az emberek megbetegedését.

Az osztalyban mindenki kapjon egy piros (fert6zott), egy fehér (védett), egy lila (fogékony), egy kék
(gyogyuld, de még fert6zd) és egy sarga (beoltott) kartyat (SH1 - SHS5)!

1.

2.

3.

Ellenérizze, hogy mindenki rendelkezik egy kartyakészlettel! Magyarazza el az osztalynak,
hogy ennél a forgatokdnyvnél azt fogjak megfigyelni, mi torténik a véddoltasi programok soran.
Magyarazza el, hogy 6n majd mindenkinek ad egy-egy lapot a sajat kartyapaklijabol. Ezen a
lapon az all majd, hogy ,beoltott” vagy ,fogékony”. Nem mutathatjak meg a lapjukat senkinek,
és nem tarthatjak fel a beoltott kartyajukat, csak akkor, ha egy fert6zott személy érinti meg
Oket.

a. Atanuldk 25%-a legyen ,beoltott” és 75%-a ,fogékony”. A tanuldk 25%-a tehat ,beoltott”

(sarga) kartyat, az osztaly tobbi tagja pedig ,fogékony” (lila) kartyat kap.
Valasszon ki egy személyt, és kérje meg, hogy tartson fel egy piros kartyat. Tisztazza, hogy ez
a tanulé megfert6z6dottsegeét jelenti. Kérje meg, hogy érintsen meg egy személyt a mellette
elhelyezked6k kozul. Most mar ez a személy is fert6zott, és fel kell tartania a piros kartyajat,
kivéve akkor, ha egy beoltott személyrdl van sz6. Ha ,beoltott” személyt érint meg a ,fert6zott”,
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akkor a sarga kartyajat (beoltott) kell feltartania: nem fogja sem elkapni, sem tovabbadni a
fert6zést senki masnak. Jelentsuk be, hogy ezzel az els6 nap véget ért. Azért kell azt
mondani, hogy elérkezett az elsé nap vége, mert a jaték szerint ennyi idébe telik, amig a
fert6zés lappang, majd jelentkeznek az elsé tlinetek.

4. Néhany masodperc mulva jelentse be az osztalynak, hogy elérkezett a masodik nap. Az els6
tanulonak most mar a kék kartyat kell feltartania, azaz mar gyogyul, de még mindig fert6zé. A
masodik tanulénak most piros kartyat kell mutatnia. Kérjuk meg az elsé kett6t, hogy érintsenek
meg egy masik tanulét a kdrnyezetikben. Ez a két személy most mar fertézott, és fel kell
tartaniuk egy piros kartyat. Kivéve, ha ,beoltottak”, mert akkor a sarga kartyat kell felmutatniuk.
Ezzel a masodik nap is véget ér.

5. Néhany masodperc mulva jelentse be a harmadik napot!

a. Az els6 tanulonak most mar egy fehér kartyat kell tartania, azaz ,védett”. Ez a személy
a jatékban most mar egy teljesen egészséges egyén, akinek egészseges
immunrendszere van, ezért képes leklizdeni a betegséget és immunitast fejleszteni.

b. A kettes tanulonak kék kartyat kell tartania, azaz gyégyul, de még mindig fert6z6.

c. A harmas és négyes tanulonak piros kartyat kell tartania, azaz most mar fert6zottek,
kivéve, ha oltottak voltak.

6. Folytassa az 1-3. |épést legfeljebb ,7 napon” keresztll, és kérje meg a tanuldkat, hogy toltsék
ki a feladatlapjukban a forgatékonyv-részt (SW1, valaszok a TS1-en).

7. Tovabbi forgatékonyvek:

a. A tanuldk 50%-a beoltott, 50%-a fogekony. Jarjon el ugy, mint az el6zéekben, kivéve,
hogy a tanuldk 50%-a kapjon sarga ,beoltott” kartyat, az osztaly tobbi tagja pedig lila
~fogékony” kartyat.

b. A tanuldk 75%-a beoltott, 25%-a fogékony.

A diakok megfigyelhetik, hogy minél tobb ember lesz védéoltassal védett az osztalyban, a fertézottek
szama annal kevesebb lesz. Ezen a ponton hasznos lehet elmagyarazni a ,nyajimmunitas” kifejezést.
A nyajimmunitas az immunitas kdzosségi szintje, ami akkor jon Iétre, ha egy csoport elég sok tagja
szerez védettséget egy fert6z6 betegség ellen védboltassal vagy a betegség természetes
atvészelésével, ezért a fertézés nem képes tovabb terjedni, tehat a magas atoltottsag ilyen
esetekben védelmet nyujthat a fogékony egyéneknek is.

Kozos megbeszélés

Ellendrizze a tudasukat a kovetkezé kérdések megvitatasaval!

Miért nem csak személyes kérdés az, hogy valaki beoltatja-e magat, hanem kozegészségiigyi
kérdés is?

Valasz: Sokféle fert6zd betegség rendkivul ragalyos, azaz nagyon kénnyen és gyorsan terjed
emberrdl emberre. Beoltathatjuk magunkat ellene, de lehetnek olyanok, akik nem kérik a védéoltast,
és igy Ok elkaphatjak a fert6zést, tovabb terjesztve azt a fogékony emberekre is. Ha elég sok embert
oltanak be, akkor megakadalyozhatjuk a fertézés tovabb terjedését. Ez az oka annak, hogy a
nyajimmunitas megakadalyozza a jarvanyok kialakulasat. Ez azért is fontos, mert a mai
tarsadalomban, ahol a nemzetk6zi utazas viszonylag olcso és egyszerd, egy ferté6zott személy 24
oran belll atviheti a betegséget akar egyik foldrészrél a masikra is.

Mit kell tenni ahhoz, hogy egy fert6z6 betegséget teljesen felszamoljunk?

Valasz: Egy betegség teljes felszamolasanak egyetlen eszkoze egy olyan véddoltasi program, amely
minden célcsoportot széles kdrben és folyamatosan elér és bevon, azaz beolt. Nem lehet azonban
minden fert6z6 betegséget ilyen moédon felszamolni, mivel vannak koztuk olyanok, pl. a



madarinfluenza, amely az emberin kivul, mas rezervoarokban (igy nevezzuk azokat a helyek, ahol
élni és szaporodni tudnak) is el6fordulnak.

Miért nem szamolja fel az influenzat az influenza elleni védéoltas?

Valasz: A véddoltas ugy mikodik, hogy egy adott fertéz6 betegség ellen célzott ellenanyagok
termelésére veszi ra a szervezetlinket, amelyek aztan a virus kulsé fellletén elhelyezkedd
antigénekhez kapcsolodnak. Az influenzavirus azonban olyan gyorsan valtozik és modositja a kilsé
felszinét, hogy a tudésoknak minden évben Uj dsszetétell oltdbanyagot kell Iétrehozniuk.

Plusz feladat
Vilagtérkép gyakorlat

Adja at az osztalynak az SW2 egy példanyat. Kérje meg 6ket, hogy tanulmanyozzak a vilagtérképet,
és jegyezzék fel, hogy milyen védéoltasok sziikségesek az egyes foldrészek egyes orszagaiban. A
tanuldknak meg kell nevezniuk azt a betegséget is, amely ellen a véddoltas védelmet nyujt, valamint
a betegséget okoz6 mikrobat. Jelezze a tanuldknak, hogy hasznalhatjak az Egészségugyi
Vilagszervezet honlapjat segitségull (ha a honlaphoz valé hozzaférés rendelkezésre all), és vizsgaljak
meg ott az aktualis védboltasokkal kapcsolatos informaciokat.

Mélyitse el a tudast!

Kérje meg a tanuldkat, irjanak egy bekezdést vagy harom allitast, amivel 6sszefoglaljak, mit tanultak
az oran!



TS1 — Nyajimmunitas az osztalyban — modellezés feladatlap /)

Nyajimmunitas az osztalyban: tanari valaszok

Beoltott tanuldok szama
Nap 25% 50% 75%

A tablazatban szereplé eredmények attol fliggben valtoznak, hogy hanyan vannak az
osztalyban, és hogy a beoltott tanulok hol helyezkednek el a fogékony személyekhez
képest. A fertézbttek szamanak azonban cs6kkend tendenciat kell mutatnia, ahogy
egyre tobb diak kap veddoltast.

-
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Mi torténik a fertbzeés terjedésével, ha egyre tobben kapnak védéoltast? >
A védoboltasi programok rendkivil megnehezitik a mikrobak szamara a
terjedést egy kozosségben. Ahogy egyre tobb ember kap védboltast vagy
fert6z6dik meg, és alakul ki természetes immunitasuk, ugy valnak
védetté (immunissa) a fert6z6 betegséggel szemben, igy a mikroba mar
nem tud olyan hatékonyan terjedni.

Kovetkeztetések

Mi az a nydjimmunitas?

A nyajimmunitas (vagy kdzosségi immunitds) az immunitas egy olyan tipusa,
amely akkor jon létre, amikor az emberek csoportjanak egy adott, megfeleléen
magas aranya veédettséget szerez vagy védboltassal, vagy a fertézés
atvészelésével (természetes immunitas), ami mar védelmet nyujt a csoportba
tartozo fogékony egyének szamara is.

Mi torténik, ha az atoltottsag alacsony szintre csokken egy

k6zosségen belul?

Amikor az atoltottsag alacsony szintre csokken, az emberek Ujra elkezdik
elkapni a fert6zést, és a betegség visszatér az adott csoportba.

Miert tekintjuk a védboltasokat megel6zésnek és nem
gyogyitasnak?

A véddoltasokat a szervezet védekezdképességének a ndvelésére hasznaljuk,
hogy amikor egy karos mikroba bejut a testunkbe, az immunrendszer készen
alljon a kizdelemre, megakadalyozva, hogy a mikroba sulyos betegséget
okozzon. )




