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Vaccin COVID-19
[bookmark: _Toc111135461]Les différents types de vaccin

Depuis la découverte par Jenner de la possibilité de prévenir la variole avec du pus issu de lésions de la vaccine (une maladie semblable à la variole, mais beaucoup moins virulente), les procédés de vaccination se sont diversifiés :

· Vaccins à micro-organismes entiers (vivants atténués : rougeole, oreillons, rubéole, varicelle, BCG, ou inactivés : polio) ou fragmentés (grippe).
· Vaccins sous-unitaires : polysaccharides bactériens (pneumocoque, hémophilus b, méningocoque C) ou protéines bactériennes (rage, coqueluche…) ou virales (HPV, hépatite B).
· Vaccins à base de toxines bactériennes (diphtérie, tétanos).
· Vaccins à ADN : fragments d’ADN de micro-organismes pathogènes codant pour des protéines immunogènes (en cours de développement).
· Vaccins à vecteur viral : recombinant utilisant virus atténués inoffensifs comme vecteurs d’ADN microbien.
· Vaccins à ARN-m : ces vaccins contiennent de l’ARN messager codant pour une protéine identique à un antigène d’un agent pathogène (COVID-19). L’ARN messager reste dans le cytoplasme et ne peut pas entrer dans le noyau où se trouve l’ADN.

[bookmark: _Toc111135462]Les vaccins contre le Coronavirus Sars-CoV-2 : COVID-19

L’ampleur de la pandémie a nécessité la mise en œuvre de moyens considérables en vue du développement urgent d’un vaccin.
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Les contraintes liées à l’innocuité, à l’efficacité, au délai, à la capacité de production, aux contrôles règlementaires ont été déterminantes dans l’obtention des premiers vaccins, en l’occurrence des vaccins à ARN-m.
Des recherches et des essais avaient déjà été entrepris contre deux autres coronavirus, le SRAS et le MERS-CoV, mais avaient été interrompus en raison du nombre relativement faible de personnes atteintes. Cela explique que les vaccins contre le COVID-19 ont pu être mis au point en un temps record : de fabrication relativement aisée, ils se sont avérés efficaces et sûrs lors d’essais cliniques avant d’être approuvés (essai conduit sur plus de 40 000 personnes dans le cas du Comirnaty® par exemple).
Par ailleurs, les scientifiques étudient l’utilisation de l’ARNm dans les vaccins depuis plusieurs années. Ce type de vaccin est testé contre des cibles variées, dans le domaine des maladies infectieuses et de la cancérologie et les essais ont démontré la parfaite tolérance de ce type de vaccins.

La sécurité et l’efficacité des vaccins contre le Covid-19 sont étudiées avec rigueur et selon les procédures habituelles. Au niveau européen, c’est l’Agence européenne du médicament (EMA) qui s’en charge. Fin janvier 2022, plus de 10 milliards de doses ont déjà été administrées dans le monde.








[image: ]Actuellement (janvier 2022) cinq vaccins sont autorisés au Luxembourg :
· Comirnaty® du laboratoire Pfizer/BioNTech (Vaccin à ARN-m)
· Spikevax® du laboratoire Moderna (Vaccin à ARN-m)
· Vaxzevria® du laboratoire AstraZeneca (Vaccin à vecteur viral)
· COVID-19 Vaccine Janssen® du laboratoire Janssen-Cilag international (Vaccin à vecteur viral)
· Nuvaxovid® du laboratoire Novavax (Vaccin à vecteur viral)
Ces vaccins sont dirigés contre une protéine de surface du COVID-19 : la protéine Spike. Ils ne peuvent pas induire une positivité aux tests PCR ou aux tests rapides antigéniques ni déclencher une infection à COVID-19.
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Actuellement on estime que les différents vaccins demeurent très efficaces pour prévenir les formes graves de COVID-19 pour les différents variants connus (Alpha, Beta, Gamma, Delta et Omicron). Cependant, leur efficacité risque d’être menacée par les mutations successives affectant la protéine spike et l’émergence de nouveaux variants ce qui peut nécessiter une adaptation du vaccin. C’est ce qui se passe pour la grippe dont les virus mutent régulièrement ce qui nécessite l’adaptation du vaccin et explique pourquoi on conseille aux personnes à risque de se faire vacciner tous les ans.
Par ailleurs, l’efficacité vaccinale diminue avec le temps et certains variant très transmissibles, comme omicron, nécessitent un rappel pour maintenir une protection suffisante.
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[bookmark: _Toc111135466]Au Luxembourg la vaccination est recommandée à :  
· toutes les personnes de 65 ans et plus,
· les femmes enceintes,
· les personnes à risque de forme grave quel que soit leur âge, ainsi que leur entourage et les personnes avec lesquelles elles ont des contacts réguliers,
· le personnel de santé.
Toute personne désirant être vaccinée même si elle ne fait pas partie des groupes à risque peut se faire vacciner.

La vaccination contre la COVID-19 est recommandée pour les enfants présentant des facteurs de risque sévères. La vaccination peut être proposée aux enfants sans immunité au SARS-CoV-2 préalable (absence d’infection préalable).
La vaccination contre la COVID-19 des enfants en bonne santé avec des antécédents d’infection COVID-19 n’est pas recommandée. 

Couverture vaccinale
L’obtention d’une couverture vaccinale suffisante au sein de la population demeure le moyen le plus efficace permettant :
· De réduire la circulation du virus et ainsi diminuer le nombre de cas et en particulier de cas graves chez les personnes à risque ;
· D’éviter l’émergence de nouveaux variants ;
· D’envisager à plus long terme, une baisse des mesures de protection additionnelles (distanciation physique, masque, limitation du brassage, « tester-isoler-protéger », fermeture de classes et d’établissements voire au maximum mesures de confinement).
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Ces bénéfices de la vaccination sont plus ou moins importants selon les variants. C’est ce qu’on appelle les aspects altruistes de la vaccination : se vacciner nous protège individuellement ET contribue également à protéger les autres dans notre entourage.
Vacciné ou pas il reste essentiel de continuer à appliquer toutes les mesures barrières, comme la distance physique, le port du masque, le lavage des mains et l’aération régulière des pièces. 
COVAX est une alliance mondiale, soutenu par l’OMS, qui vise à accélérer la mise au point et la fabrication des vaccins contre le COVID-19 et à favoriser l’accès juste et équitable à tous les pays permettant ainsi d’atteindre une couverture vaccinale suffisante à l’échelle planétaire.
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Liens utiles

· COVID-19 - Portail Santé - Luxembourg
· Calendrier des vaccinations et des immunisations passives - Portail Santé - Luxembourg
· COVID-19 - Portail Santé - Luxembourg
· OMS : les vaccins contre le COVID-19
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