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Informations concernant le nouveau coronavirus
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Âge : 13-19 ans

En général, les infections dues au coronavirus sont plus graves chez les personnes fragiles en raison d’une faible immunité, les personnes âgées, et celles qui ont des maladies chroniques : diabète, cancer, maladies du système respiratoire…
Le nouveau coronavirus COVID-19 est apparu en Chine en décembre 2019 et s’est propagé à travers le monde, contaminant des centaines de millions de personnes, dont plus de 6 millions de morts dans le monde. Plusieurs variants différents du virus existent, expliquant l’évolution par vagues plus ou moins importants. Des mesures de protections sont conseillées selon la situation. Les mesures d’hygiène indispensables peuvent être consultées en suivant les liens ci-dessous.
Plus que jamais, pour se protéger et protéger les autres, il est très important de respecter l’hygiène des mains et l’hygiène respiratoire.
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La vaccination vise à protéger les populations les plus fragiles contre la COVID-19. Au Luxembourg la vaccination est recommandée à:  
· toutes les personnes de 65 ans et plus,
· les femmes enceintes,
· les personnes à risque de forme grave quel que soit leur âge, ainsi que leur entourage et les personnes avec lesquelles elles ont des contacts réguliers,
· le personnel de santé.

Transmission et gestes barrières
COVID-19 se transmet principalement par des gouttelettes respiratoires lorsqu'une personne infectée parle, tousse ou éternue. Il peut également se transmettre en touchant des surfaces contaminées par le virus, en touchant le visage, en particulier la bouche, le nez ou les yeux. Le virus se propage le plus facilement dans les espaces intérieurs et mal ventilés.
Pour réduire le risque de contracter et de propager la COVID-19, il est essentiel de respecter les gestes barrières suivants :
· Si vous êtes malade, pensez à porter un masque dans les lieux publics, en particulier lorsque la distanciation sociale est difficile.
· Lavez-vous fréquemment les mains à l'eau et au savon pendant au moins 20 secondes.
· Couvrez-vous la bouche et le nez avec un mouchoir ou votre coude lorsque vous toussez ou éternuez.
· Nettoyez et désinfectez quotidiennement les surfaces fréquemment touchées.
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[bookmark: _Toc111118126]Informations actualisées :
· COVID-19 - Portail Santé - Luxembourg
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· Conseils à destination du public
· Mythes et réalités autour du COVID-19
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