1 L’Hygiéne des mains
Apercu des ressources

En prenant part a différentes activités, les éléves vont apprendre la bonne technique du
lavage des mains, pourquoi il est important de se laver les mains ainsi que le rble du savon.

Age : 4-6 ans

Objectifs :

- Apprendre les différentes étapes du lavage des mains

- Comprendre que se laver les mains permet d’enlever les microbes dangereux présents sur
les mains

- Comprendre l'intérét du savon

Ressources proposées :

- Apprentissage des gestes du lavage des - Comprendre l'intérét du savon (expérience
mains a l'aide d’'une comptine en francais de I'eau poivrée)
(CERPEA Beausoleil). D’autres comptines
sont disponibles en
luxembourgeois proposées par le Ministere
de I'Education national et de 'Enfance de la
Jeunesse et les Hopitaux Robert Schuman

- Comprendre gue le lavage des mains permet
d’enlever les microbes présents sur les mains
(a l'aide de paillettes/cannelle)
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Ressources complémentaires :

- Coller des images dans le bon ordre pour reconstituer « un mouchage hygiénique »

- Coller des images dans le bon ordre pour reconstituer la séquence du lavage des mains
(deux versions sont disponibles dessins ou photos)
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https://www.enfancejeunesse.lu/fr/documents/chanson-pour-le-lavage-des-mains/
https://www.enfancejeunesse.lu/fr/documents/chanson-pour-le-lavage-des-mains/
https://www.enfancejeunesse.lu/fr/documents/chanson-pour-le-lavage-des-mains/
https://www.youtube.com/watch?v=UK3U56mzhZM

