Traitement des infections
Apercu des ressources

Cette lecon concernant le « Traitement des infections » étudie I'utilisation des antibiotiques ainsi
que d’autres médicaments, et donne des conseils d’hygiéne de vie pour guérir ou soulager les
infections.

Il s’agit pour les éléves d’une activité de discussion. Une série de scénarios de la journée scolaire
de Julie et d’Arthur est présentée aux éléves. Ces derniers discutent a propos des différents
commentaires apparaissant dans la bande dessinée, et ils décident s'’ils sont d’accord ou non.

Dans l'activité complémentaire, les éléves doivent faire correspondre des mots-clés a leur
définition.

Age 7-12 ans

Objectifs d'apprentissage
Tous les éleves :
e Comprendront que la plupart des infections banales guérissent d’elles-mémes avec le temps,

du repos et des boissons abondantes ;
e Comprendront qu’il est important de bien suivre 'ordonnance si des antibiotiques sont

prescrits.

Durée estimée d’enseignement
50 minutes
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Ressource proposée
Situations a discuter
Les éléves analysent des situations décrites e i e

TaT= Situati a discut
dans des bandes dessinées pour comprendre Bncumeron e S TR Q

les comportements favorables a la santé. o 5 et e It
(GES3, DCEL1, DCE?2)

vite apercue que Julie n'allait pas bien non plus.

Pas vraiment, mais maman
ma dit quii fallait que j'aille pas. Tu devrais méme couvrir ta
alécole "tousse™"tousse" bouche quand tu tousses. Tu sais.

ATheure du déjeuner, Julie et Natacha sont allées aux toilettes. Natacha avait faim et était
pressée de prendre son repas.

< ANN
1 B Attends. it faut que je o u”j, oA
me lave les mains.

Pendant le déjeuner, Julie a parié a son copain Arthur de son mal de téte et de son nez qui
coulait.

Y .
5 ooy TR
r AR hles

a fait
Swvmem mal lin'y a pas des Clest une bonne idée, ga ! Il
etjecroisque | antibiotiques chez 27| nous en reste de la fois ois

ma sceur avait une ofite, je

toi que tu pourrais ;
vais demander 4 ma mére.

je commence
prendre 7

a tousser

A

Ressource complémentaire
Mots mélangés
Les éleves doivent retrouver la définition des Traltementtes Infections

Mots mélangés - Documents travail éléve (DTE1)

mMots proposés Q

Procédure : Relie les mots a leur définition

«  Leplus petit de tous les microbes. Il
est souvent nocif.

Antibiotique

« Un produit utilisé pour soigner une
Bactérie . maladie, une blessure.
Infection . « Unsigne de maladie. Par exemple -

mal de téte, diarrhée, fievre.

Médicament

« Médicament utilisé pour traiter les
Antalgique . infections bactériennes.
Virus % « Maladie provoquée par un microbe.
Symptome . « Microbe qui peut étre utile ou nocif.

«  Meédicament utilisé pour supprimer la
douleur.

Ressources internet :

e site e-Bug, ressources éléeves 7-12 ans
Jeux, quiz, révisions, images, fiches sur les infections contre lesquelles il existe un vaccin, galerie
de célébrités scientifiques, sciences a domicile.

e https://gimb.public.lu/fr.html
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Traitement des infections
Introduction - Guide enseignant (GE1)

°
Age 7-12 ans

Mots-clés :

Antibiotiques Infection Systeme immunitaire
Bactéries Médicament Vaccin

Barriéres naturelles Microbiote ou flore barriere Virus

Défenses naturelles Symptéme

Contexte

L’organisme posséde de nombreuses défenses naturelles qui I'aident a lutter contre les microbes
pathogeénes responsables d’infections. Les barriéres naturelles fonctionnent quotidiennement pour
protéger notre santé. Ainsi, la peau et les muqueuses empéchent de différentes manieres les
microbes de pénétrer a l'intérieur du corps. La muqueuse nasale sécréte du mucus qui permet de
piéger les microbes inhalés, les larmes peuvent tuer les microbes et la muqueuse de I'estomac
produit de I'acidité pour détruire de nombreux microbes s’ils sont avalés. Des bactéries utiles
forment une « flore barriére » (ou « microbiote ») sur la peau et sur nos muqueuses (du nez, de la
bouche, de lintestin...) qui nous protége contre les microbes pathogénes. Mais, dans certains cas,
les microbes pathogénes peuvent franchir ces barriéres et pénétrer dans 'organisme.

Le systéme immunitaire du corps doit détruire les microbes s’ils franchissent ces barriéres
naturelles. Dans la circulation sanguine il existe des globules blancs qui luttent contre les
infections. Il en existe différents types avec deux fonctions principales : avaler les microbes pour
les détruire et fabriquer des anticorps.
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La plupart du temps, le systeme immunitaire vient a bout des microbes pathogenes qui pénétrent
dans I'organisme. Respecter les repéres de consommation alimentaire (cf.
https://gimb.public.lu/fr.html) son temps de sommeil et d’activité physique aide ce systéme
immunitaire a bien fonctionner. Les vaccinations aident également notre systeme immunitaire a
combattre certaines infections.

Mais il arrive que le systéme immunitaire ait besoin de plus d’aide. Les antibiotiques sont des
médicaments spécialisés utilisés par les médecins pour détruire les bactéries pathogenes.

Certains antibiotiques empéchent les bactéries de se multiplier, d’autres les tuent. Les
antibiotiques sont utilisés pour traiter les infections graves causées par des bactéries, telles que
les méningites bactériennes, la tuberculose et les pneumonies. lls sont sans effet sur les virus.

Les antibiotiqgues ne peuvent donc pas soigner des infections courantes comme le rhume, la
bronchite ou la grippe, qui sont provoquées par des virus.

Avant l'invention des antibiotiques, les bactéries pathogénes pouvaient provoquer des infections
mortelles. Aujourd’hui, de nombreuses infections bactériennes se soignent facilement. Mais les
bactéries contre-attaquent ! En raison de l'utilisation inappropriée des antibiotiques, les bactéries
commencent a leur résister. Cela signifie que les infections bactériennes deviennent de nouveau
menacantes. Nous pouvons empécher cela de se produire de plusieurs manieres :

e N'utiliser que les antibiotiques qu’un autre médecin a prescrits, car il est important que la
prescription soit adaptée a la personne et a l'infection ;

e Toujours suivre strictement 'ordonnance : finir le traitement prescrit et respecter les doses,
sinon les bactéries sont incompletement détruites et l'infection peut resurgir ;

 Eviter les antibiotiques pour toute infection virale (thume, simple toux ou grippe), car les
antibiotiques sont inefficaces contre les virus, mais peuvent au contraire entrainer une
résistance des bactéries.

Proposition de séquence

Dans l'activité principale les éléves s’appuient sur des bandes dessinées pour réfléchir a adopter
un comportement favorable a la santé dans certaines situations concernant les infections.

Avec l'activité complémentaire les éléves assimileront leurs connaissances des définitions
principales pour cette thématique.
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Traitement des infections
Plan de séquence - Guide enseignant (GE2)

Age 7-12 ans

Abréviations

GE : Guide enseignant

DCE : Document complémentaire éléve
DTE : Document travail éleve

Introduction

1. Commencer le cours en expliquant aux éléves qu’ils vont maintenant apprendre comment on
soigne les infections courantes. Leur rappeler que les microbes pathogénes nous rendent
malades. Faire décrire par les éléves leurs expériences d’infections courantes. De quelles
infections s’agissait-il ? Comment se sentaient-ils ? Comment ont-ils été soignés ? Sont-ils
allés chez le médecin ou leur entourage a-t-il acheté quelque chose a la pharmacie, sans aller
chez le médecin ?

2. Dire aux éléves qu’en général, les défenses naturelles de notre corps nous permettent de
combattre efficacement les microbes pathogenes. En général, respecter les repéres de
consommation alimentaire en limitant les matiéres grasses, les produits sucrés et le sel,
respecter son temps de sommeil et avoir une activité physique suffisante (cf.
https://gimb.public.lu/fr.htm| ) aide ces défenses a fonctionner pour combattre des infections.
Par exemple, I'absorption réguliére de vitamine C (contenue principalement dans les fruits et
légumes) peut contribuer a réduire la fréquence des rhumes. Les recommandations
nutritionnelles invitent & manger cing portions de fruits et/ou de Iégumes par jour.
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3. Expliquer toutefois que parfois, si beaucoup de microbes pathogénes pénétrent a l'intérieur de
'organisme, le systéme immunitaire peut avoir besoin d’aide. C’est dans ces cas-la que nous
avons besoin de médicaments. Expliquer que différents types de médicaments sont utilisés
pour traiter les symptédmes de différentes infections (par exemple, des médicaments contre la
douleur et la fievre).

4. Insister aupres des éleves sur le fait que les antibiotiques sont des médicaments spécialisés
qui sont utilisés pour traiter les infections bactériennes graves. lls sont par contre sans effet sur
les virus et donc sur le rhume, la bronchite et la grippe. Les antibiotiques nous guérissent en
tuant les bactéries pathogénes qui nous rendent malades. Expliquer aux enfants qu'il existe
des antibiotiques différents pour tuer des types de bactéries différentes. Par conséquent, il ne
faut pas utiliser les antibiotiques de quelqu’un d’autre car ils pourraient ne pas étre efficaces.
Nous ne devons prendre que les antibiotiques qui nous sont prescrits par le médecin.

5. Expliquer aux €léves que si des antibiotiques leur sont prescrits par leur médecin, il est
important de respecter son ordonnance et de finir le traitement, sinon toutes ces bactéries
pathogenes ne seront pas tuées, l'infection pourra réapparaitre et les bactéries qui survivent
pourront devenir résistantes aux antibiotiques.

6. Dire aux éléves que d’autres médicaments (antalgiques, antipyrétiques, sirops pour la toux,
décongestionnants nasaux locaux) sont utilisés pour soulager les symptomes de l'infection tels
que la fieévre, le mal de téte, le mal de gorge, la congestion nasale, la toux, etc.

Activité Principale

Cette activité se présente sous la forme d’'une bande dessinée. Chaque section de la bande

dessinée décrit une situation nécessitant une prise de décision qui pourra étre discutée en classe.
Les réponses figurent sur la fiche GE 3.

Activité complémentaire

Avec l'activité des mots mélangés les éléves associent chaque mot a leur définition. Il s’agit des
principales définitions a connaitre pour la thématique.

Traitement des infections — Age 7-12 ans 6




Traitement des infections
Situations a discuter - Guide enseignant (GE3)

Age 7-12 ans

Matériel nécessaire
Par éléve/groupe

* Copie de DCE1

* Copie de DCE2

* Copie de DTE1

Application
1. Distribuer a chaque éléve / groupe une copie du DCE1 et/ ou du DCE2
2. Les éléves / Les groupes pourront échanger sur les décisions prises pour les personnages
en argumentant si elles leur semblent adaptées.
Réponses :

Natacha devrait se couvrir la bouche quand elle tousse, avec un mouchoir
ou avec le pli du coude. Les microbes peuvent facilement se transmettre
d’'une personne a l'autre par la toux et les éternuements. Un éternuement
est projeté a environ 160 km/h, ce qui signifie que les microbes peuvent
aller trés loin et infecter d’autres personnes.

Il faut toujours se laver les mains aprés étre allé aux toilettes. De nombreux
microbes pathogénes susceptibles de nous infecter peuvent se trouver
dans les toilettes. Une bonne hygiéne personnelle est essentielle et peut
beaucoup limiter la transmission des infections. Différentes études ont
montré qu’un lavage correct des mains réduisait 'absentéisme scolaire di
aux infections gastro-intestinales et respiratoires.

@%\‘ Julie ne doit PAS utiliser les antibiotiques de sa sceur. Il y a de nombreux
A ?éi) ‘g cep ” , e . N . . .
S types différents d’antibiotiques qui servent a traiter des infections
/b7 e \ | bactériennes différentes. Les médecins prescrivent un antibiotique
Q’ LI ! spécifique pour une infection donnée et a un dosage adapté a chaque

%% A - . T , .

“% S patient. En prenant les antibiotiques d’une autre personne, il se peut que

ce traitement ne soit pas efficace contre l'infection dont on est atteint.
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Mme Martin aurait da laver le genou d’Arthur pour éliminer les microbes qui
pouvaient s’y trouver et ainsi empécher une infection. Il n’est généralement
pas nécessaire de recouvrir les petites coupures ou les éraflures avec un
pansement ; en les laissant a I'air, on aide a la cicatrisation. Par contre une
plaie nécessite un pansement apres avoir été désinfectée. Le pansement
remplace temporairement la barriere de la peau.

Les antibiotiques ne sont efficaces que pour les infections bactériennes.
Les infections virales (par exemple le rhume, la grippe, la bronchite et la
plupart des angines — le médecin peut faire un test pour s’en assurer) sont
provoquées par des virus et les antibiotiques ne sont pas efficaces : les
défenses naturelles de I'organisme vont combattre ces infections. D’autres
médicaments aident a soulager les symptémes de I'infection (fieévre ou
douleurs).

Il est important qu’Arthur termine jusqu’au bout son traitement antibiotique,
méme s’il va mieux. Le fait de ne pas finir le traitement pourrait empécher
que les bactéries soient tout a fait détruites et elles pourraient alors a
I'avenir devenir résistantes a 'antibiotique.

Apres le travail des éleves
Vérifier que les enfants ont bien compris, en leur posant les questions suivantes :

¢ Quelle est la cause des infections ?
Réponse : les microbes pathogéenes.

e Qu’est-ce qu’'un médicament ?
Réponse : toute substance utilisée pour soigner une maladie ou traiter les symptémes.
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e Qu’est-ce qu’un antibiotique ?
Réponse : les antibiotiques sont des médicaments spécialisés, utilisés pour soigner les
infections bactériennes graves. lls sont sans effet sur les virus.

e Pourquoi ne doit-on pas utiliser les antibiotiques de quelqu’un d’autre ?
Réponse : il existe différents antibiotiques pour traiter des infections bactériennes différentes. Par
exemple, les antibiotiques prescrits pour une otite pourraient ne pas marcher pour une plaie

infectée.

e Que pourrait-il se produire si I'on ne finit pas son traitement antibiotique ?
Réponse : si I'on ne finit pas son traitement, on peut permettre aux bactéries responsables de
l'infection de survivre. Ces bactéries auront été exposées au traitement antibiotique et auront
appris a s’en défendre la prochaine fois qu’il sera utilisé, c’est-a-dire qu’elles seront devenues
résistantes au traitement antibiotique.
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Traitement des infections
Mots mélangés — Guide enseignant (GE4)

Age 7-12 ans

Matériel nécessaire
Une copie du DTEL1 par éléve

Déroulement
1. Distribuer a chaque éleve une copie du DTEL. Ce travail peut se faire en autonomie.
2. Les éleves doivent relier chaque mot a la définition correspondante
3. Réponses:

Antibiotique : médicament utilisé pour traiter les infections bactériennes

Bactérie : microbe qui peut étre utile ou dangereux

Infection : maladie provoquée par un microbe

Médicament : un produit utilisé pour soigner une maladie ou une blessure

Antalgique : médicament utilisé pour supprimer la douleur

Virus : le plus petit de tous les microbes. Il est souvent dangereux

Symptéme : un signe de maladie, par exemple : mal de téte, diarrhée, fievre...
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Traitement des infections
Situations a discuter
Document complémentaire éleve (DCE1)

Natacha ne se sentait pas trés bien en allant a I'école. Elle avait mal a la téte et le nez
qui coulait. Quand elle est arrivée en classe, elle s’est assise a coté de Julie. Elle s’est
vite apergue que Julie n’allait pas bien non plus.

Pas vraiment, mais maman ‘ La mienne aussi. Mais je ne tousse
m’a dit qu'il fallait que jaille pas. Tu devrais méme couvrir ta
a [ école *tousse**tousse™ bouche quand tu tousses. Tu sais.

A I'heure du déjeuner, Julie et Natacha sont allées aux toilettes. Natacha avait faim et était
pressée de prendre son repas.

Ne te casse pas la téte. Je ne le
fais jamais et il m’est rien arrivé.

o

Allez, Julie, j'ai faim !

Attends, il faut que je
me lave les mains.

Pendant le déjeuner, Julie a parlé a son copain Arthur de son mal de téte et de son nez qui
coulait.

y C’est une bonne idée, ¢a ! Il
! nous en reste de la fois ou

ma sceur avait une otite, je

vais demander a ma mere.

IIn'y a pas des
antibiotiques chez
toi que tu pourrais
prendre ?

vraiment mal
et je crois que
je commence
a tousser
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Traitement des infections

Situations a discuter
Document complémentaire éleve (DCE 2) B

Aprés déjeuner, les enfants sont allés jouer dehors. Arthur est tombé et s’est fait une
profonde coupure au genou.

Ohhhh, mon genou saigne

ErbrH b e t T
ittt

Oh la la! Fais voir... Ce n'est pas
trop grave. On va juste mettre un
pansement la-dessus

On va appeler
Mme Martin

Quand Julie est rentrée chez elle, sa mére a décidé de 'emmener chez le médecin. Il a dit qu’elle
avait un gros rhume.

Rentre a la maison et repose-toi au
lit, prends des antalgiques pour ton
mal de téte s'il le faut.

Mais elle est malade, vous ne
pouvez pas lui donner des
L antibiotiques

[ Tu n'étais pas a I'école Oh'non | Estoequiil ta
. ; P donné des antalgiques ?
aujourd’hui, ca va ? _

Je regrette, mais ce n'est
pas nécessaire.

Non, il m'a donné des
antibiotiques pour aider a
combattre l'infection, mais il a dit
de prendre tout le traitement
jusqu’au bout.

Non, mon genou a commenceé a
me faire trés mal pendant la nuit,
alors maman m'a emmené chez le
médecin. Il a dit que ma blessure
s'était infectée.
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Traitement des infections
Mots mélangés - Documents travail éleve (DTE1)

Procédure : Relie les mots a leur définition

e Le plus petit de tous les microbes.
est souvent dangereux.

Antibiotique o

e Un produit utilisé pour soigner une
Bactérie o maladie, une blessure.
Infection o e Un signe de maladie. Par exemple :

mal de téte, diarrhée, fievre.

Médicament o

e Médicament utilisé pour traiter les
Antalgique . infections bactériennes.
Virus o e Maladie provoquée par un microbe.
Symptdéme . e Microbe qui peut étre utile ou

dangereux.

e Médicament utilisé pour supprimer la
douleur.
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