Hygiene des mains
Apercu des ressources

La legon sur 'hygiéne des mains enseigne aux éleves comment des gestes d’hygiéne simples
peuvent limiter la transmission des microbes et des infections.

Dans l'activité principale, les éléves réalisent plusieurs fagons de se laver les mains afin de
déterminer la plus efficace. lls pourront prolonger cette activité en serrant les mains de leur
camarade et constater la transmission manu portée.

L’activité complémentaire est basée sur la création de posters et sur une discussion concernant
les conditions d’hygiéne a I'école.

Age : 7-12 ans

Objectifs d’apprentissage

Tous les éleves :
e Comprendront que les infections peuvent se transmettre par des mains sales ;
e Sauront que le lavage des mains peut prévenir la transmission des infections.

Durée estimée d’enseignement
50 minutes

Ressources proposées

Le lavage des mains

Les éléves expérimentent le lavage des
mains dans différentes conditions et constate
la transmission manu portée des microbes
(GE3, DCE1, DTE1, DTE2)

Hygiéne des mains
Los étapos du lavage des mains - Document complémentalre 6love (DCE1)

coaes Fetne:
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Ressources complémentaires

Réalisation de posters

Compléter un texte

Les éléves complétent un texte avec le vocabulaire appris (GE4, DTES3).

Quiz

Hygiéne des mains
Compléter un texte - Document travail éléve (DTE3)

S

Que sais-tu sur le lavage des mains et la transmission des infections ?
Compléle les phrases cidessous

IMots & utiliser : solution hydro-alcoolique, microbes, salats, infections, savon,
transmettre, 30 secondes, lavage des mains

Nos mains sont naturellement recouvertes de qui viven! sur
nofre corps ot des millions d'autres viennent de notre environnement chaque jour.

Les microbes peuvent se facilemont ¢'un enfant &
Tautre quand ils se touchent

Certains micrabes sont utiles, d'autres peuvent 8ire cangereux ot provoquer des
Le est la meilleure tactique pour réduire et prévenir la
transmission des Infactions. i faut se laver les mains pendant

Cest-a-dire le temps de chanter deux fois « happy birthday »

Se laver les mains avec seulement de 'eau permet de refirer la etla
crasse. S'il n'y a pas de savon, il faut utiliser une

Le lavage des mains avec du etde l'eau permet d ¢liminer des
microbes palliogénes (dangereux) qui e lrouvent sur 1os mains

Les éléves renforcent leurs connaissances en répondant a des questions a choix

multiples sur les notions apprises (GE4, DTE4)

Hygiéne des mains
Quiz - Document de travail éléve (DTE4)

Consigne : Coche les bonnes réponses (i peut y en avoir plusieurs)

3

microbes sux sures svec des mains mains 7
P 3 Paume conts paume
0 Enles touchant © Lo dos des mains
0 Enles regardant D Les pouces
0 Enleur parantau tiéphone T Ente es doigts
O Enétemuantouentovssantdans 3 Les coudes
ton coude 5 Le bout des doigrs
Quand fout4 se laver les mains ? EXL&Gon dos oot
O Avant de manger Si jéternue ou tousse dans mes mains
3 Aprés étro sllé(s) au tolletes e dois
0 Aprss avei rogards a ivision D Juste miessuyeres main
0 En enirant  a maison 3 Pacsor mes mains sous foau
0 Aprés aver caressé un animal 5 Miewx vaut évter de me courir
04 les dents v
ou temue et puAdt e faes dans
Quele estla méthode & préférerpour
se laves les mains (quand cela est O N rien faire do particulier
possbla)? 3 Mo lavor s mains avec do Foau
= ;
0 Utlserdu gl hyckoalcoolque T bocndbin)
3 Utliser de feau et du savon
o tont que mes
mains ont Fae propro apeés: laver les mains pour reter les
mictobos dangerwu (pathogines)
Remarque : quand cela estpossbie,d 0 10 secondes
st préfénabl duliser de Foau of & D 30 secondes
savon pour se laver s mains pltdt O 1 miute
que du gel hydroslcooique qui mest T S minutes
pas effcace sur des mais sales
Sur tes mains b paux avor Quiprotéges-u quand u e faves les
3 Des microbes ubles mains ?
0 Dos microbes dangeroue ool
pathogines) O Tafamite
3 S o mais ont e propre O Tosa
quilny a pss de microbes 5 Toutas es personnss autour dstoi
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