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Hygiène respiratoire 
Plan de séquence – Guide enseignant (GE2) 

 
 

Âge : 7-12 ans  
 

Objectifs d’apprentissage 
Tous les élèves :  

• Apprendront que les infections respiratoires peuvent se transmettre par la 
toux et les éternuements ; 

• Comprendront que le fait de se couvrir la bouche et le nez lorsque l’on tousse 
ou que l’on éternue peut empêcher la transmission des infections. 

 

Objectifs facultatifs : 
Savoir que le fait de tousser ou d’éternuer dans ses mains peut encore transmettre 
l’infection. 
 

Abréviations 
GE : Guide enseignant 
DCE : Document complémentaire élève 
DTE : Document travail élève 
 

Introduction 
1. Commencer le cours en disant aux élèves qu’ils vont apprendre comment les 

microbes peuvent être transmis d’une personne à une autre, par les 
éternuements et la toux. Demander aux élèves la signification d’expressions 
telles que "Tu m’as passé le rhume" ou "J’ai attrapé ta grippe". 
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2. Expliquer aux élèves que beaucoup d’infections sont transmises par l’air et 
disséminées par de minuscules gouttelettes d’eau, que les gens éternuent ou 
toussent dans l’air. Leur dire que les infections qui se transmettent ainsi vont 
du rhume, de la bronchite ou de la grippe à des infections plus rares et 
beaucoup plus graves, comme les méningites et la tuberculose. Les 
illustrations figurant sur le site dans les fiches infos, pourront aider les élèves 
à visualiser ces microbes pathogènes. 

3. Continuer à discuter du rhume et de la grippe, en expliquant qu’ils sont 
causés par des microbes appelés virus. Expliquer que c’est très important 
pour la santé de tous de se couvrir le nez et la bouche, lorsque l’on tousse ou 
que l’on éternue. La grippe touche entre 2 et 8 millions de personnes en 
France chaque année, avec un à plusieurs milliers de décès, surtout parmi les 
personnes âgées. 

4. Demander aux élèves s’ils se souviennent de la dernière fois où ils ont eu un 
rhume ou une grippe et s’ils savent comment ils l’ont attrapé. Demandez-leur 
d’écrire le nom des personnes de leur entourage qui avaient un rhume ou la 
grippe au même moment. Se souviennent-ils de la personne qui a présenté 
les symptômes la première ? Pensent-ils avoir attrapé le rhume ou la grippe 
de ces personnes (encouragez les élèves à motiver leur réponses) ? 

5. Décrire l’activité ci-dessous aux élèves en leur expliquant que le fait de se 
couvrir le nez et la bouche, quand on tousse ou éternue, peut diminuer la 
transmission des infections. 

 

Activité principale 
Dans cette activité, les élèves vont réaliser une expérience en simulant un 
éternuement. Ils pourront constater les conséquences et les comparer à la même 
situation en se couvrant la bouche. 
 

Activités complémentaires 
Les élèves pourront réfléchir à un poster qui reprend l’ensemble des règles 
d’hygiène vues en cours et proposer un slogan. 
 

https://www.e-bug.eu/de-LU/%C3%A9l%C3%A9mentaire-fiches-infos

