Hygiene des mains
Apercu des ressources

La legon sur 'hygiéne des mains enseigne aux éléves comment des gestes d’hygiéne simples
peuvent limiter la transmission des microbes et des infections.

Dans l'activité principale, les éléves réalisent plusieurs facons de se laver les mains afin de
déterminer la plus efficace. lls pourront prolonger cette activité en serrant les mains de leur
camarade et constater la transmission manu portée.

L’activité complémentaire est basée sur la création de posters et sur une discussion concernant
les conditions d’hygiéne a I'école.

Age : 7-12 ans

Questionner le monde du vivant, de la matiére et des objets.

- Reconnaitre des comportements favorables a la santé : Mettre en ceuvre et apprécier quelques
régles d’hygiéne de vie (habitudes quotidiennes de propreté (dents, mains, corps)

Objectifs d’apprentissage
-Tous les éléves Comprendront que les infections peuvent se transmettre par des mains sales ;
-Sauront que le lavage des mains peut prévenir la transmission des infections.

Durée estimée d’enseignement
50 minutes

Ressources proposées
Le lavage des mains

Hygiéne des mains

Les éléves expérlmentent Ie |avage des Le lavage des mains - Document travail éléve (DTE1)
mains dans différentes conditions et constate s Q
la transmission manu portée des microbes W % W W

(GE3, DCEL1, DTE1, DTE2)

Hygiéne des mains
Los étapos du lavage dos mans - Document complémentalro 6love (DCE1)

Mes observations.
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Ressources complémentaires
Réalisation de posters

Compléter un texte ~ Hygitne des mains

un texte - De travail éleve (DTE3)

Les éleves completent un texte avec le ————

vocabulaire appris (GE4, DTE3). s

Mots & utlisor - solution hydro-alcoolique, microbes, salets, infections, savon,
transmettre, 30 secondes, lavage des mains

Nos mains sont naturellement recouvertes de qui vivent sur
notre corps ot des millions d'autres viennent de natre environnement chague jour.

Les microbos peuvent so facilomont dun enfant &
Faulre quand its se touchent

Cartains micrabes sont utiles, d'autres pouvent 8tre dangeraux ot provoquer des.

Le estla meilleure tactique pour réduire et prévenir la
transmission des infections. Il faut sa laver las mains pendant
Cest-adire le temps de chanter deux fois « happy birthday »

Se laver les mains avec seulement de 'eau permet de refirer la etla
crasse. S'il n'y a pas de savon, il faut utiiiser une

Lelavagedesmainsavecdu ______etde l'eau permet d'éiminer des
microbss palliogénes (Cangersux) qui 8 iouvent sur 10s mains.

Quiz

Les éleves renforcent leurs connaissances en yaténe des mains
répondant a des questions a choix multiples il
sur les notions apprises (GE4, DTE4). e Gy )

Comment eliss sont |
microbes sux autres avec des mains mains 7
sles? 3 Paume contrs paume
O Enles touchant 0 Lo dos des mains
) Enles regardant O Les pouces.
D Enleur parant au téiéphone O Entre ks doigls
] En étemuant ou en toussant dans O Les coudes
ton couds. 3 Le bout des doigts
Quand faut-dse laver les mains ? B Ladosces ool
D Avant de manger Siétemue ou tousse dans mes mains
0 Aprés éro alé(e) aux olletios o dois
0 Apres avoi rogard  tolévision O Juste miessuyer les mains
O Enventrantaka 3 Passer mes mains sous feau
D Aprés avo caressé un anlmal 3 Mieux vaut éviter de me couvrie
O erts
o étemue of plut e faie dons
Quete estla méthode & préfécer pour mon coude
s laver les mains (quand cola est 3 Ne ion fairo do partiulior
vy ; 3 Mo lavar los mains avec do Toau
D Uniiser du gel hydroslcooique hydroalcooique)

03 Utiiser de leau et du savon

que mes
s ont e propre apés laver les mains pour retirer les
microbes dangereux (pathogénes)
Remarque : quand cela est possidle, I
st préférable d tser de Teau el
‘savon pour se laver les mains plutot

que du gel hydroalcooique qui riest
pas efficace sur des mains sales
Sur o peux avoir le:
2 Des microbos utles mains ?
D Des miczobes dangeroux Ot
{pathogines)  Tafamille
3 itos s ont i propre cest 0 Tes amis
quil iy a pas de microbs C Toutes e dotol







