
Hygiène des mains 
Le lavage des mains - Document travail élève (DTE1) 

 

Consigne : Après cette activité du lavage des mains, réponds aux questions 

suivantes et écris tes résultats en te servant du guide (DCE1) 
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Mes observations 
 

1. Quel est le niveau de saleté des mains de chacun des élèves qui ont réalisé 
l’expérience du lavage des mains ? 

« Pas de lavage » : 
« Lavage à l’eau » : 
« Lavage à l’eau et au savon » : 
 

2. Dans quelles conditions le plus de microbes ont été retirés ? 
 
 
 
Après que les élèves se soient serrés la main, 

3. Dans quel groupe y a-t-il eu le plus de microbes à la fin de la chaîne ? 
 
 
 

4. Dans quel groupe y a-t-il eu le moins de microbes à la fin de la chaîne ? 
 
 
 
  



Mes conclusions 
 

1. Quelle est la meilleure façon de se débarrasser des microbes pathogènes 
(dangereux) sur nos mains ? 

 
 
 
 

2. Quelle est la meilleure façon de se laver les mains pour éviter de transmettre 
des microbes à mon entourage ?



 


