
Les défenses naturelles de l’organisme 
Aperçu des ressources 

 
 

 

Age 7-12 ans 
 

• Soin du corps, de l’environnement immédiat et plus lointain. 

• La responsabilité de l’individu et du citoyen dans l’environnement et la santé. 
 

Objectifs d'apprentissage 
 
Tous les élèves : 

• Sauront que notre corps est capable de combattre de nombreuses infections tout 
seul, sans l’aide de médicaments ; 

• Comprendront que le corps possède différentes façons de se défendre contre les 
infections ; 

 

Durée estimée d’enseignement 
50 minutes 
 

Description 
 
La leçon explique comment le corps se protège contre les infections grâce aux 
défenses naturelles de l’organisme. 
 

Une présentation détaillée illustre la façon dont le corps se défend chaque jour contre 
les microbes pathogènes. Cette activité apporte les connaissances de base 
nécessaires pour l’étude des deux dernières sections de ce kit concernant la 
prévention par les vaccins et le traitement des infections. 
 


