Une Seule Santé
Apercu des ressources

Ce chapitre est destiné a faire comprendre aux €léves le concept « Une seule santé ».

La santé humaine, celle des animaux et celle de I'environnement sont liées, impliquant donc de
concevoir les problématiques de santé de maniéere globale a I'échelle de la planéte.

Il'y a beaucoup de similitudes entre la santé de I'étre humain et celle des animaux, et des liens
réciproques avec le bon état de I'environnement et des écosystémes. Ainsi, ce que I'on fait pour
développer la bonne santé de son animal de compagnie est identique a ce qu’il faut faire pour soi-
méme, et il est nécessaire d'étre conscient des répercussions par exemple des traitements
antibiotiques sur la contamination des milieux naturels, qui a, a son tour, des conséquences sur la
santé de tous.

L'activité principale permet aux éléves de réfléchir et d'enquéter sur différentes situations illustrant
le concept « une seule santé ».

Une des activités complémentaires fait réfléchir les éléves a la transmission possible de bactéries
résistantes aprés une prise d’antibiotiques, en se basant sur un exemple concret pris dans leur
entourage.

L’autre activité complémentaire encourage les éléves a se familiariser avec les infections
vectorielles, a I'aide de 'exemple de la maladie de Lyme chez ’humain et chez I'animal, et
comprendre les précautions a prendre pour I'éviter, ce qui illustre bien cette notion de santé
partagée.

Objectifs d’apprentissage
Tous les éleves apprendront que :

e La santé humaine, celle des animaux et de I'environnement sont liés : « Une seule santé » =
un concept a I'échelle de la planéte ;

e L’espéce humaine vit en interaction avec d’autres espéces et fait partie de nombreux
écosystemes ;

e Notre santé dépend en particulier de celle des écosystémes qui nous environnent ;

e |l y a beaucoup de similitudes entre la santé de I'étre humain et la santé des animaux et ce
que I'on fait pour aider son animal a rester ou a développer une bonne santé est identique a
ce qu'il faut faire pour soi-méme ;

e La résistance aux antibiotiques se propage via I'’environnement, la faune et '’humain ;

e |l est important de rapporter les médicaments non utilisés (tels que les antibiotiques) chez le
pharmacien pour préserver I'environnement.

Objectifs facultatifs :
Comprendre que :
« Certains microbes peuvent se transmettre de I'animal a I'’étre humain et vice versa, et qu’ils
circulent dans I'environnement ;
» |l faut éloigner les animaux des surfaces de préparation des aliments ;
» Il faut donner aux animaux une alimentation adaptée ;
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Il faut se laver les mains apres avoir touché les animaux ;

Si 'animal de compagnie tombe malade, il faut consulter le vétérinaire ;

Comme pour nous, I'animal ne doit prendre des antibiotiques que si c’est nécessaire ;
Si le vétérinaire lui prescrit des antibiotiques, il faut bien suivre les indications de

I'ordonnance, car une mauvaise utilisation peut créer des résistances aux antibiotiques.

Ressources proposées

Des scénarios relatent des situations relevant
du concept « une seule santé ». Pour chaque
scénario I'éléve peut répondre a des
guestions lui permettant de comprendre les
liens entre la santé humaine, la santé
animale et 'environnement.
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