Rince et séche tes mains

Frotte tes poignets

|

Frotte tes ongles dans
la paume de ta main

% Frotte tes pouces

@) T

Frotte le dessus de tes mains

Mouille tes mai 0
et mets du savon () G

dans ta paume O

o
“ Frotte tes paumes
° o entre elles

Frotte tes doigts
entrelacés




