% Kompetansemal

Alle elever skal:

- forsta at det du gjor for a sikre at
kjeeledyret ditt er friskt, er det
samme som det du ma gjore for
deg selv.

forsta at dyr, akkurat som oss,
bare bor ta antibiotika hvis det
er ngdvendig, og at det er viktig
a fullfere behandlingen.

forsta at skadelige mikrober finnes

@ Stikkord pa garden, og at disse mikrobene
kan spre seg til mennesker.
Kjeeledyr Mikrober Overforing

i ; ] . - forsta at nar vi vasker hendene og
Smittevern Vaksiner Gard Hygiene

folger noen grunnleggende regler,
kan vi redusere risikoen for a fa en
infeksjon pa garden.

@ Nettlenker

https://www.e-bug.eu/no-no/5-7-trinn-
dyre-og-gardshygiene

De fleste elever skal:

+ forsta at noen mikrober kan
overfores fra dyr til mennesker
og omvendt.



https://www.e-bug.eu/no-no/5-7-trinn-dyre-og-gårdshygiene
https://www.e-bug.eu/no-no/5-7-trinn-dyre-og-gårdshygiene
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SA1 (a-d) Memory spill (stotteark)

EA1 - Dyre- og gardshygiene (test)

Nar du steller kjzeledyr, ber du:

(3 poeng)

| Pusse tennene pa dem

|| Fakiledyret vaksinert av
en dyrlege

. Gi kjeeledyret regelmessig
ormekur

Nyttige mikrober kan gjere om
dyreprodukter til: (3 poeng)

Test: Dy
gardshygiene

Kryss av for alle svar som er relevante

| Fore kjzeledyret med mat du finner

®

rog

Nar vi besoker en gard, bor vi vaske
hendene: (3 poeng)

| Forvispiser

| Etteratvi har kost med dyrene

| Etteratvitatt pa det de dyrker

| Etterat vi har snakket med bonden

Hvor bor du spise maten din pa en gard?
(1 poeng)

EA1 Dyrehyg

iene (test)

Taking care of your pet

PP1 Ta hand om kjseledyret

91



Undervisningsplan :

= Innledning
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Start timen med a spoarre hvor mange av elevene som har et kjseledyr,
hva slags dyr det er, og hvordan de fikk det.

Snakk om elevenes opplevelse med a passe kjseledyr, sper dem hvor
det sover, hvor det far mat. Forklar at det er mange likheter mellom
menneskers og dyrs helse (du kan bruke PowerPoint-presentasjonen:
Ta hand om kjeeledyret ditt, PP1 for & forklare dette for elevene).

Bade mennesker og dyr er baerere av mikrober. Nyttige mikrober kan bidra til
at dyrene er friske, mens de kan bli syke av visse skadelige mikrober, akkurat
som hos mennesker. Dyr kan ogsa fa spesifikke infeksjoner begrenset til
arten deres, f.eks. virusinfeksjoner som kan vaere dgdelige, som kattepest
hos katter og parvovirus hos hunder.

Noen skadelige mikrober kan spre seg fra dyr til mennesker (f.eks. ringorm
fra katter eller hunder) og omvendt, vanligvis gjennom bergring. Den beste
maten a forhindre at dette skjer pa er a vaske hendene ofte.

Forklar at kjseledyr ma fores pa riktig mate, gis ormekur, tennene og pelsen
bor kontrolleres regelmessig, og de ber vaskes med egnede produkter. Kjsele-
dyr ber ogsa ha en egen plass, og sengen deres bor desinfiseres regelmessig.

Dyr ma ogsa vaksineres for a beskyttes mot visse alvorlige infeksjoner.
Hver art har sin egen vaksinasjonsplan. Rabies har for eksempel forsvunnet
i noen land takket vaere vaksinasjon, akkurat som kopper i befolkningen.
Nar kjeeledyret vart blir sykt, ma vi ta det med til dyrlege. Dyrlegen kan

ta spesielle hurtigtester for a se etter visse sykdommer. Hvis dyrlegen
diagnostiserer en bakterieinfeksjon som krever antibiotika, ma den
foreskrevne behandlingens dose og varighet folges til punkt og prikke.
Antibiotikarester fra en tidligere sykdom bor aldri brukes. De bor tas med
tilbake til dyrlegen eller apoteket.

Bruk av antibiotika folger de samme reglene som for mennesker. Feil bruk

av antibiotika kan fore til bakteriell resistens, slik at antibiotikaene ikke virker.

Etter bruk av antibiotika hos bade mennesker og dyr, kan resistente bakterier
vokse i tarmen og deretter lett spre seg fra dyr til mennesker, eller omvendt,

og naturligvis mellom mennesker. For eksempel kan MRSP (meticillinresistent
Stafylococcus pseudintermedius) spre seg fra mennesker til dyr.

Forklar elevene at de skal laere hvordan de forebygger infeksjoner hos
kjseledyrene sine.



1 Delgruppeninni 2 Stokk kortene 3 Alltrekkeret 4 Laget med
to lag; menneske- og plasser de kort etter tur flest par
helse (blatt) og pa bordet med  og forsoker vinner
dyrehelse (gront) billedsiden a matche

nhed parene




¥ Diskusjon

Hva ma gjore

s for a bevare

Kontroller at elevene har
forstatt de mange likhetene
mellom menneskers og
kjceledyrs helse ved a stille
folgende sporsmal:

i samsvar med den anbe

aktuelle arten:

—= Ekstraaktiviteter

Dyre- og gardshygiene (test)

Del ut EA1 til grupper a 3-4 elever. Laget
med flest poeng vinner. Alternativt kan
testen fullfores i begynnelsen av timen for
a male hvor mye elevene kan. Svar finnes
pa e-Bug-nettstedet.

Tegning av dyreplakat

Be elevene lage en plakat som gruppe
(tegninger, kollasjer), slik at de kan forsta
likhetene mellom menneskers og dyrs
helse og foresla egnede slagord. Elevene
bor bruke dyr de eier, eller kjaeledyr de
onsker, i like situasjoner som for eksempel
a fa vaksine.

Gardsmoro (interaktivt spill)

Ga inn pa e-bug.eu for denne morsomme
leken som kan kombineres med et
gardsbesok. Elevene blir bedt om &
oppdage hvilke feil unge besgkende gjor
under besgket, og forklare hvorfor hver
handling kan fore til skade.
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/4 Oppsummering

Spor elevene i slutten av timen om de
kan nevne forskjellige mater de kan
passe et kjaeledyr pa:

For eksempel:

Sorge for a sjekke kjeeledyrets
generelle hygiene og tannhygiene
regelmessig.

Sorge for at dyrets seng, bur eller
lignende er rent, og vaske hendene
etterpa.

Gi kjaeledyr riktig for og ormekur.

Ga til dyrlege for & fa kjaeeledyret
vaksinert.

Serge for a folge resepten pa riktig
mate hvis dyrlegen skriver ut
antibiotika.



SA1 - (a—d) Statteark for memory spill
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Smittespredning: Dyre- og gardshygiene

Sjekk www.e-bug.eu/no-no for a finne svarene




SA1 - (a—d) Stetteark for memory spill
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SA1 - (a—d) Memory spill (stotteark)
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SA1 - (a—d) Memory spill (stotteark)
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EA1 - Dyre- og gardshygiene (test)

Test: Dyr og
gardshygiene

Kryss av for alle svar som er relevante

Nar du steller kjseledyr, bor du: Nar vi besoker en gard, bor vi vaske
(3 poeng) hendene: (3 poeng)

Pusse tennene pa dem For vi spiser

Fa kjeeledyret vaksinert av Etter at vi har kost med dyrene

en dyrlege Etter at vi tatt pa det de dyrker

Fore kjael t tdufi
ore kjssledyret med mat du finner Etter at vi har snakket med bonden

Gi kjeeledyret regelmessig

ormekur

Nyttige mikrober kan gjere om Hvor ber du spise maten din pa en gard?
dyreprodukter til: (3 poeng) (1 poeng)

Melk Pa gulvet vekk fra dyrene

Yoghurt | et utpekt piknikomrade/pa en kafe
Krem Ved siden av dyrene sa du kan

Ost dele mat med dem

Nzer toalettene

Vi kan bidra til & hindre Hvis dyrlegen har skrevet ut
smittespredning mellom antibiotika til kjseledyret ditt, bar du:
dyr og mennesker ved a: (2 poeng)

(2 poeng) La kjseledyret fullfore

Vaske hendene med sape og behandlingsforlopet

vann etter a ha lekt med dyr Gi kjseledyret antibiotika fra en

Kysse eller legge ansiktet naer
ansiktet pa dyrene

Vaske kjeeledyr med egnede
produkter regelmessig

Ha atskilte hvilesteder for
kjeeledyr som blir regelmessig

vasket

tidligere behandling

Legge igjen antibiotikarester
hjemme

Folge nedvendig dose fra

resepten

Smittespredning: Dyre- og gardshygiene
Sjekk www.e-bug.eu/no-no for a finne svarene




