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skadelige-mikrober
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T Kompetansemal

Alle elever skal:

forsta at vi noen ganger
kan bli syke av mikrober.

forsta at skadelige mikrober kan
overfores fra person til person.

forsta at ikke alle sykdommer
skyldes skadelige mikrober.




& Helse og sikkerhet

Posene ma ikke apnes for a se
naermere pa brodoverflaten. Dette
kan frigjore soppsporer som kan
inhaleres og forarsake lungesvikt. De
tre posene bor kastes uapnet i vanlig
husholdningsavfall eller et sted for
innsamling av matavfall.

i Stottemateriell

@delige mikrober

LA1 Klassediskusjon
(undervisningspunkter)

Skadelige mikrober

SA1 og SA2 Klassediskusjon:
Bildescenarioer

SA3 Skadelige mikrober
(sant/ikke sant-bildekort)

[s[x[e]r[wTelule[nloleTala a]n]
[w[sels[wlsTofo]le]elrlc c]c]

EA1 Skadelige mikrober
(ordjakt)

Test: Mikro

EA2 Skadelige mikrober
(test)




Undervisningsplan :

= Innledning

Start timen med a forklare elevene at mikrober noen ganger kan vaere
skadelige for mennesker. Spagr om de vet hva de blir syke av. Finn ut
hvor mange forskjellige ord de kan for mikrober - bakterier, virus, osv.

Ly

Forklar elevene at patogen er et ord som henviser til de bakterier, virus
og sopp som vi blir syke av. Snakk om de forskjellige mikrobene med
klassen og sykdommene de kan forarsake.

N

3. Understrek overfor klassen at mikrober har tilpasset seg til a kunne leve
overalt, f.eks. i klasserommet, i hus, pa soverommet, overalt pa kroppen var
og pa mat.

4. Fortell elevene at skadelige sykdomsframkallende mikrober lett kan spre
seg fra person til person, og at de kalles smittsomme sykdommer fordi
de kan forarsake en infeksjon.

5. Litt positivt nytt - Fortell klassen at kroppen var har sine egne «nyttige»
mikrober som prover a forhindre de skadelige patogenene fra & forarsaker
en infeksjonssykdom.

¥ Diskusjon
Kontroller at
eren feks) ele;ene hc:;\r° fon:.::::att b Skyiq. .
o HV2 forarsd o stoffet ved a stille ade(; €S Sar hag allt
' . coRsjon skjer inn folgende sporsmal: '9€ mikrop,» g
var: EN infi obe rommer ar: er:
, r : .
radelige 0g f eref se:ln rh € tilfelley o,
rroppe” ¥ mitted erso:ert Mikrope ° Skade ge
slik at e ka kje sV Oste gy, 9ange, kan
bz.; sy o land tid. Ir sar elley ,adi'”:sge{br aty;
1 1 0gsg,
C. Skyldes r du pa noen
alle sykdommer mikrober> d. Komme P

infeksjoner som skyldes
skadelige mikrober?

k4 influensa,
n::/e :iommeh Det finnes 0954 sykdom.- Svar: .Fotsopp, influ
sk ldo'" ‘fstma °9 hoysnue som ikke meslinger.

yldes mikroper Dette e kjent som
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1 Plasser tre
skiver med
brad i tre
separate poser
som kan lukkes
0og hummerer
disse 1-3

2 Tilsett vann
ienav
posene og
plasser den
pa et morkt
sted

3 Leggden 4 Legg den 5 Vent
andre posen tredje posen i minst
pa et lyst og i kjoleskapet en uke
solrikt sted

%

Hovedaktivitet:
Eksperiment med muggent brod

Muggsporer trenger bare det rette miljoet
for & vokse og blomstre. | dette eksperi-
mentet vil elevene leere ndr mugg vokser
raskest pa brod.

1. Plasser en brodskive i hver plastpose,
og lukk ordentlig. Nummerer hver pose
med en markor.

. Tilsett litt vann i pose 1. Sett den pa et
morkt sted.

. Sett den andre posen pa et lyst, solrikt sted.
. Sett den tredje posen i kjoleskapet.
. Kontroller hver pose i en uke.

. Undersok bradskivene, og spor elevene
hva de forventer a se.

7. Be elever registrere resultatene sine i
slutten av uken. Er de som forventet?

| slutten av uken vil hver pose ha forskjellige typer
muggvekst. Pa et lyst, solrikt sted er temperaturen
hoyest, noe som vil fore til raskere/storre muggvekst.
| kjoleskapet vil den lave temperaturen begrense
mengden vekst, hvis det er vekst. Brodet oppbevart
under morke, fuktige forhold ber ha mest muggvekst.
Elevene vil laere at mugg har lett for & vokse raskere
under varme, vate forhold. Muggveksten kan ogsa
vaere mellom bredskivene.




Fascinerende fakta

Visste du at det er flere mikrober
pa planeten enn noen andre arter
av levende ting?

== Ekstraaktiviteter

Etterlyst (plakatutforming)

Be elevene lage en «Etterlyst>»-plakat for
en skadelig mikroorganisme, f.eks.
influensavirus, Campylobacter, dermatofytt-
sopp, Salmonella.

Plakatene bgr inneholde: en tegning av den
skadelige mikroorganismen, en beskrivelse,
bl.a. hvordan den smitter mennesker, hvor
den finnes, og hvilke symptomer den gir
(hvis det er relevant).

Sant / ikke sant (bildekort)

SA3 omfatter et sett av spersmal og sant /
ikke sant-svarkort for elevene. Be elevene i
grupper a 3—-4 holde opp kortene for a svare
pa hvert av spgrsmalene.

Svarene pa SA3 er slik:

1. Sar hals skyldes alltid skadelige
mikrober. Svar: Uriktig

2. Fotsopp skyldes sopp?
Svar: Sann

3. Alle sykdommer skyldes mikrober.
Svar: Uriktig

4. Et annet navn pa en skadelig mikrobe er
et patogen. Svar: Sann

5. Sopp dreper ikke generelt vertene sine.
Svar: Sann

6. Influensavirus forarsaker vanlig influensa.

Svar: Sann
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Skadelig virus-utfordring

EA1 inneholder en morsom ordjakt.
Elevene kan fullfoere oppgavene enkelt-
eller parvis for a oppsummere timen.
Svar finnes pa e-Bug-nettstedet.

Test om mikrober

EA2 har en annen morsom mate a
oppsummere laeringen pa. Del elevene

i grupper a 3 eller 4, og del ut ett ark per
lag. Laget med flest poeng vinner.

EA2 svar:

1. Bakterier, virus, sopp
2.Overalt

3.0st, broed og yoghurt
4.Patogen

5.Virus

6.Kan veere nyttig eller skadelig
7. Virus

8.Alle ovenstaende

:’/ Oppsummering

Still elevene sparsmalene nedenfor mot
slutten av timen for a kontrollere at de har
forstatt stoffet:

Noen mikrober kan vaere skadelige for
mennesker og kan forarsake sykdom.
Gi ett eksempel.

Hvilken mikrobe er sveert liten og
forarsaker hoste, forkjolelse, sar hals
og influensa? Svar: Virus

Nevn to mater som skadelige mikrober
kan spre seg fra person til person pa.



SA1 - Klassediskusjon (Laeringspunkter)

Mikroorganismer: Skadelige mikrober
Laeringspunkter

. Eva liker & holde hendene og neglene rene. Hvis vi ser naermere
pa Evas hender, ser vi at de er dekket av mange sma mikrober.
Disse mikrobene er nyttige mikrober som lever pa huden var og
bidrar til & holde oss friske.

. Lars er alltid ute og spiller fotball og har det morsomt sammen
med vennene sine, men han tenker ikke saerlig ofte pa a vaske
hendene. Hvis vi ser nsermere pa Lars hender, ser vi at de ogsa er
dekket med mange sma mikrober selv om noen av disse er
skadelige og kan gjere at han blir sveert syk hvis de kom inn i
kroppen hans.

. Eva foler seg ikke helt bra, hun er skikkelig sar i halsen. Noen
ganger skyldes sar hals hoste og rennende nese, noe som kan
gjore at halsen hovner opp og blir ganske vond. Hvis dette skjer,
bor Eva drikke mye vaeske og ta smertestillende. Men noen
ganger kan bakterier (f.eks. Streptococcus) og virus ogsa gjere at
vi far sar hals.

Tror du Lars pa dette bildet er syk pa grunn av mikrober? Svaret er
nei, Lars har en sykdom kjent som astma som gjor at han veldig
fort blir andpusten. Astma er en sykdom i lungene og luftveiene,
men skyldes ikke mikrober. Det er viktig & huske at ikke alle syk-
dommer skyldes mikrober.

. Hva tror du feiler Lars pa dette bildet? Stakkars Lars har spist for
lite stekt kylling pa en grillfest, og na ble han matforgiftet pa
grunn av Campylobacter. Det er mange mikrober pa kjott, og selv
om de ikke skader dyret, kan vi bli sveert syke. Det er viktig a
tilberede mat pa riktig mate for & drepe skadelige mikrober som
kan veere til stede.

6. Eva spiller tennis, og hun har svette fotter som lukter. Hun er alltid
sa travel at hun ikke vasker eller torker fottene pa riktig mate.
Fottene hennes lukter, og dessuten kler hun og er hoven mellom
taerne. Dette er fordi sopp kjent som dermatofytter liker a leve
mellom tserne, saerlig hvis de er fuktige. De forarsaker en sykdom
kjent som fotsopp som gjar at taerne blir hovne, og at huden
mellom dem sprekker opp, kler veldig mye og noen ganger lukter
vondt.

Mikroorganismer: Skadelige mikrober




SA1 og SA2 - Klassediskusjon (PowerPoint)
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Mikroorganismer: Skadelige mikrober




SA1 og SA2 - Klassediskusjon (PowerPoint)

-
@
0O
o
el
=X

ige mi

Skadel

Mikroorganismer: Skadelige mikrober @
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SA3 - Skadelige mikrober (sant / ikke sant-bildekort)
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Mikroorganismer:

@
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SA3 - Skadelige mikrober (sant / ikke sant-bildekort — svar)

Mikroorganismer: Skadelige mikrober Q
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EA1 - Ordjakt etter skadelige mikrober

Skadelig virus-utfordring

Finner du alle ordene forbundet med skadelige virus i ordjakten
nedenfor? Husk at ordene kan vaere horisontale (pa tvers), vertikale e
(nedover) eller diagonale (averst til venstre til nederst til hoyre). |
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HOSTE FORKJ®@LELSE MATFORGIFTET
SKITNE HENDER HODEPINE ALLERGI
ASTMA KVISE INFLUENSA
FOTSOPP SLAPP MESLINGER
OPPKAST

Mikroorganismer: Skadelige mikrober
Ga til www.e-bug.eu/no-no for svarene




EA2 - Skadelige mikrober

Test: Mikrober

Kryss av for s& mange svar som er relevant

Hvilke av disse er mikrober?
(3 poeng)

Bakterier

Virus

Antibiotika

Sopp

Mikrober finnes:
(1 poeng)
| luften
Pa hendene
Pa overflater
Overalt

Hvilke mat- eller drikkevarer
blir produsert gjennom
dyrking av mikrober?

(3 poeng)

Ost

Brod

Yoghurt
Kullsyreholdig drikke

Hva er et annet ord for en
skadelig mikrobe?
(1 poeng)

Infeksios

Antibiotika

Patogen

Flora

Hvilken er minst?
(1 poeng)
Bakterie
Virus

Sopp
Alle har samme storrelse

Mikrober:

(1 poeng)
Er alle skadelige
Er alle nyttige
Kan veere skadelig eller nyttig
Har ingen effekt pa
menneskekroppen

Hvilken av disse mikrobene
forarsaker forkjolelse?
(1 poeng)

Bakterier

Virus

Antibiotika

Sopp

Hvilke av disse er former
for mikrober?
(1 poeng)

Staver

Kuler

Spiraler

Alle ovenstaende

Svarene finner du pa side 42.

Mikroorganismer: Skadelige mikrober @
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