e-Bug:
Et internasjonalt
undervisningsopplegg

om mikrober og e-Bug
infeksjoner

Undervisningsplaner, arbeidsark og aktiviteter
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Velkommen til e-Bug

e-Bug er utviklet for & levendegjore alt som
har & gjore med mikrober og antibiotika for
barn i skolemiljoet. Det er et pensumtillegg
som oppfyller utdanningsstandardene som
det norske utdanningsdirektoratet har satt for
barnehager, barneskoler og ungdomsskoler.
Innholdet er tilpasset LK 20 og egner

seg ogsa i grunnskolen for voksne og i
«introduksjonsprogrammet for flyktninger.

Denne ressursen er utviklet av det britiske
folkehelseinstituttet i samarbeid med 17
partnerland i EU for a fremme en interesse
for naturfag og serge for bedre kunnskap
og forstaelse om mikrober, smittevern og

forsiktig bruk av antibiotika blant unge,

slik at de kan ta gode valg om egen helse.
Undervisningsplaner kan brukes i rekkefolge
eller som individuelle aktiviteter som pas-
serinn i et format med 45 minutter lange
timer. Disse verktgyene kan brukes fritt av
utdanningspersonell og kan kopieres opp for
bruk i klasserommet, men kan ikke selges.

Mer enn 27 land deltar i e-Bug-prosjektet, og
ressursene er evaluert med mer enn 3000
barn i England, Frankrike og Tsjekkia. e-Bug-
pakken er knyttet til et nettsted der alle res-
surser, videoer, bilder og ekstraaktiviteter i
pakken kan lastes ned (www.e-bug.eu/no-no).

Hvert avsnitt i pakken inneholder detaljerte undervisningsplaner, elevark og
stotteark. Noen finnes i PowerPoint-format for bruk pa tusjtavle:

+ Kreative sporrebaserte aktiviteter for a fremme aktiv leering

+ Uthevede kompetansemal som gir elevene en dypere forstaelse av hvilken
betydning mikrober har, og hvordan de spres, behandles og forebygges

« Aktiviteter som oppfordrer elever til & ta mer ansvar for egen helse

+ Aktiviteter som framhever hvor viktig det er a bruke antibiotika
pa en ansvarlig mate




Vivil gjerne takke alle som har deltatt i ut-
viklingen av denne ressursen som vil bidra

til at voksne i neste generasjon bruker anti-
biotika pa en klokere mate. Vi ville saerlig
takke laererne og elevene i Storbritannia og
Europa som har deltatt i fokusgrupper og
evalueringsprosessen og bidratt til at disse
materialene er bade morsomme, interessante
og effektive. Vi haper du liker & bruke e-Bug,
og at det blir en fin ressurs for klasserommet.
Hvis du vil holde deg oppdatert om vare
nyeste ressurser, eller forskningen og utvik-
lingen som vi gjennomferer, kan du registrere
deg og motta vart nyhetsbrev hver tredje
maned pa: www.e-bug.eu/uk-newsletter

Som utdanningspersonell synes vi tilbake-
meldinger fra deg er uvurderlige. Kommen-
tarene dine vil bidra til at e-Bug-ressursen
vokser og utvikler seg. Send kommentarer,
sparsmal og forslag til:

Antibiotikasenteret for primaermedisin,
Postboks 1130 Blindern, 0318 Oslo

Eller kontakt oss pa post@antibiotika.no

6*6M@*t6ﬁmet



Et internasjonalt
undervisningsopplegg
som dekker mikrober
og infeksjoner

e-Bug er tilgjengelig i folgende sprak:

Baskerland - Baskisk - Spansk

Belgia - Fransk
Bulgaria - Bulgarsk
Danmark” - Dansk
England” - Engelsk
Frankrike® — Fransk
Hellas™ - Gresk
Irland - Irsk, Gaelisk
Italia® - Italiensk
Kosovo - Albansk
Kypros - Kypriotisk
Latvia - Latvisk

Litauen - Litauisk

Norge - Norsk

Polen” - Polsk

Portugal® - Portugisisk
Romania - Rumensk
Saudi Arabia - Arabisk
Skottland - Skotsk, Gaelisk
Spania” - Spansk
Tsjekkia® - Tsjekkisk
Tyrkia - Tyrkisk

Tyskland” - Tysk

Ukrainia = Ukrainsk
Ungarn - Ungarsk

Wales - Engelsk, Walisisk

Nederland - Nederlandsk

*Opprinnelige partnerland

Besok www.e-bug.eu for a se partnerprofilene
og oversatte versjoner av disse ressursene.

e-Bug driftes av UK Health Security Agency og
av Antibiotikasenteret for primaermedisin i Norge



e-Bug
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5.-7. trinn

e-Bugs laeringsreise starter...

Barna far en innfering i mikrober og
gode vaner for handvask-, luftveis-
og tannhygiene.

Tannhelse

Elevene laerer om plakk
og hva sukker gjor
med tennene.

Fantastiske mikrober

Elevene videreutvikler
kunnskapen om hand- og
luftveishygiene og utforsker
de ulike formene for farlige
og nyttige mikrober.

Mikroorganismer



Oppdagelser

- Elevene far en innfering i vaksiner,
antibiotika og overferingen av
mikrober fra og til mat og dyr.

Forebygging av infeksjoner

8. -10. trinn

Infeksjonskontroll

Elevene bruker sine problem-
lesningsferdigheter pa utbrudd og
far en innfering i flokkimmunitet og
infeksjonssykdommer.

e-Bug

Kunnskapsrik

Elevene styrker sin kunnskap om
antibiotikaresistens, hvordan man
formidler viktig vitenskapelig
informasjon til samfunnet og styrke
rutinene for egenpleie.

Seksuell helse

Elevene leerer hvor lett infeksjoner
- - sprer seg via seksuell kontakt og
hvordan de kan beskytte seg selv.

8. - 10. trinn
fordypning
Videregaende
skole

Behandling av infeksjoner



Innhold
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Alle undervisnings-
planer og stotte-
materiale i dette
kompendiet kan
lastes ned fra
e-Bugs nettside.
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Relevans
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Oppfriskning for leerere

Valgfritt bakgrunnsmateriale for hvert avtemaene
er inkludert for a hjelpe deg med a planlegge timene
og presentere emnene for elevene.

Det er flere mater kroppen kan bli utsatt for
smitte pa, og mye vi kan gjere for a forhindre
smittespredning. Dette oppfriskningsavsnittet
for laerere inneholder ekstra informasjon om
hver av aktivitetene i denne pakken.

Innforing i mikrober

Mikroorganismer, bedre kjent som bakterier,
virus eller mikrober, er sma levende ting som
er for sma til at vi ser dem med det blotte oye.
De finnes nesten overalt pa jorden. Det er
viktig a presisere at mikrober ikke er «nyttige»
eller «skadelige» i seg selv. Det er snarere
slik at noen mikrober kan veaere nyttige for
mennesker, mens andre kan vaere skadelige
avhengig av situasjonen. Muggen Aspergillus
brukes for eksempel til & lage sjokolade,

men kan vaere skadelig for mennesker hvis
den kommer ned i lungene. Mikrober er bitte
sma, men finnes i mange forskjellige former
og stoerrelser. De tre gruppene mikrober som
behandles i dette materialet er virus, bakterier

0g sopp.

Virus er det minste av de tre og forarsaker
ofte sykdommer som hoste og forkjolelse.

De trenger en «vertscelle» for a overleve

og formere seg. Nar de er inne i vertscellen,
formerer de seg raskt og edelegger samtidig
cellen. En type virus er Rhinovirus, ogsa kjent
som forkjolelsesvirus. Det finnes over 25
forskjellige arter som kan forarsake forkjolelse.

Bakterier er encellede organismer som er
mindre enn sopp, men storre enn virus. De
kan deles i tre hovedgrupper etter formen
de har - kokker (kuler), basiller (staver) og
spiraler. Kokker kan ogsa brytes ned i tre
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former - klynger, kjeder eller grupper a to.
Disse formene kan brukes til a bestemme
hva slags infeksjon en pasient har. Hvis én
bakteriecelle ble forstorret 5 000 ganger, ville
det veert pa storrelse med en hageert.

Sopp er de storste av de tre mikrobene og er
flercellede organismer. Noen sopp er nyttige,
og hoen kan veere skadelige for mennesker.
For eksempel er Saccharomyces en gjaer som
brukes til a heve brad. Sopp far mat enten
ved a bryte ned dedt organisk materiale eller
ved a leve som parasitter pa en vert. Sopp
utskiller sekundaerprodukter mens de tar til
seg naering. Dette forarsaker hevelse og kloe
som fotsopp.

De fleste mikrober er ikke skadelige, og det
er viktig @ minne elevene pa dette. Noen
mikrober er bare skadelige for mennesker
nar de tas ut av sitt normale miljo. Escherichia
coli (E. coli) finnes vanligvis i tarmen var og er
ufarlig, men hvis det overfores til urinveiene,
kan det forarsake urinveisinfeksjon.

Nyttige mikrober

Et av de viktigste omradene der mikrober er
nyttige, er i matindustrien. Bade ost, bred,
yoghurt, sjokolade, eddik og alkohol blir laget
ved dyrking av mikrober. Mikrobene som
brukes til a lage disse produktene, forarsaker
en kjemisk forandring kjent som gjeering -

en prosess der mikrobene bryter ned det
komplekse sukkeret til enkle forbindelser
som karbondioksid og alkohol. Gjsering
endrer produktet fra én type mat til en annen.

Nar melk tilsettes bakteriene Streptococcus
thermophilous eller Lactobacillus bulgaricus,



forbruker de sukkeret under veksten, slik at
melken blir til yoghurt. Sa mye syre blir pro-
dusert i surmelkprodukter at fa potensielt
skadelige mikrober kan overleve der.

Lactobacillus kalles vanligvis en god eller
«vennlig» bakterie. De vennlige bakteriene
som hjelper oss med a fordgye mat, er kalt
probiotiske bakterier. «Probiotisk>» betyr
bokstavelig talt «for liv>». Det er disse bakteri-
ene vi finner i yoghurt og probiotiske drikker.

Gjeeren, Saccharomyces cerevisiae, brukes
til & lage bred- og deigprodukter gjennom
gjeering. For & formere seg og vokse trenger
gjeer det rette miljoet. Det vil si fukt, naering
(i form av sukker eller stivelse) og en varm
temperatur (20° til 30 °C er best). Nar gjaeren
gjeerer, avgir den gasser som blir fanget i
deigen, og deigen utvider seg.

Skadelige mikrober

Noen mikrober kan veere skadelige for
mennesker og kan forarsake sykdom:
Influensaviruset forarsaker influensa (andre
luftveisinfeksjoner er forkjolelse eller
influensalignende sykdom), Campylobacter-
bakterier kan forarsake matforgiftning,

og dermatofyttsopper som Trichophyton
kan forarsake sykdommer som fotsopp

og ringorm. Slike mikrober er kjent som
patogener. Hver mikrobe kan gjere at vi blir
syke pa forskjellige mater.

Nar skadelige mikrober reproduserer seg
selv i kroppen var, kan de produsere skade-
lige stoffer (giftstoffer) som vi kan bli svaert
syke av. Heldigvis er dette sjelden. Straks
de erinnei en celle, formerer de seg tilde
er fullvokst og forlater vertscellen. Derma-
tofytter fortrekker generelt & vokse eller
kolonisere under huden, og produktene de
lager mens de tar til seg naering, forarsaker
hevelse og klge. Noen som er syk pa grunn av
en skadelig, sykdomsframkallende mikrobe,
sies a veere smittet.

Mange skadelige mikrober kan overfores
mellom personer pa en rekke forskjellige
mater - via luft, berering, vann, mat, aero-
soler (f.eks. nys og vanndamp), dyr, osv. Syk-
dommer som skyldes slike mikrober, sies

a vaere smittsomme sykdommer. | mange
tilfeller kan ogsa var normale kroppsflora
(mikrober) ogsa forhindre skadelige mikrober
i & vokser, enten ved a kolonisere omradet slik
at de skadelige mikrobene ikke far plass til a
vokse, eller ved & endre miljoet. For eksempel
sa holder den normale floraen i tarmen oss
friske ved & forhindre at skadelige bakterier
som Clostridiodies difficile formerer seg. Nar
den normale floraen i kroppen er pavirket,
kan Clostridiodies difficile formere seg og
forarsake diaré og andre problemer i tarmen.

Handhygiene

Hvorfor er handhygiene sa viktig?

Hendene er naturlig dekket av nyttige
bakterier — Staphylococcus er et vanlig
eksempel (kuleformede bakterier ordnet i
klynger), men vi kan fa skadelige mikrober fra
tingene vi tar pa. Handhygiene er kanskje den
mest effektive maten a redusere og forebygge
spredning av disse mikrobene og eventuelle
tilherende infeksjoner pa. Skoler og lag er
forholdsvis folksomme og lukkede miljoer
der mikrober kan spre seg raskt og enkelt

fra barn til barn via direkte kontakt eller via
overflater. Noen av disse mikrobene kan veaere
skadelige og forarsake sykdommer. Handvask
med sape og vann i viktige sammenhenger
fierner skadelige mikrober vi far pa hendene
fra omgivelsene vare; for eksempel hjemme,
pa skolen, i hagen, fra dyr og kjeeledyr eller fra
mat. Det er bevist at effektiv handvask bidrar
til redusert skolefravaer. Handvask bidrar ogsa
til a forhindre spredningen av antibiotika-
resistens, som kan gjore de vanskeligere a
behandle infeksjoner. Hvis det er mulig, ber vi
bruke flytende sape i stedet for sdpestykker,
seerlig hvis flere bruker sapen.
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Hvorfor er sdpe nodvendig for effektiv
handvask?

Huden var utskiller naturlig olje (kalt «talg»)
som bidrar til & holde den fuktig, forhindrer at
den blir for terr, og holder hudens mikrobiom
(mikroorganismer som lever pa huden) friskt.
Denne oljen er imidlertid et perfekt sted der
mikrober kan vokse og formere seg, og oljen
hjelper mikrober med a feste seg til huden var.
Handvask med bare vann vil kun fjerne synlig
smuss og skitt. Det kan fortsatt vaere igjen
usynlige mikrober. Spe er nedvendig for a
bryte opp oljen pa overflaten av hendene og
bor paferes noye pa alle overflatene pa hend-
ene, slik at det dannes et skum som lesner
smuss og mikrober. Det er viktig a skylle hend-
ene for best mulig fjerne smuss og mikrober.

Hvis sape ikke er tilgjengelig, kan handsprit
med minst 60 % alkohol ogsa vaere effektivt
sa lenge det ikke er synlig smuss / annet stoff
pa hendene (da ma de vaskes med sape og
vann). De ber brukes pa alle deler av hendene
og gnis inn til det er tort (ca. 20 sekunder - sa
lenge som sangen «Happy birthday» varer to
ganger). Handsprit med innholdsstoffer som
alkohol virker ved at de gdelegger mikrober
nar de tarker, men dreper ikke alle typer
skadelige mikrober og fjerner ikke synlig
smuss eller andre stoffer fra huden. Handsprit
boer derfor vanligvis ikke brukes etter at vi har
vaert pa toalettet.

Nar er det viktigst med handvask?

+ For, under og etter matlaging

+ For spiseklar mat spises eller handteres

+ Nar vi har vaert pa toalettet eller skiftet
bleie/undertoy

+ Nar vi har vaert eksponert for dyr eller
dyreekskrementer

- Etter a ha hostet, nyst eller pusset nesen

+ Hvis du er syk eller har veert i kontakt med
syke personer

« Nar du kommer hjem eller drar et annet
sted som jobb, skole eller et annet hus
(seerlig i en situasjon med utbrudd)
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Luftveishygiene

Luftveisinfeksjoner er infeksjoner i lungene,
brystet, bihulene, nesen og halsen, f.eks. hoste
og forkjolelse, influensa og lungebetennelse.
Luftveisinfeksjoner kan spre seg fra person

til person gjennom luften, kontakt mellom
personer (berering av hender, klemming,
kyssing) eller ved berering av forurensede
overflater. Covid-19 er navnet pa sykdommen
forarsaket av viruset SARS-CoV-2. Viruset kan
spre seg ved a komme inn i nesen eller gynene
tilden som ikke er smittet fordi personen tar
seg i ansiktet med forurensede/skitne hender.
Nar vi hoster og nyser, prever kroppen a kvitte
seg med skadelige mikrober og partikler vi kan
puste inn, og forhindre at de trenger dypere
ned i luftveiene. Disse henger fast pa nese-
harene eller kan irritere oss nede i halsen

eller i lungene. Dette sender en beskjed til
hjernen, som deretter sender en beskjed til-
bake til nesen, munnen, lungene og brystet
om a blase vekk irritasjonen. Nar det gjelder
forkjolelse, sprer millioner av viruspartikler seg
gjennom luften og forurenser overflaten de
lander pa. Dette kan vaere maten var, overflater
eller hendene vare.

Det er viktig at vi leerer god luftveishygiene
fra en ung alder, og at det viktige budskap blir
gjentatt og formidlet over tid. Dette er saerlig
viktig nar forkjolelses-/influensasesongen
naermer seg hvert ar, eller nar det er utbrudd
av en infeksjonssykdom. Vanlige symptomer
pa en luftveisinfeksjon kan omfatte hodepine,
sar hals, feber og noen ganger rennende
eller tett nese. Disse infeksjonene kan ogsa
forarsake nysing eller hoste, tap av smaks-
eller luktesans og i sjeldne tilfeller kvalme/
oppkast eller diaré. For a forhindre spredning
av skadelige mikrober fra host eller nys: Kast
brukt papir, og vask hendene regelmessig.

- Fang: Hold et papir over munnen og
nesen. Hvis du ikke har papir, holder du
for munnen med ovre del av ermet eller
albuen (ikke hendene).



- Kast: Kast det brukte papiret straks for
a unnga a spre smitte til overflater
eller andre personer.

+ Drep: Vask hendene godt med sape og
vann, eller handsprit hvis sape og vann
ikke er tilgjengelige, umiddelbart etter
a ha kastet papiret i sgpla.

Vi kan forhindre at disse infeksjonene

sprer seg (f.eks. influensa og Corona) ved

a bli vaksinert. En annen mate a forhindre
spredningen av forkjolelse og influensa

pa er a leere hvordan vi praktiserer god
luftveishygiene nar vi hoster eller nyser.

Det er en naturlig refleks a ta hendene til
ansiktet nar vi nyser, men det er viktig a
erstatte dette med nye vaner for a redusere
smittespredningen.

Mathygiene

Skadelige mikrober i mat kan fore til mat-
forgiftning, f.eks. finnes bakteriearter som
Salmonella, E. coli og Campylobacter vanlig-
vis pa ratt kjott og kan forarsake diaré og
oppkast hos mennesker og noen ganger ogsa
dedsfall - men dette er sjelden. Symptom-
ene pa matbaren sykdom starter vanligvis
innen noen fa dager etter at man har spist
maten som forarsaket infeksjonen. De blir
vanligvis bedre innen en uke og kan omfatte
magesmerter, diaré, oppkast, kvalme,
generell tretthet/verk/kuldegysninger og
feber. Ikke alle opplever disse symptomene,
men de kan vanligvis behandles hjemme.

Nyttige mikrober kan brukes til & lage mat
og drikke. Gjeeren Saccharomyces cerevisae
brukes for eksempel til & lage bred og ol.
Lactobacillus-bakterier brukes nar vi lager
yoghurt og ost.

Mat forderves nar fargen, konsistensen og
smaken forandrer seg. Det kan skyldes mange
ting, bla. mikrober. Soppen Rhizopus stolonifer
forarsaker for eksempel mugg pa bred. Mikro-
ber som forarsaker matbaren sykdom, kan
bederve maten, men det trenger ikke a skje.

Det er fire hovedmater vi kan forhindre
matforgiftning og bedervet mat pa:

1. Rengjere underveis under matlaging for a
unnga rot og forhindre bakteriespredning.

2. Tilberede mat til den har nadd 70 °C
og vaert ved denne temperatureni to
minutter. Generelle rad er at hvitt kjott /
kjottdeig ber vaere dampende varmt og
stekt helt igjennom (uten safter).

3. Kjole, blant annet kjole maten raskt ned
for & forhindre at mikrobene formerer seg,
og oppbevare maten riktig. Kjoleskap bar
holde < 4 °C.

4. Forhindre kryssmitte: forhindre at
skadelige mikrober pa mat sprer seg
tilannen mat (f.eks. via hendene eller
kjokkenredskaper), og gjor de som spiser
maten syke.

Det er spesielt viktig med hygiene nar vi
handterer og tilbereder ra mat, saerlig fierkre.
Husk at vi ikke bor vaske ra kylling eller annet
kjott for vi tilbereder det, da dette kan sprute
mikrober pa overflater eller annen mat og oke
risikoen for matbaren sykdom.

Merking av matvarer forteller oss nar det er
trygt a spise matvaren, eller nar kvaliteten pa
matvaren er aller best. «Siste forbruksdato»
henviser til nar det fortsatt er trygt a spise
maten. Mat beor ikke spises etter denne
datoen. «Best for» henviser til nar maten vil
ha aller best kvalitet, men det skal ogsa vaere
trygt a spise maten etter denne datoen.

Dyre- og gardshygiene

Stell av kjeeledyr

Bade mennesker og dyr er baerere av
mikrober. Nyttige mikrober, f.eks. mikrober
som lever i tarmene hos dyr, bidrar til & at

de har god helse, mens de kan bli syke av
skadelige mikrober, akkurat som mennesker.
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Noen infeksjoner er begrenset til dyr, for
eksempel virusinfeksjoner som kan fore
til deden, som katteleukemi hos katter og
parvovirus hos hunder.

Smittespredning

Noen mikrober kan overfores fra dyr til
mennesker og omvendt og fore til infek-
sjoner. Dette kalles zoonoser. Ringorm (en
dermatofytt), for eksempel, er en infeksjon
som katter og hunder kan overfore til
personer. Alle slags mikrober kan spre seg
gjennom skitne hender, og derfor er det
sa viktig a vaske hendene ofte, f.eks. etter
a ha passet pa eller lekt med et kjaeledyr.
Omvendt er smittespredning fra mennesker
til dyr ogsa mulig selv om det er mindre
hyppig: Mennesker kan overfere influensa-
viruset til ildere og Staphylococcus aureus
eller Mycobacterium tuberkulose til hunder.

Smittevern

Nar kjseledyrene vare far en infeksjon, kan
immunforsvaret deres hjelpe dem med

a kontrollere infeksjonen uten behov for
behandling. For a hjelpe immunforsvaret
med a fungere godt bor kjeeledyr fores godt
og balansert, fa regelmessig ormekur med
egnet medisin, fa tennene kontrollert og
pels gredd og kontrollert for flatt. Kjeeledyr
bor vaskes med egnede produkter, fa et
eget hvileomrade og en egen seng, som

boer rengjores og desinfiseres regelmessig.
Det finnes vaksiner for dyr for & forhindre
visse alvorlige infeksjoner som valpesyke
hos hunder og ildere, parvovirus-infeksjon,
katteleukemi og influensa samt kaninpest hos
kaniner. Det er derfor viktig at kjaeledyret blir
vaksinert hos en dyrlege sa snart som mulig.

Behandling av infeksjoner

Nar kjaeledyret vart er sykt, ma vi ta det
med til dyrlegen. Hvis infeksjonen krever
antibiotikabehandling, er det viktig a felge
resepten noye. Antibiotikarester fra en
tidligere resept beor aldri brukes. Feil bruk
av antibiotika hos dyr kan fore til resistente
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bakterier, slik det gjer hos mennesker, og at
antibiotika slutter a virke. For a ta godt vare pa
kjeeledyret bor vi altsa:

+ Sorg for a kontrollere dyrets generelle
hygiene og tannhygiene, og serg for
at dyret er rent. Husk a vaske hendene
etterpa.

+ Gi kjeeledyret riktig mat og ormekur.

- Ta med kjaeledyret ditt til en dyrlege
for a fa det vaksinert i samsvar med
den anbefalte planen for arten, og hvis
kjeeledyret er sykt.

+ Huvis dyrlegen skriver ut antibiotika, er
det viktig a folge resepten, saerlig hvor
mye medisin som skal tas, og hvor lenge.
Behandlingen bor aldri avsluttes for det
angitte tidspunktet selv om kjseledyret
har blitt bedre eller allerede ser friskt ut.

Gardshygiene

Gardsdyr kan vaere baerere av mikrober

som er nyttige og ufarlige for dyret, men

vi kan bli sveert syke av de hvis vi far de inn

i kroppen. Escherichia coli, Salmonella og
Campylobacter er eksempler pa noen av
bakterieartene som kan forarsake infeksjon i
alle aldre, men symptomene kan seerlig vaere
farlige for smabarn. Disse bakteriene finnes
vanligvis i avferingen hos dyr og kan derfor
vaere alle steder det finnes avfering, f.eks. pa
porter, gjerder, i dyrets ansikt, osv. Merk: Det
kreves bare noen fa av disse bakteriene for &
forarsake en infeksjon.

Men det finnes langt flere nyttige mikrober
pa garden enn skadelige. De omfatter
Lactobacillus-bakterier som gjserer ensilasje
og omdanner melk til yoghurt, termofiler
som bryter ned rattent plantemateriale

til kompost, og rhizobier som omdanner
atmosfeerisk nitrogengass til ammoniakk

i jorden. Noen enkle tiltak for a redusere
risikoen for a bli smittet pa et gardsbesok

er blant annet:



- Vaske hendene med sdpe og vann
etter kontakt med dyr og for vi spiser
og drikker.

- Unnga a kysse eller plassere ansiktet
naer dyrets ansikt, og unnga a plassere
egne hender i neerheten av ansiktet
eller i munnen.

+ Spis bare i utpekte piknikomrader/
kaféfasiliteter.

- Ikke spise noe mens vi gar rundt pa
garden, eller spise noe som har falt
pa gulvet.

- Vaske skittent fottey og deretter
hendene grundig med sape og vann.

Tannhelse

Vanligvis bryter de forste tennene gjennom
tannkjottet i 6-manedersalderen, og vi vil
ha et komplett sett med 20 melketenner
innen vi er 2 %2 ar gamle. Nar vi er cirka 6 ar
gamle, bryter de forste permanente jekslene
fram, og melketennene foran begynner

a lesne og falle ut for de erstattes av de
voksne (permanente) tennene. Innen vi er 12
ar gammel, har vi i snitt mistet alle melke-
tennene og har 32 voksne tenner. Disse kan
vi ha resten av livet hvis vi tar vare pa dem.

Bakterier kan vokse pa tennene og klumpe
seg sammen til et klebrig stoff som heter
tannplakk. Du ser dette i din egen munn
som et kremete belegg rundt tennene eller
noen ganger foles det som et «pelsbelegg»
pa tungen. Hvis plakk ikke blir pusset vekk
regelmessig eller det er mye sukker i kost-
holdet, kan bakteriene i plakket fore til hull

i tennene.

Nar vi spiser sukkerholdig mat og drikke, kan
bakterier i plakket lage syre av sukkeret. Over
tid kan dette lese opp den ytre overflaten av
tennene vare (emaljen). Etter hvert som mer
emalje loses opp, far vi hull og etter hvert
som forratnelsesprosessen fortsetter, kan
bakteriene na nerven gi tannpine.

Uten tannbehandling kan hullet spre seg,

og bakterier kan trenge gjennom nerven og
fore til betennelse i beinet og strukturene
rundt tennene. Dette kan gi en byll (kul pa
tannkjottet) som fylles med puss. Dette kan
veere svaert vondt og gjore at du feler deg
darlig. Tannen vil vanligvis trenge omfattende
behandling eller bli fijernet (trukket).

Tannhelse er ekstremt viktig. Vi kan fore-
bygge hullitennene ved a begrense hvor
ofte vi far i oss mat og drikke med tilsatt
sukker, pusse tennene to ganger om dagen
med fluortannkrem og ga regelmessig til
tannlegen for & kontrollere tennene og
tannkjottet.

Fluor i tannkrem kan bidra til a styrke tenn-
ene og bremse forratnelsesprosessen. Det er
viktig a pusse tennene med fluortannkrem for
vi legger oss om kvelden. For at det skal veere
enkelt a huske, er det best a gjore det tilen
rutine & pusse tennene to ganger om dagen,
morgen og kveld.

Vaksiner

Immunforsvaret vart bekjemper generelt
skadelige mikrober som kan komme inn i
kroppen var. Nar vi tar godt vare pa oss selv
(f.eks. far mye hvile og spiser balansert),
hjelper viimmunforsvaret vart med a fungere
skikkelig og forhindre infeksjoner. En annen
mate a hjelpe immunforsvaret pa er vaksiner.
Vaksiner brukes til a forebygge, ikke
behandle, infeksjoner.

En vaksine blir vanligvis laget av svake eller in-
aktive versjoner av de samme mikrobene som
gjor at vi blir syke. | noen tilfeller er vaksinene
framstilt av organismer som er lik, men ikke
noyaktig som, mikrobene vi blir syke av.

De fleste vaksiner sproytes inn i kroppen.
Nar den kommer inn i kroppen, oppdager
immunforsvaret den og angriper som om
det var et angrep fra skadelige mikrober.
Hvite blodlegemer (celler), som er en del av
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immunforsvaret, lager mange antistoffer som
fester seg til spesifikke markerer pa overflaten
av vaksineorganismene. Disse markerene
kalles antigener. Det tar immunforsvaret vart
cirka to uker a leere om vaksineorganismene.
Mens dette pagar, kan vi fole oss litt trotte.
Dette er fordi immunforsvaret arbeider

hardt for a drepe eller fjerne alle vaksine-
organismene. Ved a fjerne hele vaksinen
husker immunforsvaret hvordan det skal
bekjempe disse mikrobene. Neste gang
mikrober med de samme markerene eller det
samme antigenet kommer inn i kroppen, star
immunforsvaret klart til & bekjempe det for
det far sjansen til & gjore deg syk. Det betyr vi
utvikler immunitet mot sykdommer.

I noen tilfeller trenger immunforsvaret en

ny paminnelse, og det er derfor vi far en
oppfriskningsdose av noen vaksiner. Noen
mikrober, f.eks. influensa, er vanskelige.

De utvikler seg sa raskt og forandrer
markarene/antigenene sine. Det betyr at
immunforsvaret ikke klarer a huske hvordan
det skal bekjempe dem. Derfor har vi arlige
influensavaksiner. Flokkimmunitet er en type
immunitet som forekommer nar en viss andel
av befolkningen (eller flokken) har fatt en
vaksine eller naturlig har ervervet en bestemt
infeksjon. Dette beskytter uvaksinerte
personer.

Antibiotika

Kroppen har mange naturlige forsvar for a
bekjempe skadelige mikrober som kan for-
arsake infeksjoner. For eksempel forhindrer
huden at mikrober kommer inn i kroppen,
nesen har et klebrig stoff (slim) som fanger
mikrober hvis de blir pustet inn, tarene inne-
holder stoffer som kan drepe bakterier, og
magesekken produserer syre som kan drepe
mange mikrober hvis de svelges. Hvis vi lever
et sunt liv (spiser balansert, drikker mye vann
og hviler mye), bidrar disse naturlige sperrene
som regel til & holde oss friske. Men i noen
tilfeller kan mikrober bryte disse sperringene
og komme inn i kroppen var.
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Som regel tar immunforsvaret knekken

pa skadelige mikrober som kommer innii
kroppen, men i noen tilfeller trenger immun-
forsvaret hjelp. Antibiotika er spesielle
medisiner som brukes til & behandle sykdom-
mer som skyldes bakterier, f.eks. hjernehinne-
betennelse, tuberkulose og lungebetennelse.
De dreper ikke virus eller sopp. Enkelte
antibiotika forhindrer at bakteriene formerer
seg, og andre dreper bakteriene.

For antibiotika ble oppdaget, var det mange
som dode av skadelige bakterier. Men i

dag kan de fleste bakterieinfeksjoner lett
behandles med antibiotika - men bakteri-
ene kjemper tilbake. Giennom okt eksponer-
ing for antibiotika er bakteriene i ferd med

a bli resistente overfor dem. Dette er kjent
som antibiotikaresistens og betyr at bakterie-
infeksjoner nok en gang kan bli livstruende.
Vi kan bidra til & forhindre dette pa en rekke
mater:

- bare bruke antibiotika legen
har skrevet ut

- alltid ta kuren slik legen har
forskrevet den

- ikke bruke antibiotika til lett hoste
og forkjolelse

Virus- og soppdrepende medisiner er ogsa
tilgjengelige, men det er viktig at de gis av

en lege. Mange av de reseptfrie medisinene
pa markedet er for a lindre symptomene pa
mange infeksjoner, f.eks. smertestillende eller
febernedsettende medisin.

Undervisningsplaner og alt av stotte-
materiell i denne pakken kan lastes ned fra
e-bug.eu/no-no.
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¥ Stikkord

Bakterier Virus Sopp Celle Bakterie
Mikrobe Probiotisk Mikroskop

@ Nettlenker

https://www.e-bug.eu/no-no/5-7-
trinn-introduksjon-til-mikrober

T Kompetansemal

Alle elever skal:

- forsta at bakterier, virus og sopp
er tre hovedtyper mikrober.

- forsta at mikrober finnes overalt.

De fleste elever skal:

- forsta at mikrober finnes i
forskjellige former og storrelser
og er for sma til at vi ser dem med
det blotte oye.

- forsta at mikrober kan vaere
nyttige, skadelige eller begge
deler.




‘= Forberedelser

1. Klargjor et utvalg magasiner/
aviser og materialer som trengs for
startaktiviteten - Magasinmikrober.

2. Last ned forskjellige bilder av
hverdagslige ting som sko og mat
fra forskjellige steder som elevene
kan se pa.

i Stottemateriell

Tegnenmikrobe | QA4 Tegn en mikrobe

Mikrobetyper og -former

< # % 1| (mikrobeformer)

SA2 Tegn en mikrobe
(eksempler)

SA3 Hva er mikrober?

| SA4 Hvor stor er en
mikrobe?

EA1 Tegn en mikrobe

EA2 Hvilken mikrobe
er jeg?

Hva er mikrober:

EA3 Hva er mikrober?




Undervisningsplan 2
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Innledning

Start timen med & sporre elevene om hva de vet om mikroorganismer.
Forklar at mikroorganismer, noen ganger kalt mikrober, bakterier eller
virus, er levende ting som er for sma til a bli sett med det blotte gye.

De kan bare ses gjennom et mikroskop.

Vis elevene at det er tre hovedtyper mikrober: bakterier, virus og sopp.
Se eksempler pa mikrober pa det fargede stottearket SA1.

Forklar at mikrober er sa sma at de bare kan ses gjennom et mikroskop.
Del ut SA4 Hvor stor er en mikrobe til elevene for a vise de forskjellige
storrelsene pa mikrober.

Papek overfor elevene at det finnes mikrober OVERALT: De svever rundt

i luften vi puster, pa maten vi spiser, pa overflaten av kroppen var,

I munnen, nesen og tarmen/magen var.

Forklar elevene at noen sykdommer, som kalles infeksjoner, skyldes
mikrober. Spor barna om de, eller noen i familien, noen gang har vaert
syke? Hva var sykdommen, og hva mente de forarsaket den?

Understrek at selv om noen mikrober forarsaker sykdom, finnes det ogsa
mikrober som kan veere svaert nyttige. Be elevene nevne noen nyttige
mikrober. Hvis de ikke kan det, kan du gi dem eksempler, f.eks. Lactobacillus
i yoghurt og probiotiske drikker, penicillin fra sopp, gjser i bred, osv.

Diskusjon

Forklar deltakerne mot slutten m at pakterien€

av aktiviteten at mikrober finnes Sr}a‘i( ‘;open er viktige
overalt, ogsa pa bladene de o d"; d\: fungerer som €n
blad_de igjennom, Understrek fO'rerre <om forhindrer
at mikrober finnes overalt pa s‘:\dre mer skadelige
htxden, i Munnen, i tarmen og zakterieri 5 slippe 1NN \ke
Pa hendene. pe fleste er helt kroppen: ©9 gjor 0ss SYK&

ufarlige, ogvi h

arde uten §
klar over det. HEslis



1 Velg hvilken mikrobe 2 Legg til flere detaljer 3 Gi mikroben
du vil veere (bakterie, om mikroben din, for din et havn
virus eller sopp) eksempel fasong,

nyttig eller unyttig
mikrobe

Hovedaktivitet: Tegn en mikrobe

| denne aktiviteten kan elevene utforske
de ulike typene mikrober i verden ved a
tegne sin egen mikrobe. Et eksempel pa
aktiviteten finnes i SA2.

Del ut SA1 til hver gruppe og en kopi av
SA2 til hver elev.

1. Be elevene bestemme hva slags
mikrobe - bakterie, virus eller sopp -
de onsker a tegne.

. Og bestem deretter hvilken mikrobe-
form de gjerne vil vaere. Bruk SA1 til
a velge en mikrobe og form, og SA4
til & hjelpe elevene med a forsta hvor
store mikrober er.

. Be elevene bestemme seg om de vil
at mikroben deres skal vaere nyttig
eller skadelig. Dette vil hjelpe elevene
med a forsta at mikrober finnes
overalt.




4. Be elevene foye til noe detaljer om
mikroben sin, avhengig avom de har
valgt a tegne en nyttig eller skadelig
mikrobe. Dette kan veaere oyne, et
smil, store buskebryn eller lange,
hengslete armer.

5. Be elevene gi mikroben minst to
spesielle egenskaper og en styrke
eller svakhet.

6. Be elevene gi mikroben en bak-
grunnshistorie. Dette kan veere
hvor mikroben lever og hva den liker
agjore.

7. Be til slutt elevene om a gi mikroben
sin et navn. Dette kan vaere en
kombinasjon av deres eget navn
og formen pa mikroben.

Gi elevene eksempler pa realistiske
mikrober i slutten av aktiviteten, slik at
de kan sammenligne sine egne mikrober
med virkelige mikrober som finnes i
verden. Du kan bruke SA1 til virkelige
mikrobeeksempler.

Fascinerende fakta

Antonie van Leeuwenhoek laget
det forste mikroskopet i 1676.
Han brukte det til & undersoke

forskjellige ting i huset og kalte
de levende tingene (bakterier)
han fant pa avstryk fra tennene
«animalcula>.
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== Ekstraaktiviteter

Hvilken mikrobe er jeg?

Del ut en kopi av EA2 og SA3 til hver
deltaker. Be elevene lese beskrivelsene,
og ved hjelp av informasjonen pa SA3
skal elevene avgjore om mikrobene er
bakterier, virus eller sopp.

Svarene er slik:

a) Staphylococcus er en bakterie
b) Lactobacillus er en bakterie

c) Dermatofytter er sopp

d) SARS-CoV-2 er et virus

e) Penicillium er en sopp

f) Campylobacter er en bakterie

Hva er mikrober?

Fyll ut det som mangler

Del ut en kopi av EA3 til hver elev.

Be elever fylle ut det som mangler ved
hjelp av de riktige ordene. Elevene kan
fullfore dette i klassen eller som en
lekseaktivitet.

:’/ Oppsummering

Still elevene sporsmalene nedenfor mot

slutten av timen for & kontrollere at de har

forstatt stoffet:

Hva er tre hovedtyper mikrober?
Svar: Bakterier, virus og sopp.

Alle mikrober kan ses med det
blotte aye, sant / ikke sant?
Svar: Ikke sant.

Pa hvilke gjenstander kan vi finne
mikrober?
Svar: Mikrober finnes overalt.

Er mikrober nyttige, skadelige eller
begge deler?
Svar: Begge deler.



SA1 Tegn en mikrobe (typer og former)

Tegn en mikrobe

Mikrobetyper og -former

Virus

Mangesidet Kappekledt Kompleks

Sopp
Livssyklusen til en sopp

gl

Bakterier

‘ 2D
Diplokokker Streptokokker

Stafylokokker

Basill Diplobasiller N/(

“ Korketrekkerskjema

Streptobasiller Borrella burgorferi

Mikroorganismer: Innfering i mikrober Q
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EA2 - Hvilken mikrobe er jeg?
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EA3 Arbeidsark - Hva er mikrober?

Hva er mikrober?

bedre kjent som basilusker, basiller eller mikrober, er sma
levende ting som er for sma til & bli sett med det blotte gye. De finnes
nesten overalt pa jorden.

Noen mikrober er nyttige, og andre kan vaere skadelige for mennesker. Det
finnes hovedgrupper av mikrober:

Photo by Viktor fi8igacs on Unsplash

er den minste av de tre mikrobene som er beskrevet, og kan
vaere skadelig for mennesker. Virus kan ikke overleve av seg selv. De
trenger en «vertscelle» for a overleve. Nar de er inne i vertscellen,
formerer de seg raskt og edelegger samtidig cellen. En type virus er
SARS-CoV-2.

Sopp er den storste av de tre mikrobene som er beskrevet. Det er
flercellede organismer. Noen sopp er nyttige, og noen kan vaere skadelige
for mennesker. Saccharomyces er for eksempel en som brukes
tila fa bred til & heve.

Bakterier er organismer som er mindre enn sopp
men sterre enn virus. De kan deles i tre hovedgrupper etter formen sin -
kokker (kuler), basiller (staver) og spiraler. Kokker kan ogsa deles opp i tre
grupper etter hvordan kokkene er ordnet: stafylokokker (klynger),
streptokokker (kjeder) og diplokokker (par). Disse fasongene kan brukes til
a identifisere typen infeksjon en pasient har. Hvis én bakteriecelle ble
forsterret 5 000 ganger, ville den vaert like stor som en hage

Ord som kan brukes: Virus, ert, mikroorganismer, encellede, tre, gjaer

Mikroorganismer: Innforing i mikrober o,
Ga til www.e-bug.eu/no-no for a finne svaret
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@ Stikkord

Kultur Gjeering Probiotika

@ Nettlenker

https://www.e-bug.eu/no-no/5-7-trinn-
nyttige-mikrober

T Kompetansemal

Alle elever skal:

- forsta at noen mikrober kan
bidra til at vi holder oss friske.

- forsta at noen mikrober kan
vaere nyttige.

+ vite at mikrober vokser med
forskjellig hastighet avhengig
av miljoet sitt.




i Stottemateriell

A1 - Exsporinent med gaheving (sitiear)

Gjeerheving
Eksperiment

1. Merk den ene plastkoppen A og den andre B
Tilsett fire teskjeer mel i hver kopp

Tilsett nok gjeerlosning i kopp A. og ror grundig
til det ser ut som tykk milkshake

. Tilsett nok gjerlosning og sukker i plastkopp B.
og ror grundig til den ser ut som tykk milkshake

SA1 Eksperiment med gjaerheving
(stotteark)

Gjeerheving

Framgangsmate
Folg anvisningene pa tottearket om giastheving,

Mine resultater

BARE GJA&R (KOPPA)

Volum Endringivolumat.
padeigen(m | padeigen (i

T

EA1 Gjserheving
(registreringsark)

A2 - Nytige mikober, Fyl ut de blanks eene arbeidsarc

Mikrober og mat

Mikrober er encellede organismer. De fleste er nyttige. selv om noen av
dem forarsaker sykdom. En av de viktigste matene mikrober er nyttige pa.
eri matindustrien. Bade ost, brod, yoghurt, sjokolade, eddiik og alkohol biir
produsert ved dyrking av mikrober. Mikrobene som brukes il lage disse
produktene, forarsaker en kiemisk encing kient som —en
prosess der mikrobene bryter ned det komplekse sukkeret til enkle
forbindelser som karbondioksid og alkohol. Gjeering endirer produktet fra
én type mat til en annen,

EA2 Nyttige mikrober
(fyll ut det som mangler)




Undervisningsplan :

= Innledning

Ly

Start timen med a forklare at mikrober kan ha bade skadelig og nyttig
innvirkning pa helsa var. Spor elevene om hva de vet om nyttige eller
«vennlige» bakterier. Mange elever vil allerede ha hert om probiotiske
bakterier i yoghurt.

N

Forklar at mikrober er nyttige for a bryte ned dade dyr og planter, hjelpe
dyr og mennesker med a fordoye mat og gjere melk til yoghurt, ost og smer.

3. Papek at breaddeig hever ved hjelp av en nyttig sopp kjent som gjeer.
Gjaeren spiser sukkeret i maten og produserer gass og syrer. Disse syrene
endrer smaken, lukten og formen pa den opprinnelige maten, mens
gassen far deigen til a heve.

4. Fortell elevene at de i denne aktiviteten skal se akkurat hvordan vi kan
bruke nyttige mikrober til & fa bred til & heve.

¥ Diskusjon
ratt
ne har fors 21
Kontroller at eleve \gende sporsmal:
d astille fol9
stoffet ve com gjorde at
rosessen
a.Hva heterP evet segd? b. Hy- . .
iserblandingen h pRer Va ville ha oL:
al oq bruker su det ikkg . 2 Skiedq p.,:
_or som vokser 09 bobler i b var ley, huis
svar: GJ& Gjeeren produserer gass lang; € gjae
til energ!- J til & heve. Svay,
far deigen " Ngent;,
som Som by, 9 detep
f6 a .’:V ©r ne g/@l"e”
€gen ¢ €ret og
¢ Hvorfor e |
landin
et fat Med varmg vangf " oPPbevart
Svar: p, .
Vokse V: :;; tg mlkr.ober foretreppe, G Hva stags ndre ij '
hvis de e d og vil formere Seg rasker, d t \ages ved hijelp @
Jo raskere m Z ved denne temperaturen : makter\er cller soPP
- IRrobene Vokser. g, pa in, oL
vil Yi@rblangjn » 09 desto svar
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1 Merk to 2 Tilsett gjeer 3 Tilsett gjeer 4 Hell hver kopp
kopper A og i kopp A og og sukker i en male-
B. Tilsett 4 ror om i kopp B og sylinder og
teskjeer mel mal hgyden
i hver kopp pa deigen

Fascinerende fakta

Elie Metchnikoff vant nobelprisen
i 1908 for sin «oppdagelse>> av

probiotika. Han var overbevist
om at bulgarske arbeidere levde
lenger enn andre pa grunn av
mikrobene i den sure melken

de drakk. Mikrobene ble senere
identifisert som Lactobacillus
bulgaricus Lactobacillus
bulgaricus.




— Ekstraaktiviteter

Mikrober og mat
(fyll ut det som mangler)

Del ut EA2 til elevene, og be de fylle ut

det som mangler med de riktige ordene.

Dette kan gjores ferdig i klasserommet
eller som en leksegvelse.

Svar til arbeidsark (EA2):

1. Gjeering

2. Lactobacillus bulgaricus
3. Yoghurt

4.Brod

5. Gjeer

6. Luft (CO2)

34

:’/ Oppsummering

Still elevene sporsmalene nedenfor mot

slutten av timen for & kontrollere at de har

forstatt stoffet:

Har mikrober bade nyttige og
skadelige virkninger pa helsen var?

Svar: Ja

Noen mikrober kan bidra til & holde
oss friske sant / ikke sant?

Svar: Sant

Noen mikrober kan vaere nyttige i
matindustrien. Nevn fem mat- eller
drikkevarer.



SA1 - Eksperiment med gjeerheving (statteark)

Gjaerheving
Eksperiment

1. Merk den ene plastkoppen A og den andre B
. Tilsett fire teskjeer meli hver kopp

. Tilsett nok gjaerlesning i kopp A, og rer grundig
til det ser ut som tykk milkshake

. Tilsett nok gjeerlasning og sukker i plastkopp B,
og rer grundig til den ser ut som tykk milkshake

. Hellinnholdet i kopp A i malekolbe A
til det nar cirka 30 ml

. Hellinnholdet i kopp B i malekolbe B
til det nar cirka 30 ml

. Registrer den noyaktige hgyden pa deigen
I hver sylinder

. Plasser begge malesylindrene i et fat med varmtvann

. Mal hgyden pa deigen hvert 5. minutt i 30 minutter

Mikroorganismer: Nyttige mikrober @
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EA1 - Gjaerheving (registreringsark)

Gjeerheving

Framgangsmate
Folg anvisningene pa stottearket om gjaerheving.

Mine resultater

BARE GJAR (KOPP A) GJZAR OG SUKKER (KOPP B)

Volum Endring i volumet Volum Endring i volumet
pa deigen (ml) pa deigen (ml) pa deigen (ml) pa deigen (ml)

Mine konklusjoner
Visste du dette?

1. Hva fikk deigen til & heve over beholderen? En gjennomsnittlig

voksen har cirka
2 kg gode mikrober
2. Hva kalles denne prosessen? i tarmene - den
samme vekten som
to poser sukker.

3. Hvorfor beveget deigen i beholder B seg raskere enn beholder A?

Fascinerende fakta

Det er trillioner av snille bakterier i en normal menneske mage.

Mikroorganismer: Nyttige mikrober




EA2 - Nyttige mikrober. Fyll ut de blanke feltene arbeidsark

Mikrober og mat

Mikrober er encellede organismer. De fleste er nyttige, selv om noen av
dem forarsaker sykdom. En av de viktigste matene mikrober er nyttige pa,
er i matindustrien. Bade ost, bred, yoghurt, sjokolade, eddik og alkohol blir
produsert ved dyrking av mikrober. Mikrobene som brukes til & lage disse
produktene, forarsaker en kjemisk endring kjent som

prosess der mikrobene bryter ned det komplekse sukkeret til enkle
forbindelser som karbondioksid og alkohol. Gjsering endrer produktet fra
én type mat til en annen.

Nar melk tilsettes bakteriene Streptococcus thermophilous eller

forbruker de sukkeret under vekst og omdanner
melken til yoghurt. S& mye syre blir produsert i surmelkprodukter at fa
potensielt skadelige mikrober kan overleve der.

Lactobacillus kalles vanligvis en god eller «vennlig» bakterie. De vennlige
bakteriene som hjelper oss med a fordaye mat, er kalt probiotiske
bakterier. «Probiotisk» betyr bokstavelig talt «for liv». Det er disse
bakteriene vi finner i og probiotiske drikker.

Gjaeren Saccharomyces cerevisiae, brukes til a lage

produkter gjennom gjaering. For a multiplisere seg og vokse trenger gjaer

det rette miljoet. Det vil si fukt, naering (i form av sukker eller stivelse) og

en varm temperatur (20° til 30 °C er best). Nar gjeeren gjaerer, avgir den
som blir fanget i deigen, og deigen utvider seg.

Ord som kan brukes: Lactobacillus bulgaricus, bred, luft (CO2), gjeering, gjeer, yoghurt, ost

Mikroorganismer: Nyttige mikrober Q
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@ Stikkord

Bakterier Sopp Infeksjon Patogener
Virus

@ Nettlenker

https://www.e-bug.eu/no-no/5-7-trinn-
skadelige-mikrober
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T Kompetansemal

Alle elever skal:

forsta at vi noen ganger
kan bli syke av mikrober.

forsta at skadelige mikrober kan
overfores fra person til person.

forsta at ikke alle sykdommer
skyldes skadelige mikrober.




& Helse og sikkerhet

Posene ma ikke apnes for a se
naermere pa brodoverflaten. Dette
kan frigjore soppsporer som kan
inhaleres og forarsake lungesvikt. De
tre posene bor kastes uapnet i vanlig
husholdningsavfall eller et sted for
innsamling av matavfall.

i Stottemateriell

@delige mikrober

LA1 Klassediskusjon
(undervisningspunkter)

Skadelige mikrober

SA1 og SA2 Klassediskusjon:
Bildescenarioer

SA3 Skadelige mikrober
(sant/ikke sant-bildekort)

[s[x[e]r[wTelule[nloleTala a]n]
[w[sels[wlsTofo]le]elrlc c]c]

EA1 Skadelige mikrober
(ordjakt)

Test: Mikro

EA2 Skadelige mikrober
(test)




Undervisningsplan :

= Innledning

Start timen med a forklare elevene at mikrober noen ganger kan vaere
skadelige for mennesker. Spagr om de vet hva de blir syke av. Finn ut
hvor mange forskjellige ord de kan for mikrober - bakterier, virus, osv.

Ly

Forklar elevene at patogen er et ord som henviser til de bakterier, virus
og sopp som vi blir syke av. Snakk om de forskjellige mikrobene med
klassen og sykdommene de kan forarsake.

N

3. Understrek overfor klassen at mikrober har tilpasset seg til a kunne leve
overalt, f.eks. i klasserommet, i hus, pa soverommet, overalt pa kroppen var
og pa mat.

4. Fortell elevene at skadelige sykdomsframkallende mikrober lett kan spre
seg fra person til person, og at de kalles smittsomme sykdommer fordi
de kan forarsake en infeksjon.

5. Litt positivt nytt - Fortell klassen at kroppen var har sine egne «nyttige»
mikrober som prover a forhindre de skadelige patogenene fra & forarsaker
en infeksjonssykdom.

¥ Diskusjon
Kontroller at
eren feks) ele;ene hc:;\r° fon:.::::att b Skyiq. .
o HV2 forarsd o stoffet ved a stille ade(; €S Sar hag allt
' . coRsjon skjer inn folgende sporsmal: '9€ mikrop,» g
var: EN infi obe rommer ar: er:
, r : .
radelige 0g f eref se:ln rh € tilfelley o,
rroppe” ¥ mitted erso:ert Mikrope ° Skade ge
slik at e ka kje sV Oste gy, 9ange, kan
bz.; sy o land tid. Ir sar elley ,adi'”:sge{br aty;
1 1 0gsg,
C. Skyldes r du pa noen
alle sykdommer mikrober> d. Komme P

infeksjoner som skyldes
skadelige mikrober?

k4 influensa,
n::/e :iommeh Det finnes 0954 sykdom.- Svar: .Fotsopp, influ
sk ldo'" ‘fstma °9 hoysnue som ikke meslinger.

yldes mikroper Dette e kjent som
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1 Plasser tre
skiver med
brad i tre
separate poser
som kan lukkes
0og hummerer
disse 1-3

2 Tilsett vann
ienav
posene og
plasser den
pa et morkt
sted

3 Leggden 4 Legg den 5 Vent
andre posen tredje posen i minst
pa et lyst og i kjoleskapet en uke
solrikt sted

%

Hovedaktivitet:
Eksperiment med muggent brod

Muggsporer trenger bare det rette miljoet
for & vokse og blomstre. | dette eksperi-
mentet vil elevene leere ndr mugg vokser
raskest pa brod.

1. Plasser en brodskive i hver plastpose,
og lukk ordentlig. Nummerer hver pose
med en markor.

. Tilsett litt vann i pose 1. Sett den pa et
morkt sted.

. Sett den andre posen pa et lyst, solrikt sted.
. Sett den tredje posen i kjoleskapet.
. Kontroller hver pose i en uke.

. Undersok bradskivene, og spor elevene
hva de forventer a se.

7. Be elever registrere resultatene sine i
slutten av uken. Er de som forventet?

| slutten av uken vil hver pose ha forskjellige typer
muggvekst. Pa et lyst, solrikt sted er temperaturen
hoyest, noe som vil fore til raskere/storre muggvekst.
| kjoleskapet vil den lave temperaturen begrense
mengden vekst, hvis det er vekst. Brodet oppbevart
under morke, fuktige forhold ber ha mest muggvekst.
Elevene vil laere at mugg har lett for & vokse raskere
under varme, vate forhold. Muggveksten kan ogsa
vaere mellom bredskivene.




Fascinerende fakta

Visste du at det er flere mikrober
pa planeten enn noen andre arter
av levende ting?

== Ekstraaktiviteter

Etterlyst (plakatutforming)

Be elevene lage en «Etterlyst>»-plakat for
en skadelig mikroorganisme, f.eks.
influensavirus, Campylobacter, dermatofytt-
sopp, Salmonella.

Plakatene bgr inneholde: en tegning av den
skadelige mikroorganismen, en beskrivelse,
bl.a. hvordan den smitter mennesker, hvor
den finnes, og hvilke symptomer den gir
(hvis det er relevant).

Sant / ikke sant (bildekort)

SA3 omfatter et sett av spersmal og sant /
ikke sant-svarkort for elevene. Be elevene i
grupper a 3—-4 holde opp kortene for a svare
pa hvert av spgrsmalene.

Svarene pa SA3 er slik:

1. Sar hals skyldes alltid skadelige
mikrober. Svar: Uriktig

2. Fotsopp skyldes sopp?
Svar: Sann

3. Alle sykdommer skyldes mikrober.
Svar: Uriktig

4. Et annet navn pa en skadelig mikrobe er
et patogen. Svar: Sann

5. Sopp dreper ikke generelt vertene sine.
Svar: Sann

6. Influensavirus forarsaker vanlig influensa.

Svar: Sann
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Skadelig virus-utfordring

EA1 inneholder en morsom ordjakt.
Elevene kan fullfoere oppgavene enkelt-
eller parvis for a oppsummere timen.
Svar finnes pa e-Bug-nettstedet.

Test om mikrober

EA2 har en annen morsom mate a
oppsummere laeringen pa. Del elevene

i grupper a 3 eller 4, og del ut ett ark per
lag. Laget med flest poeng vinner.

EA2 svar:

1. Bakterier, virus, sopp
2.Overalt

3.0st, broed og yoghurt
4.Patogen

5.Virus

6.Kan veere nyttig eller skadelig
7. Virus

8.Alle ovenstaende

:’/ Oppsummering

Still elevene sparsmalene nedenfor mot
slutten av timen for a kontrollere at de har
forstatt stoffet:

Noen mikrober kan vaere skadelige for
mennesker og kan forarsake sykdom.
Gi ett eksempel.

Hvilken mikrobe er sveert liten og
forarsaker hoste, forkjolelse, sar hals
og influensa? Svar: Virus

Nevn to mater som skadelige mikrober
kan spre seg fra person til person pa.



SA1 - Klassediskusjon (Laeringspunkter)

Mikroorganismer: Skadelige mikrober
Laeringspunkter

. Eva liker & holde hendene og neglene rene. Hvis vi ser naermere
pa Evas hender, ser vi at de er dekket av mange sma mikrober.
Disse mikrobene er nyttige mikrober som lever pa huden var og
bidrar til & holde oss friske.

. Lars er alltid ute og spiller fotball og har det morsomt sammen
med vennene sine, men han tenker ikke saerlig ofte pa a vaske
hendene. Hvis vi ser nsermere pa Lars hender, ser vi at de ogsa er
dekket med mange sma mikrober selv om noen av disse er
skadelige og kan gjere at han blir sveert syk hvis de kom inn i
kroppen hans.

. Eva foler seg ikke helt bra, hun er skikkelig sar i halsen. Noen
ganger skyldes sar hals hoste og rennende nese, noe som kan
gjore at halsen hovner opp og blir ganske vond. Hvis dette skjer,
bor Eva drikke mye vaeske og ta smertestillende. Men noen
ganger kan bakterier (f.eks. Streptococcus) og virus ogsa gjere at
vi far sar hals.

Tror du Lars pa dette bildet er syk pa grunn av mikrober? Svaret er
nei, Lars har en sykdom kjent som astma som gjor at han veldig
fort blir andpusten. Astma er en sykdom i lungene og luftveiene,
men skyldes ikke mikrober. Det er viktig & huske at ikke alle syk-
dommer skyldes mikrober.

. Hva tror du feiler Lars pa dette bildet? Stakkars Lars har spist for
lite stekt kylling pa en grillfest, og na ble han matforgiftet pa
grunn av Campylobacter. Det er mange mikrober pa kjott, og selv
om de ikke skader dyret, kan vi bli sveert syke. Det er viktig a
tilberede mat pa riktig mate for & drepe skadelige mikrober som
kan veere til stede.

6. Eva spiller tennis, og hun har svette fotter som lukter. Hun er alltid
sa travel at hun ikke vasker eller torker fottene pa riktig mate.
Fottene hennes lukter, og dessuten kler hun og er hoven mellom
taerne. Dette er fordi sopp kjent som dermatofytter liker a leve
mellom tserne, saerlig hvis de er fuktige. De forarsaker en sykdom
kjent som fotsopp som gjar at taerne blir hovne, og at huden
mellom dem sprekker opp, kler veldig mye og noen ganger lukter
vondt.

Mikroorganismer: Skadelige mikrober




SA1 og SA2 - Klassediskusjon (PowerPoint)
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Mikroorganismer: Skadelige mikrober




SA1 og SA2 - Klassediskusjon (PowerPoint)
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Mikroorganismer: Skadelige mikrober @
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SA3 - Skadelige mikrober (sant / ikke sant-bildekort)
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SA3 - Skadelige mikrober (sant / ikke sant-bildekort — svar)

Mikroorganismer: Skadelige mikrober Q
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EA1 - Ordjakt etter skadelige mikrober

Skadelig virus-utfordring

Finner du alle ordene forbundet med skadelige virus i ordjakten
nedenfor? Husk at ordene kan vaere horisontale (pa tvers), vertikale e
(nedover) eller diagonale (averst til venstre til nederst til hoyre). |
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o M| OO | XT | Z|0|>» || m
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HOSTE FORKJ®@LELSE MATFORGIFTET
SKITNE HENDER HODEPINE ALLERGI
ASTMA KVISE INFLUENSA
FOTSOPP SLAPP MESLINGER
OPPKAST

Mikroorganismer: Skadelige mikrober
Ga til www.e-bug.eu/no-no for svarene




EA2 - Skadelige mikrober

Test: Mikrober

Kryss av for s& mange svar som er relevant

Hvilke av disse er mikrober?
(3 poeng)

Bakterier

Virus

Antibiotika

Sopp

Mikrober finnes:
(1 poeng)
| luften
Pa hendene
Pa overflater
Overalt

Hvilke mat- eller drikkevarer
blir produsert gjennom
dyrking av mikrober?

(3 poeng)

Ost

Brod

Yoghurt
Kullsyreholdig drikke

Hva er et annet ord for en
skadelig mikrobe?
(1 poeng)

Infeksios

Antibiotika

Patogen

Flora

Hvilken er minst?
(1 poeng)
Bakterie
Virus

Sopp
Alle har samme storrelse

Mikrober:

(1 poeng)
Er alle skadelige
Er alle nyttige
Kan veere skadelig eller nyttig
Har ingen effekt pa
menneskekroppen

Hvilken av disse mikrobene
forarsaker forkjolelse?
(1 poeng)

Bakterier

Virus

Antibiotika

Sopp

Hvilke av disse er former
for mikrober?
(1 poeng)

Staver

Kuler

Spiraler

Alle ovenstaende

Svarene finner du pa side 42.

Mikroorganismer: Skadelige mikrober @
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@ Nettlenker

https://www.e-bug.eu/no-no/5-7-trinn-
handhygiene

T Kompetansemal

Alle elever skal:

- forsta at vi kan spre smitte
med skitnhe hender.

forsta at vi kan forhindre smitte-
spredning ved a vaske hendene.

« forsta nar og hvordan
de vasker hendene.

De fleste elever skal:

 forsta hvorfor vi bor vaske
hendene med sape.

- forsta at handvask er en av
. Stikkord de beste matene a forhindre

_ . : _ spredningen av mikrober pa.
Bakterier Hygiene Infeksjon Mikrobe

Sape Overforing



https://www.e-bug.eu/no-no/5-7-trinn-håndhygiene
https://www.e-bug.eu/no-no/5-7-trinn-håndhygiene

Y Ressurser

Hovedaktivitet: Friske hender
Per gruppe

Kopi av SA1

Kopi av SA2

Vask eller utslagsvask
Handsape

Torkepapir

Penner

Vann

Oljebasert UV-gel eller -pulver
og UV-lampe eller stekeolje og
kanel / miljevennlig glitter

Per elev
Kopi av EA1
Kopi av EA2

Aktivitet 2:
Hva vi har gatt glipp av
Per gruppe

Kopi av SA2
Tomt papir

Finger- eller kroppsmaling
(ikke-giftig og vaskbar)

Frakker/forklaer for & dekke over
klserne for yngre grupper

Handvaskfasiliteter eller fat
med sape og vann

Torkepapir for torre hender

Ekstraaktivitet 1:
Fyll ut det som mangler
Per elev

Kopi av EA3

Ekstraaktivitet 2:
Test om handhygiene
Per gruppe

Kopi av EA4

Ekstraaktivitet 3:
Rekkefolgeaktivitet

Per elev

Kopi av SA3

‘= Forberedelser

Hovedaktivitet: Friske hender

1. Sett fire pulter side om side for
de fire stasjonene. Hver pult bor
inneholde ett av folgende:

a. Et skilt med paskriften
«Ingen handvask>

b. Et fat med vann, terkepapir og’
skilt med paskriften
«Vask i 3 sekunder»

c. Et fat med vann, terkepapir og et
skilt med paskriften
«Vask i 20 sekunder»

d. Et fat med vann, handsape,
torkepapir og et skilt med
paskriften «Vask i vann og
handsape i 20 sekunder»

Aktivitet 2: Hva har vi gatt glipp av?
Gjor klart folgende til hver elev:
1. Frakk eller skjorte til & dekke klaerne.

2. En liten klatt fingermaling.

3. Fat med vann og sape hvis handvask-
fasiliteter ikke er tilgjengelige
(kan brukes til gruppe a 2-3).
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1 Stottemateriell

Hvor ren er du
pa hendene?

SA1 Hvor ren er du pa hendene?

Vask hendene med sape
og vann i 20 sekunder

v Y

1 2 3

SA2 Handvask (plakat)

Skrubb Hand- Matlom || oversiden
hendene baken || fngrene || avingrens
Tomiene ippene. stpe

LYe]

SA3 Handvask
(rekkefolgeaktivitet)

eeeeeeeeee

EA1 Registreringsark

iAIAH
VY

EA2 Handavtrykk (elevark)

Fullfor setningene
nedenfor ved hjelp
av stikkordene

EA3 Handhygiene
(fyll ut det som mangler)

~
Test: Handhygiene

EA4 Handhygiene (test)
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&\ Helse og sikkerhet

1. Hvis fysisk avstand gjor at elevene ikke

kan handhilse, kan gel overfores ved
a be elever bergre gjenstander og se
hvordan gelen overfores fra hender til
overflater (eller omvendt), med pa-
folgende handvask og rengjering

av gjenstander. Dette kan eventuelt
kombineres med en gymaktivitet der
du dekker en ball/kalle med gel, spiller
et spill og deretter viser elevene hvor-
dan gelen fra gjenstanden har spredt
seg rundt i rommet gjennom beroring.

. Det er viktig a serge for at bruk av

lampen skjer under tilsyn, og at
elevene holder hendene under UV-
stralingen sa kort tid som mulig. Det
er ogsa viktig at elevene ikke stirrer
direkte inn i UV-lampen. @ynene er
mest utsatt for risiko hvis vi ser lenge
pa UV-straling. Avhengig av utform-
ingen av UV-lampen som er tilgjeng-
elig, bor den festes godt, f.eks. med
klemmestativer og klemmer, slik at
stralingen skinner nedover pa benken,
og slik at lampen ikke kan flyttes og
lyse i ansiktet pa elevene.

= Endringer

1. Hvis UV-gel eller -pulver og en

UV-lampe ikke er tilgjengelig,

kan du be de forreste elevene
dekke hendene i stekeolje eller en
tilsvarende ufarlig olje og drysse
godt eller dekke med kanel eller
miljevennlig glitter.

2. Elever med ekstra behov: Bruk av

miljovennlig glitter gjor at elevene
foler «mikrobene> pa huden. Det kan
hjelpe elevene hvis du viser hva som
vil skje i denne aktiviteten.



Undervisningsplan :

= Innledning

L

Start timen med a sporre hvor mange av elever som har vasket hendene

i dag. Sper dem hvorfor de vasket hendene (for & vaske vekk smuss eller
mikrober som kan veere pa hendene), og hva som ville skjedd hvis de ikke
hadde vasket vekk mikrobene (de kan bli syke hvis skadelige mikrober fra
de skitne hendene kommer inn i munnen eller et apent kutt, eller de kan
overfore dem til andre).

Fortell elevene at vi bruker hendene hele tiden, at de er naturlig dekket
med mikrober som lever i kroppen var, og at vi far millioner av mikrober fra
omgivelsene rundt oss hver dag. Mange av disse er ufarlige, men noen kan
vaere skadelige. Forklar elevene at vi sprer mikrobene til vennene vare og
andre gjennom beraring, og at det er derfor vi vasker hendene. En studie
oppdaget at folk tar seg i ansiktet 23 ganger per time, cirka 280 ganger

per dag. Forklar at berering er en viktig sans for & gi informasjon til hjernen
var, men at vi bar vaere oppmerksom pa hvor lett det er a spre mikrober nar
hendene er skitne.

Forklar elevene at de skal utfere en oppgave for a vise hvordan de best

mulig vasker hendene med sape og vann og fjerner noen av de skadelige
mikrobene som kan finnes pa hendene.

¥ Diskusjon Still folgende

Sporsmal for §
shakke om hva

gruppen har laert:

Hva har qy leert j dag?

Hvordan har aktiviteten

endret maten
uva
hendene pa? sker

eﬁe\d‘\\lt- Nar er det vik

tig &
hen dene> d a vaske
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1 Del opp i fire grupper; ingen
handvask, vaske henderivann i
3 og 20 sekunder, vaske hender
i 20 sekunder med vann og sape
og sta pa rekke

3 Person nummer
en handhilser pa
person nummer to

4 Person nummer tre
handhilser pa person
nummer fire osv.

2 Personen som star
forrest i rekken skal
dekke hendene
med UV-gele eller
pulver

¢ &

5 Se pa hendene
dine under UV-
lyset




Hovedaktivitet: Friske hender

1.

2.

Del elevene inni fire like grupper.

Be elevene sta pa rekke etter hver-
andre, og del inn gruppene som folger:

a. Ingen handvask
b. Vask hendene i vann i 3 sekunder
c. Vask hendene i vann i 20 sekunder

d. Vask hendene i vann med sape
i 20 sekunder

. Be den forreste personen i hver gruppe

lukke synene og dekke hendene i
UV-gel eller -pulver. Dette er for a
unnga at elevene vasker hendene
grundigere enn de vanligvis ville gjort.
Be hovedpersonen vaske hendene i
samsvar med gruppen de er i.

. Nar de er ferdige, bor de apne oynene,

snu seg og handhilse pa personen

bak seg. Det er viktig at de handhilser
med et godt grep. Den andre personen
bor deretter handhilse pa den tredje
personen osuv. til alle i gruppen har
handhilst pa personen foran seg.

. Nar oppgaven er fullfert, ma du dempe

lysene og holde UV-lampen over alles
hender. Start med gruppe A. Elevene
bor merke seg forskjellen i antall
mikrober pa hendene til elevene i de
forskjellige gruppene.

. Be elever fylle ut EA1 for a registrere

resultatene av eksperimentet. Del

ut EA2 til elevene, og be dem farge
hendene for a etterligne resultatene
av eksperimentet. SA1 kan brukes som
veiledning.

. Be elevene folge en leererdemonstra-

sjon av handvasketeknikken i seks trinn
ved hjelp av sekstrinnsplakaten SA2.
Kontroller at elever vasker hendene
grundig med sape og vann.

8. Forklar at handsprit kan pafores pa

samme mate, men deretter ma den
torke og ikke vaskes av som sape.
Husk a riste UV-gelen eller -pulveret
for du starter, og skifte vannet hvis det
begynner a bli uklart.

Aktivitet 2: Hva har vi gatt glipp av?

1.

Be elevene ta pa seg verneklaerne
og sette seg.

. Forklar at elevene skal laere den beste

maten a vaske hendene pa for a fjerne
bakterier ved a late som om maling er
sape.

. Legg en liten klatt maling i hendene

pa hver av elevene. Be gruppene

lukke oynene og late som om de
vasker hendene. Gi dem bare cirka fem
sekunder til & gjore dette, og forklar at
dette er for a se hva som skjer hvis vi
vasker hendene for kort.

. Be elevene apne ogynene og holde

fram hendene.

. Snakk om hvilken del av hendene

sapen ikke traff. Spor dem om hvordan
de mener de kan sorge for at alle
hendene er dekket med sape, slik at
bakteriene kan vaskes vekk / drepes.

. Bruk de seks trinnene pa handvask-

plakaten (SA2) til & forklare hvordan

vi vasker hendene, og hvor lenge.
Handsprit kan brukes pa samme mate,
men ma torke.

Her vil elevene kanskje lage handtrykk
pa et blankt ark.

. Be elevene «vaske>» med malingen

pa hendene igjen (ekstra maling kan
vaere nedvendig), og se om de dekker
mer av hendene med sapen nar de
folger de seks trinnene. De kan ta flere
handavtrykk hvis de vil.

9. Gjenta handvaskteknikken i seks trinn.
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— Ekstraaktiviteter

Fyll ut det som mangler

Del ut EA3 til elevene, og be dem fylle ut
det som mangler med de riktige ordene.
Elevene kan fullfere denne aktiviteten
enkeltvis i klasserommet eller som lekser.
Svar finnes pa e-Bug-nettstedet.

Test om handhygiene

EA4 er en morsom oppsummeringstest.
Del elevene i grupper a 3 eller 4, og del ut
ett testark per lag. Laget med flest poeng
vinner. Svar finnes pa e-Bug-nettstedet.

Rekkefolgeoppgave

Elevene kan bruke SA2 som veiledning for
a ordne kortene i SA3. Be elevene plassere
kortene i riktig handvaskrekkefolge som
en nyttig mate a stotte leeringen pa.
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:’/ Oppsummering

Be klassen svare pa felgende spgrsmal nar
timen er over.

Hvilken sang vil du bruke nar du vasker
hendene?

Hvor mange trinn er det for & vaske
hver del av hendene?

Svar: Seks trinn

Nar er de viktige tidspunktene pa
dagen der vi ma vaske hendene?

Svar: For vi spiser, etter at vi har vaert pa
toalettet, etter at vi har berort dyr, etter at
vi har hostet, nyst eller pusset nesen, hvis
vi er syRe eller har veert i kontakt med
SyRe personer, nar vi kommer hjem eller
drar et annet sted som skolen.

Hva kan du bruke hvis du ikke kan
vaske hendene med sape og vann?

Svar: Handsprit



Hvor ren er du
pa hendene?

il

Sveert skitten Skitten

R

Litt skitten

Smittespredning: Handhygiene @
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SA2 - Handvask

Vask hendene med sape
og vann i 20 sekunder

JOEY

D

Handflate mot Handbaken Mellom fingrene
handflate

4 S 6

Oversiden av fingrene Fingertuppen

Syng «Happy Birthday>> to
ganger for a vaske lenge nok

@ Smittespredning: Handhygiene
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SA3 - Handvask (rekkefglgeoppgave)




EA1 - Registreringsark

Etter aktiviteten kan du bruke veiledningen «Hvor rene er hendene?s til a
skrive resultatene i den medfelgende boksen og se hvor langt mikrobene
har spredt seg

Etter handvask (eller ikke) og handhilsing
Elev 2 Elev 3 Elev 4
Ingen vask (kontroll)

Vask i 3 sekunder

Vask i 20 sekunder
Vask med sape og vann

i 20 sekunder

Pa neste side tegner du hvor du sa mikrober etter handvask og handhilsing,
bare for din gruppe.

Handvaskmetoden som fjernet flest mikrober fra hovedpersonen, var:

Vask i 3 sekunder Vask i 20 sekunder Vask i 20 sekunder med sape og vann

Handvaskmetoden som fjernet faerrest mikrober fra hovedpersonen, var:

Vask i 3 sekunder Vask i 20 sekunder Vask i 20 sekunder med sape og vann

Handvaskmetoden som spredte flest mikrober langs linjen, var:

Vask i 3 sekunder Vask i 20 sekunder Vask i 20 sekunder med sape og vann

Handvaskmetoden som fjernet faerrest mikrober langs linjen var?

Vask i 3 sekunder Vask i 20 sekunder Vask i 20 sekunder med sape og vann
Tegn en graf over hvor langt mikrobene sprer seg for alle fire grupper

(herunder kontroll).

Mine konklusjoner

1. Hva er den beste maten a bli kvitt mikrober fra hendene pa?

2. Hvilken forskjell utgjer det a bruke sape? Fascinerende fakta

90 % av alle bakterier

pa handen finnes
3. Nar bor vi vaske hendene? under neglene!

Smittespredning: Handhygiene
Ga til www.e-bug.eu/no-no for a finne svarene




EA2 - Handavtrykk (arbeidsark)

Smittespredning: Handhygiene Q
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EA3 - Handhygiene (fyll ut det som mangler)

Fullfor setningene
nedenfor ved hjelp
av stikkordene

Hendene er naturlig dekket med som lever pa
kroppen var og plukker opp millioner flere fra omgivelsene rundt
oss hver dag.

Mikrober kan lett fra barn til barn nar vi tar pa
hverandre.

Selv om noen mikrober kan veere nyttige, kan andre vaere skadelige
og forarsake

er den mest effektive maten a redusere og forebygge
smittespredning pa.

Handvask med og vann pa viktige tidspunkter
fierner skadelige mikrober vi far pa hendene fra omgivelsene.

Vi ber vaske hendene i dvs. like lenge som sangen
«Happy Birthday» to ganger varer.

Handvask bare i vann vil bare fjerne

Hvis sape ikke er tilgjengelig, bor vi bruke
lenge det ikke er synlig smuss / annet stoff pa hendene.

Stikkord:
Handsprit, mikrober, skitt, infeksjon, sape, handvask,
spredning, 20 sekunder

.Y Smittespredning: Handhygiene
Ga til www.e-bug.eu/no-no for a finne svarene
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EA4 - Handhygiene (test)

Test: Handhygiene

Kryss av for alle svar som er relevante

Hvordan kan du spre mikrober til andre?
(2 poeng)

Ved & berore dem
Ved a se pa dem
Ved & snakke med dem pa telefonen

Ved & nyse

Hvorfor beor vi vaske hendene med
sape? (2 poeng)

Det bidrar til & fjerne usynlige mikrob-
er som er for sma til at vi kan se dem
med det blotte aye

Det bryter opp oljen pa hendene som
fanger mikrober

Det holder hendene fuktig

Det gjor ikke noe om vi bruker sape
eller ikke

Hvilket er IKKE et av de seks handvask-
trinnene? (1 poeng)

Handflate mot handflate
Tomlene
Armene

Mellom fingrene

Hvem kan bli utsatt for risiko hvis du
ikke vasker hendene pa riktig mate?
(1 poeng)

Du
Familie
Venner

Alle ovenstaende

Navn:

Nar ber vi vaske hendene?
(3 poeng)

Nar vi har kost med et kjaeledyr
Nar vi har nyst eller hostet
Nar vi har sett pa TV

Nar vi har veert pa badet eller
skiftet bleie

Hvordan kan vi hindre at skadelige
mikrober sprer seg? (2 poeng)

Ikke gjore noe
Vaske hendene i vann

Bruke handsprit hvis sape
og vann ikke er tilgjengelig

Vaske hendene med rennende
vann og sape

Nar vi har nyst i et papir, bor vi:
(2 poeng)

Vaske hendene umiddelbart
Torke hendene pa klaerne
Ta antibiotika

Kaste papiret rett i sopla

Hvor lenge ber vi vaske hendene?
(1 poeng)
10 sekunder

20 sekunder (lengden pa sangen
«Happy Birthday> to ganger)

1 minutt

5 minutter

Smittespredning: Handhygiene
Ga til www.e-bug.eu/no-no for a finne svarene




@ Nettlenker

https://www.e-bug.eu/no-no/5-7-trinn-
luftveishygiene

T Kompetansemal

Alle elever skal:

- forsta at infeksjon kan spre seg
gjennom hosting og nysing.

forsta at vi kan forhindre smitte-
spredning ved a holde et papir
eller ermet (ikke hendene) over
munnen og nesen nar vi hoster
eller nyser.

forsta at vi fortsatt kan spre
smitte hvis vi hoster og nyser
i handen.

¥ Stikkord

Bakterier Hygiene Infeksjon Overforing
Nys Hoste Handvask



https://www.e-bug.eu/no-no/5-7-trinn-luftveishygiene
https://www.e-bug.eu/no-no/5-7-trinn-luftveishygiene

Y Ressurser

Hovedaktivitet: Supernys

Per elev
En kopi av EA1
Per gruppe

Lang papirrull, f.eks. tapet

Maleband eller 2 m linjal

Pumpesprayflasker

Konditorfarge

(noen forskjellige farger)

Plast-/vinylhansker
til engangsbruk

Torkerull

Papp
Gelé (valgfri)

Valgfri aktivitet: Superslimete snorr

Per gruppe
Kopi av SA1

Ekstraaktivitet 1: Plakat
Per gruppe

A4-ark

Fargepenner/-blyanter

Ekstraaktivitet 2:
Test om luftveishygiene

Per gruppe
Kopi av EA2

Ekstraaktivitet 3:
Fyll ut det som mangler
Per elev

Kopi av EA3

‘= Forberedelser

1. For & bygge videre pa dette
eksperimentet fra 1.-4. trinn kan du
ta med barna ut i skolegarden. Lag
en bane ved a sette 3-4 pulter pa rad
og legg pa hvitt papir (hyllepapir er
et rimelig alternativ).

2. Fyll én sprayflaske per gruppe med
vann og konditorfarge. Med en farge
for hver gruppe blir aktiviteten mer
interessant.

3. Lag en stor, utklippet hand av papp
til hver gruppe med en lengre
armseksjon for a holde eller alternativt
dekke til handen pa en elev med en
engangshanske.

4. Lag et stort papir av en del av
en torkerull.

5. Valgfritt: Tilsett snorr i eksperimentet,
lag eget snorr etter SA1, eller bruk
alternativt gelé.

&\ Helse og sikkerhet

Elevene kan trenge forklser og hansker.

Kontroller at konditorfargen er fortynnet
for & unnga flekker.

Kontroller at alle sprayflasker er grundig
rengjort og skylt for bruk.
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i Stottemateriell == Endringer

Jrp— ® Hvis det forekommer utbrudd av

Superslimete snorr

Aktivitet ) . .
Lag it ogot snorr anbefales, kan et trinn vaere a vise

Kiissete. slimete snorr i nesen fanger mikrober. Dette bidrar til & forhindre
atsl ber ki pen var og gjor at vi blir syke. Be

hvordan et munnbind kan blokkere

infeksjon, og bruk av munnbind

NNNNNNNNN - mikrobene fra et nys eller et host. Et trinn

: : som alltid ber vaere med, er hvordan vi
SA1 Superslimete snorr fanger og dreper mikrober med papir,
og hvordan vi kaster papiret og vasker
...... hendene etterpa
( ®
Supernys

1 Hva tror du vil skje nr du setter handen over yse?
ov a g

tva tror du il skje nar du holder papiret over munnen for & nyse?

Mine observasjoner

Hvor langt spre¢
nyset seg? Elevi | Elevz Elevy Elevs  Elevs
Lengde (cm)
Nys
Bredde (cm)
Lengde (cm)

EA1 Supernys
(registreringsark)

a2

[ Test:
Luftveishygiene

Kryss av for alle svar som er relevante

EA2 Luftveishygiene
(test)

' Fullfor setningene
nedenfor ved hjelp
av stikkordene

___ kan spre seg fra person til person gjennom luften,
ntakt mellom personer (handberoring, klemming,
kyssing) eller gjennom skitne overflater.

Forkjelelse og influensa er de vanligste infeksjonene i
Klasserommet og blant de mest

for en luftveisinfeksjon kan omfatte
sar hals, g noen ganger

EA3 Luftveishygiene
(fyll ut det som mangler)
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Undervisningsplan :

= Innfering

L

Start timen med a forklare elevene at de skal laere hvordan bakterier
(mikrober) kan overfares fra person til person gjennom hosting og nysing.
Spor elevene hva de tror folk mener nar de sier ting som «Du smittet
meg med influensa> eller «jeg fikk forkjolelsen av deg».

Minn elevene pa at selv om infeksjoner kan spre seg fra person til person,
finnes det vanligvis flere andre mater vi kunne ha blitt utsatt for bakteriene
som gjorde oss syke. Det er vanligvis umulig & vite hvem vi har fatt
infeksjonen av, og det er viktig at alle tar ansvar for a forhindre spredning
av disse bakteriene ved a holde oss for munnen/nesen nar vi hoster/
nyser, vaske hendene godt og ikke ta oss i gynene og ansiktet med
uvaskede hender.

Forklar elevene at bakteriene som forarsaker noen sykdommer, er sa
sma at de kan spre seg gjennom luften i vanndraper nar vi hoster eller
nyser. Hvis du utferer aktivitet to der du lager snorr, er det nyttig a vise
til denne her.

Forklar at sykdommene som sprer seg pa denne maten, er alt fra
forkjolelse til sjeldnere eller mer alvorlige infeksjoner som tuberkulose.

Fortsett & snakke om forkjolelse og influensa, og forklar at de skyldes
virus og ikke bakterier. Forklar at det er svaert viktig for alles helse at folk
holder seg for munnen og nesen med et papir nar de hoster og nyser,
eller nyser i albuen hvis de ikke har papir. Smittespredningen kan
reduseres med god luftveishygiene.
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Diskusjon

Vis de
m .
\evene om Papiret 3t nar de legge
snakk med eteV OVerfur cd den spr rhanden ps
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de se pa handen etter e Sprear Vi nyser j hande il papiret, Forkla
hansken 09 legge Me' ed Se°g til ting vj to, ¥ kan mikr oben :
tiLat «mikrobene> fcrl a pap,'re anysejpa pi retp Q, sa det ¢ c
sprayen fortsatt er der: ha l::'t g vaske hend:g deretter kaste
prit s3 he
i albuen p S snart som m,, leller bruke
Vis vi ikke har pa 9. Eller nyse
pir.
Snak
o k meq elevene
M hvorfor yvj elst
or nyse j albye
armen hyjs yj ” h eller
papir. tkke har
Hvis d
med 3 ‘l‘) ?r uker alternativen
du SnakkUke Munnbing, i N
hvorfo _e Mmed eleVene, an
bruke F'Vi kan blj peg omo o
L. munnb' . é
pservert under aktiviteten utbrudd gy | Ind nar det er ot
Som © fores Uftveisinf,
kan mikrober fortsatt overrores eksjon
fra person il person ved berefing

hvis Vi holder hendene over nar

vi hoster eller nyser \fcslge‘a ferske
retn'mgshmer anbefales }n ‘a nyse
eller hoste i albuen fordi vi har Lolige
vanskeligere fora overfalre. ska (: ig
mikrober tilandre hvis Vi 9)9¢ det.



1 Spa hvor 2 Tegn et bilde 3 Trykk pa 4 Mal 5 Trykk pa spray-
langt nyset av deg selv pa sprayflasken  avstanden flasken med en
vilga en post-it lapp med vann hand/hanske

og plasser fra enden av foran tuten

lappen der rullebanen _
hvor du tror 6 Gjenta punkt

nyset treffer 5 med en

bit torkerull

pa rullebanen foran tuten
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= Valgfri aktivitet:
Superslimete snorr

Aktiviteten supernys viser at nar du nyser
kan sma mikrober spre seg langt. For a
bygge videre pa dette eksperimentet kan
du vurdere 4 vise at store draper og snorr
ogsa blir slynget ut nar vi nyser.

Visste du at menneskekroppen produserer
1-1,5 liter snorr pa én dag? Dette kan

oke nar vi har en luftveisinfeksjon. For at
elevene skal leere om sngrr og snakke om
mikrobene i snorret, kan du lage eget snorr
ved hjelp av oppskriften Superslimete
snorr (SA1). Alternativt kan du bruke gelé.

Elevene kan fole pa konsistensen og leke
med snoarret. Forklar elevene at det klissete
sngrret er tyngre enn de mindre mikrobene
og ikke vil spre seg like langt bortover
banen.

== Ekstraaktiviteter

Handhygiene (plakatutforming)

Be elevene lage en plakat som viser god
luftveishygiene som «fang, kast, drep>
eller «hold for munnen nar du nyser, kast
papir og vask hendene regelmessig».
Denne aktiviteten kan kombineres med
oppsummeringen i slutten av timen.

Test om luftveishygiene

EA2 er en morsom oppsummeringstest.
Del elevene i grupper a 3 eller 4, og del ut
ett testark per lag. Laget med flest poeng
vinner. Svar finnes pa e-Bug-nettstedet.
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Fyll ut det som mangler

Del ut EA3 til elevene, og be dem fylle ut
det som mangler med de riktige ordene.
Elevene kan fullfere denne aktiviteten
enkeltvis i klasserommet eller som lekser.

/4 Oppsummering

Be elevene - mot slutten av timen - lage
noen enkle regler eller budskap for a
redusere spredningen av hoste, forkjolelse
og influensa pa skolen, f.eks.:

Hosting og nysing sprer sykdommer
Fang, kast, drep

Dekk hostene og nysene mine med
et papir, eller host/nys i albuen
(ikke i handen)

Vask hendene etter & ha hostet eller
nyst, eller bruk handsprit



SA1 - Superslimete sngrr

Supersli e shorr
Aktivitet =

Lag ditt eget snorr

Klissete, slimete snorr i nesen fanger mikrober. Dette bidrar til & forhindre
at skadelige mikrober kommer inn i kroppen var og gjor at vi blir syke. Be
en voksen hjelpe deg med a lage eget snorr ved hjelp av oppskriften
nedenfor.

For a lage ditt eget snorr trenger du:

INNHOLDSSTOFFER
PVA-Llim (vannbasert) - Miljevennlig glitter (valgfritt)
Bakepulver + Vann
Kontaktlinsevaeske + En engangskopp

Gronn konditorfarge « En plastskje eller roreskje

(dette finner du i bakeavdelingen

pa butikken) Gummihansker

Metode

1. Ta pa hanskene. Tilsett noen klyper bakepulver i en kopp for hver
30. gram lim (cirka 1 ss per flaske lim). Ror for & blande bakepulveret
og limet.

. Nar bakepulveret er helt blandet, tilsetter du noen draper gronn
konditorfarge og glitter (valgfritt). Rer for a blande.

. Tilsett deretter vann for a endre konsistensen pa slimet hvis du vil.

. Tilsett til slutt kontaktlinsevaesken, og ror til limet ikke er klebrig
lenger.

Du kan leke med snearret, men ikke spise det

Vask hendene nar du er ferdig med a handtere snerret. Det vil vare noen
dager hvis du oppbevarer det innpakket i plastfolie.

Smittespredning: Luftveishygiene @
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EA1 - Supernys (registreringsark)

Supernys

1 Hva tror du vil skje nar du setter handen over munnen for & nyse?
Prov a gjett.

2 Hva tror du vil skje nar du holder papiret over munnen for a nyse?
Prov a gjett.

Mine observasjoner

Hvor langt spredte
nyset seg? Elev1 Elev 2 Elev 3 Elev4

Lengde (cm)

Nys
Bredde (cm)

Lengde (cm)
Bredde (cm)
Lengde (cm)

Bredde (cm)

Hva skjedde egentlig da handen ble holdt over nesen for a nyse?
(Hvor og hvor langt spredte nyset seg?)

Hva skjedde egentlig da papiret ble holdt over nesen for a nyse?
(Hvor og hvor langt spredte nyset seg?)

Mine konklusjoner

1 Hvorfor er handhygiene viktig etter a ha hostet og nyst?

2 Hva kan vi gjere for a hindre at bakterier sprer seg fra person til person?

e .Y Smittespredning: Luftveishygiene
Ga til www.e-bug.eu/no-no for a finne svarene




EA2 - Luftveishygiene (test)

Test:
Luftveishygiene

Kryss av for alle svar som er relevante

Hvordan kan du overfore mikrober Den beste maten a hindre mikrober
tilandre? (3 poeng) i & spre seg pa er: (2 poeng)

Beroring A holde handen for munnen nar

Soving vi nyser

A holde et papir over munnen nar

Nysing
Vi nyser

Ved a hoste )
A bruke et i albuen hvis vi ikke

har papir

A faiseg mye vaeske

Nar vi har nyst i hendene, bor vi: Hva ber du gjere med et papir etter
(2 poeng) a ha nyst i det? (1 poeng)

Vaske hendene
Torke hendene pa kleerne
Ta antibiotika

Ingen av ovenstaende

Legge det i lommen til neste gang
Kaste det rett i sopla

Stappe det opp i ermet til neste
gang

Hvilket som helst av ovenstaende
alternativer

Hva kan skje hvis vi ikke vasker
hendene etter & ha nysti dem?

Hvis du ikke har et papir,
er det beste alternativet a nyse:

(1 poeng) (1 poeng)

I hendene

I albuen

Ut i et tomt rom
Ned pa pulten

Ingenting

Skadelige mikrober kan bli
overfort tilandre

Det beskytter mikrobene vare

Smittespredning: Luftveishygiene
Ga til www.e-bug.eu/no-no for a finne svarene




EA3 - Lufteishygiene (fyll ut det som mangler)

Fullfor setningene
nedenfor ved hjelp
av stikkordene

kan spre seg fra person til person gjennom luften,
gjennom kontakt mellom personer (handberegring, klemming,
kyssing) eller giennom skitne overflater.

Forkjolelse og influensa er de vanligste infeksjonene i
klasserommet og blant de mest

for en luftveisinfeksjon kan omfatte
0g hoen ganger
rennende eller tett nese.

Vi kan hindre at mikrober overfores fra person til person ved a holde
med et papir og kaste
papiret umiddelbart.

Vi ber alltid vaske hendene med sape og vann, eller
hvis sape og vann ikke er tilgjengelig, umiddelbart
etter a ha kastet papiret.

Selv om det er mange
kan vi hindre noen infeksjoner ved a bli

Stikkord:
hodepine, handsprit, feber, vaksiner, symptomer, mikrober,
nys, host, skadelig, smittsom

.Y Smittespredning: Luftveishygiene
Ga til www.e-bug.eu/no-no for a finne svarene
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@ Stikkord

Mikrober Matbaren sykdom Bakterier
Brukes innen Best for Kjoling

@ Nettlenker

https://www.e-bug.eu/no-no/5-
7-trinn-mathygiene

% Kompetansemal

Alle elever skal:

- forsta at mikrober finnes pa maten
od kan overfores til mennesker.

forsta at riktig matlaging kan
drepe skadelige mikrober.

forsta at bakterier formerer seg
sveert raskt.

De fleste elever skal:

- forsta at kjoling bare forhindrer
mikrobevekst, men dreper ikke
mikrobene.

« forsta forskjellen mellom «siste
forbruksdato>> og «best for>.



‘= Forberedelser

Laminer en kopi av SA3 og bildene pa
SA4 til ekstraaktiviteten «Kjoleskaps-
plyndreres. Alternativt finnes det en
PowerPoint versjon av bildene pa
e-Bug-nettstedet e-bug.eu

i Stottemateriell

Snakk om de ulike mikrobene
som vanligvis finnes pa eller
idisse typene mat?

Kjoleskapsplyndrere

SA3 Kjoleskapsplyndrere

Kjoleskapsplyndrere
@ =
' L4

SA4 Kjoleskapsplyndrere

Kjoleskapsplyndrere
Svarark

LA1 Kjoleskapsplyndrere

Test Mathyglene

'1-

o~

EA2 Finn feil

Etikettype

EA3 Etikettype
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Undervisningsplan :

= Innledning

Ly
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Forklar elevene at noen mikrober liker & vokse pa varme, fuktige steder,
som inni kroppen var, og at nar de finner et sted de liker, vokser og
formerer de seg. Men de liker vanligvis ikke steder som er sveert varme
eller kalde. Forklar klassen at de i denne timen skal laere hvordan
skadelige mikrober kan komme inn i kroppen var gjennom maten vi spiser.

Spor elever om de vet hvorfor vi koker eller steker mat eller oppbevarer
den i et kjoleskap. Forklar at nar vi setter mat i kjoleskapet, bremser eller
stopper det bare mikrobeveksten, det dreper ikke mikrobene. Mikrobene
vil vokse igjen nar de kommer ut av kjoleskapet. Den eneste maten a drepe
mikrober pa er a tilberede mat til den er svaert varm og gjennomstekt.
Dette er fordi svaert varme temperaturer dreper mange skadelige
mikrober.

Snakk med klassen om hvilken mat som inneholder den mest skadelige
bakterien. Vis elevene bilder av forskjellige typer mat (SA1), og spor
hvilke de mener kan inneholde de nyttige/ufarlige bakterier, og hvilke
som inneholder de skadelige bakteriene. Svar til diskusjonen finnes

pa SA2.



1 Ta frem 2 Ta avgjorelser 3 Laerom
PowerPoint mens du for- gode rad for
merket kjokken- bereder et mathygiene
sjekk quiz maltid underveis

—= Ekstraaktiviteter

Kjoleskapsplyndrere

Bruk de laminerte kopiene av SA3 og
SA4, og legg bildene av det store kjole-
skapet og maten i kjoleskapet utover
et bord, eller vis stottearkene pa en
tusjtavle.

Be elevene sette maten i kjoleskapet pa
riktig hylle i samsvar med beste praksis
for mathygiene. Spor elevene om hvilken
mat som ogsa bor tildekkes for a for-
hindre matsmitte. Laerersvar finnes pa
LA1.

Elevene leerer hvordan de oppbevarer
mat pa en sikker mate, og at kjoling bare
bremser mikrobeveksten, og ikke dreper
mikrobene.




Test om mathygiene

Del ut EA2 til grupper a 2 eller 3 og be
elevene finne feil i beste kjokkenpraksis
og drofte dem med klassen. Svar finnes
pa e-Bug-nettstedet.

Etikettype

Del ut EA3 til grupper a 3 eller 4. Be
elevene kombinere matetiketter med
riktig definisjon. Mal: Laere & bruke mat
pa en sikker mate.
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:’/ Oppsummering

Spor elevene i slutten av timen om de
vet hvordan vi kan redusere spredningen
av mikrober nar vi handterer mat. For
eksempel.

Vaske hendene for og etter at vi har
handtert mat.

Rengjore kjokkenflater og -redskaper
for og etter at vi har jobbet med/lagd
mat.

Vaske frukt og gront for vi spiser det.

Ikke vaske ratt kjott: Unnga spredning
av skadelige mikrober.

Ikke spise mat som er gatt ut pa spises
innen dato.



SA1 - Klassediskusjon

Snakk om de ulike mikrobene
som vanligvis finnes pa eller
I disse typene mat?

Polser

Smittespredning: Mathygiene Q
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SA2 - Klassediskusjon (svar)

Frukt og gront: De fleste av mikrobene som
finnes pa frukt og grent, er ufarlige, men noen
ganger finnes det skadelige mikrober i jorden der
de blir dyrket. Det er derfor viktig a vaske all frukt
og gront for det tilberedes og/eller spises.

Melk: Fersk melk inneholder Lactobacillus-
bakterier som hjelp oss med a fordeye mat. Det
kan ogsa finnes skadelige mikrober som fjernes
nar melken varmes opp (pasteuriseres) for den
sendes til butikkene.

Yoghurt: Yoghurt inneholder vanligvis
Lactobacillus Bakterie som hjelper oss a fordeye
mat.

Brod: Gjaeren Saccharomyces cerevisiae far
brodet til a heve.

Ra kylling: Ra kylling kan inneholde Salmonella,
E. coli eller Campylobacter Bakterie, som alle kan
forarsake matforgiftning hos mennesker.

Ra polser: Ratt kjott kan inneholde Salmonella, E.
coli Bakterie som kan forarsake matforgiftning
hos mennesker.

@ Smittespredning: Mathygiene
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SA3 - Kjeleskapsplyndrere

Kjoleskapsplyndrere

Svarark

Tilberedt kjott bor dekkes Mat som lages pa forhand,
r - - til og oppbevares adskilt - feks. denne salaten, ma
fra ratt kjott dekkes til og oppbevares i
kjoleskapet til den skal brukes

Noen krukker
med mat, f.eks.
syltetoy ma
oppbevares i
kjoleskapet straks
de er apnet

Ratt kjott og fisk ma dekkes Oppbevar frukt, gront og
v - - tilog oppbevares pa - salat i skuffen nederst i
nederste hylle i kjoleskapet kjoleskapet

Smittespredning: Mathygiene Q
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Kjoleskapsplyndrere

@ Smittespredning: Mathygiene




Kjoleskapsplyndrere
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EA1 - Mathygiene (test)

Test: Mathygiene

Kryss av for alle svar som er relevant

Skadelige mikrober finnes ofte pa:
(3 poeng)

Den beste maten a fjerne skadelige
mikrober pa mat er &: (1 poeng)

Ratt kjott
Ra fisk
Frukt og gront

Sorge for at maten er gjennomkokt
Tilberede maten sa raskt som mulig

Tilberede mat grundig ved hoye

Yoghurt temperaturer

Soerge for at maten er varm for vi
spiser den

Kjott og grennsaker bor:
(1 poeng)

Kjoling:
(2 poeng)

Sorteres pa samme hylle i kjoleskapet
Skjeeres opp pa forskjellige skjeerebrett
Skjeeres med samme kniv

Oppbevares i et varmt underskap

Hvilken mat kan inneholde nyttige
mikrober? (3 poeng)

Ost
Yoghurt
Bred

Ra kylling

Dreper alle mikrober
Far mikrobeveksten til & ga raskere

Hindrer bare mikrobevekst, men
dreper ikke mikrobene

Bor settes til 4 °C eller lavere

Hvordan kan vi hindre matforgiftning?
(2 poeng)

Ved a oppbevare ratt kjott /

ra kylling i kjoleskapet

Ved & tilberede Kkjott/kylling

grundig for vi spiser det

Ved a vaske ra kylling

Ved & spise yoghurt

Smittespredning: Mathygiene
Ga til www.e-bug.eu/no-no for a finne svarene




EA1 - Mathygiene (test)

Test: Mathygiene

Fortsettelse

Sett sammen begrepene med riktig definisjon:
(3 poeng)

Maten har fatt darligere farge,

Best for konsistens og smak

Maten er trygg a spise etter denne
Brukes innen datoen, men har kanskje ikke like god
kvalitet som for

Bedervet mat Maten er trygg a spise fram til denne
datoen, men ber ikke spises senere

Hvilket av felgende alternativer Hvilke infeksjoner kan vi fa av darlig
forebygger ikke matforgiftning? handvask? (1 poeng)

(1 poeng) Salmonella

Gjore rent under matlagingen Forkjolelse og influensa

Tilberede maten grundig Diaré

Bruke samme skjeerebrett og Alle ovenstaende
redskaper under matlagingen

Oppbevare mat riktig i kjoleskap
ved=z4°C

Smittespredning: Mathygiene
Ga til www.e-bug.eu/no-no for a finne svarene
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EAS3 - Etikettype (arbeidsark)
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% Kompetansemal

Alle elever skal:

- forsta at det du gjor for a sikre at
kjeeledyret ditt er friskt, er det
samme som det du ma gjore for
deg selv.

forsta at dyr, akkurat som oss,
bare bor ta antibiotika hvis det
er ngdvendig, og at det er viktig
a fullfere behandlingen.

forsta at skadelige mikrober finnes

@ Stikkord pa garden, og at disse mikrobene
kan spre seg til mennesker.
Kjeeledyr Mikrober Overforing

i ; ] . - forsta at nar vi vasker hendene og
Smittevern Vaksiner Gard Hygiene

folger noen grunnleggende regler,
kan vi redusere risikoen for a fa en
infeksjon pa garden.

@ Nettlenker

https://www.e-bug.eu/no-no/5-7-trinn-
dyre-og-gardshygiene

De fleste elever skal:

+ forsta at noen mikrober kan
overfores fra dyr til mennesker
og omvendt.



https://www.e-bug.eu/no-no/5-7-trinn-dyre-og-gårdshygiene
https://www.e-bug.eu/no-no/5-7-trinn-dyre-og-gårdshygiene

i Stottemateriell

r r r ¢
Jeg vaksinerer Jeg har et Jeg vaksinerer 1
meg vaksinasjons- megitradmed | ¢

kort retningslinjene |
i
\ \ \ i

§
Jegharet
balansert kosthold
med mye frukt og
grent

Immunforsvaret Jeg vasker hendene
mitt bekjemper ofteilopetav

de vanligste dagen med sape og
infeksjonene vann

. q (

Jeg pusser Narjeg garen turi Jeg har nyttige
tennene skogen, sjekker jeg mikrober i
huden og haret for fordoyelseskanalen
fatt som bidrartil at jeg
holder meg frisk
\ J \ J U )

r

SA1 (a-d) Memory spill (stotteark)

EA1 - Dyre- og gardshygiene (test)

Nar du steller kjzeledyr, ber du:

(3 poeng)

| Pusse tennene pa dem

|| Fakiledyret vaksinert av
en dyrlege

. Gi kjeeledyret regelmessig
ormekur

Nyttige mikrober kan gjere om
dyreprodukter til: (3 poeng)

Test: Dy
gardshygiene

Kryss av for alle svar som er relevante

| Fore kjzeledyret med mat du finner

®

rog

Nar vi besoker en gard, bor vi vaske
hendene: (3 poeng)

| Forvispiser

| Etteratvi har kost med dyrene

| Etteratvitatt pa det de dyrker

| Etterat vi har snakket med bonden

Hvor bor du spise maten din pa en gard?
(1 poeng)

EA1 Dyrehyg

iene (test)

Taking care of your pet

PP1 Ta hand om kjseledyret
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Undervisningsplan :

= Innledning

Ly
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Start timen med a spoarre hvor mange av elevene som har et kjseledyr,
hva slags dyr det er, og hvordan de fikk det.

Snakk om elevenes opplevelse med a passe kjseledyr, sper dem hvor
det sover, hvor det far mat. Forklar at det er mange likheter mellom
menneskers og dyrs helse (du kan bruke PowerPoint-presentasjonen:
Ta hand om kjeeledyret ditt, PP1 for & forklare dette for elevene).

Bade mennesker og dyr er baerere av mikrober. Nyttige mikrober kan bidra til
at dyrene er friske, mens de kan bli syke av visse skadelige mikrober, akkurat
som hos mennesker. Dyr kan ogsa fa spesifikke infeksjoner begrenset til
arten deres, f.eks. virusinfeksjoner som kan vaere dgdelige, som kattepest
hos katter og parvovirus hos hunder.

Noen skadelige mikrober kan spre seg fra dyr til mennesker (f.eks. ringorm
fra katter eller hunder) og omvendt, vanligvis gjennom bergring. Den beste
maten a forhindre at dette skjer pa er a vaske hendene ofte.

Forklar at kjseledyr ma fores pa riktig mate, gis ormekur, tennene og pelsen
bor kontrolleres regelmessig, og de ber vaskes med egnede produkter. Kjsele-
dyr ber ogsa ha en egen plass, og sengen deres bor desinfiseres regelmessig.

Dyr ma ogsa vaksineres for a beskyttes mot visse alvorlige infeksjoner.
Hver art har sin egen vaksinasjonsplan. Rabies har for eksempel forsvunnet
i noen land takket vaere vaksinasjon, akkurat som kopper i befolkningen.
Nar kjeeledyret vart blir sykt, ma vi ta det med til dyrlege. Dyrlegen kan

ta spesielle hurtigtester for a se etter visse sykdommer. Hvis dyrlegen
diagnostiserer en bakterieinfeksjon som krever antibiotika, ma den
foreskrevne behandlingens dose og varighet folges til punkt og prikke.
Antibiotikarester fra en tidligere sykdom bor aldri brukes. De bor tas med
tilbake til dyrlegen eller apoteket.

Bruk av antibiotika folger de samme reglene som for mennesker. Feil bruk

av antibiotika kan fore til bakteriell resistens, slik at antibiotikaene ikke virker.

Etter bruk av antibiotika hos bade mennesker og dyr, kan resistente bakterier
vokse i tarmen og deretter lett spre seg fra dyr til mennesker, eller omvendt,

og naturligvis mellom mennesker. For eksempel kan MRSP (meticillinresistent
Stafylococcus pseudintermedius) spre seg fra mennesker til dyr.

Forklar elevene at de skal laere hvordan de forebygger infeksjoner hos
kjseledyrene sine.



1 Delgruppeninni 2 Stokk kortene 3 Alltrekkeret 4 Laget med
to lag; menneske- og plasser de kort etter tur flest par
helse (blatt) og pa bordet med  og forsoker vinner
dyrehelse (gront) billedsiden a matche

nhed parene




¥ Diskusjon

Hva ma gjore

s for a bevare

Kontroller at elevene har
forstatt de mange likhetene
mellom menneskers og
kjceledyrs helse ved a stille
folgende sporsmal:

i samsvar med den anbe

aktuelle arten:

—= Ekstraaktiviteter

Dyre- og gardshygiene (test)

Del ut EA1 til grupper a 3-4 elever. Laget
med flest poeng vinner. Alternativt kan
testen fullfores i begynnelsen av timen for
a male hvor mye elevene kan. Svar finnes
pa e-Bug-nettstedet.

Tegning av dyreplakat

Be elevene lage en plakat som gruppe
(tegninger, kollasjer), slik at de kan forsta
likhetene mellom menneskers og dyrs
helse og foresla egnede slagord. Elevene
bor bruke dyr de eier, eller kjaeledyr de
onsker, i like situasjoner som for eksempel
a fa vaksine.

Gardsmoro (interaktivt spill)

Ga inn pa e-bug.eu for denne morsomme
leken som kan kombineres med et
gardsbesok. Elevene blir bedt om &
oppdage hvilke feil unge besgkende gjor
under besgket, og forklare hvorfor hver
handling kan fore til skade.
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/4 Oppsummering

Spor elevene i slutten av timen om de
kan nevne forskjellige mater de kan
passe et kjaeledyr pa:

For eksempel:

Sorge for a sjekke kjeeledyrets
generelle hygiene og tannhygiene
regelmessig.

Sorge for at dyrets seng, bur eller
lignende er rent, og vaske hendene
etterpa.

Gi kjaeledyr riktig for og ormekur.

Ga til dyrlege for & fa kjaeeledyret
vaksinert.

Serge for a folge resepten pa riktig
mate hvis dyrlegen skriver ut
antibiotika.



SA1 - (a—d) Statteark for memory spill
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SA1 - (a—d) Stetteark for memory spill

19N3.4S104} Jey usbha)
1ns uabunpueyaq
SEIBEIITh1g]]

‘e)1joIque N JSALS

ulw uabaj sInH

jew sasids Jone
1obe) bal suaw jew
Hw jasiparee
a1 116 Bar

Bunpueyaq
a1abnpi} us
el} eynioiqnue
upe Jey bor

199210de 113 19)sai

-e)ioiqiue axeqii
919N31 1IN Bor

19P J9ALD| SO0}
uiw uabaj

siny exjnoiqniue
aleq bal 1e)

"“NAs ang Baf sinH

Smittespredning: Dyre- og gardshygiene
Sjekk www.e-bug.eu/no-no for a finne svarene

@




SA1 - (a—d) Memory spill (stotteark)
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SA1 - (a—d) Memory spill (stotteark)
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EA1 - Dyre- og gardshygiene (test)

Test: Dyr og
gardshygiene

Kryss av for alle svar som er relevante

Nar du steller kjseledyr, bor du: Nar vi besoker en gard, bor vi vaske
(3 poeng) hendene: (3 poeng)

Pusse tennene pa dem For vi spiser

Fa kjeeledyret vaksinert av Etter at vi har kost med dyrene

en dyrlege Etter at vi tatt pa det de dyrker

Fore kjael t tdufi
ore kjssledyret med mat du finner Etter at vi har snakket med bonden

Gi kjeeledyret regelmessig

ormekur

Nyttige mikrober kan gjere om Hvor ber du spise maten din pa en gard?
dyreprodukter til: (3 poeng) (1 poeng)

Melk Pa gulvet vekk fra dyrene

Yoghurt | et utpekt piknikomrade/pa en kafe
Krem Ved siden av dyrene sa du kan

Ost dele mat med dem

Nzer toalettene

Vi kan bidra til & hindre Hvis dyrlegen har skrevet ut
smittespredning mellom antibiotika til kjseledyret ditt, bar du:
dyr og mennesker ved a: (2 poeng)

(2 poeng) La kjseledyret fullfore

Vaske hendene med sape og behandlingsforlopet

vann etter a ha lekt med dyr Gi kjseledyret antibiotika fra en

Kysse eller legge ansiktet naer
ansiktet pa dyrene

Vaske kjeeledyr med egnede
produkter regelmessig

Ha atskilte hvilesteder for
kjeeledyr som blir regelmessig

vasket

tidligere behandling

Legge igjen antibiotikarester
hjemme

Folge nedvendig dose fra

resepten

Smittespredning: Dyre- og gardshygiene
Sjekk www.e-bug.eu/no-no for a finne svarene




% Kompetansemal

Alle elever skal:

- forsta hva tannplakk er, og
hvordan det danner seg.

forsta hva slags mat og drikke
som forarsaker hull i tennene.

- forsta konsekvensene av hull
i tennene.

forsta hvordan vi pusser tennene
effektivt.

. forsta at et begrenset inntak av
@ Stikkord sukkerholdig mat og drikke kan gi

Plakk Sykdom Emalje Fluor Hygiene mindre hulli tennene.
Tannpuss

@ Nettlenker

https://www.e-bug.eu/no-no/5-7-trinn-
munnhygiene



https://www.e-bug.eu/no-no/5-7-trinn-munnhygiene
https://www.e-bug.eu/no-no/5-7-trinn-munnhygiene

‘= Forberedelser

Del ut tannpussedagboken (EA1)
sammen med de ukentlige leksene i
lopet av timen eller uken for. Elevene
bor sette kryss hvis de bgrstet tennene
den morgenen eller kvelden for.
Resultatene trenger ikke a droftes i
klassen.

Sett opp PP1 (tilgjengelig pa e-Bug-
nettstedet, e-bug.eu).

Fascinerende fakta

| middelalderen brukte folk a
ga til barbereren hvis de hadde
tannproblemer. Disse barberer
legene trakk bade tenner og
klippet haret !

i Stottemateriell

PP1 Tannhelse
(PowerPoint-presentasjon)
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Undervisningsplan :

= Innledning

Start timen med a forklare elevene at hulli tennene kan forebygges. Bruk oppfrisk-
ningsinformasjonen for leerere. Forklar at elevene skal leere hva som forarsaker hull

i tennene, og hvilke enkle tiltak de kan folge for a forhindre dette. Vis elevene PP1.
Bruk spgrsmalene i presentasjonen til & starte en diskusjon og innhente elevkunnskap.

1. Fullfer hovedaktiviteten - Hold tennene friske — Angrip plakk-eksperiment

2. Fullfor aktivitet 2 - Sunt kosthold - Sukkerdrikkaktivitet

Hovedbudskap - du kan stoppe hulli tennene ved a:

Elevene bor leere at vi kan forebygge hull i tennene ved a spise sukkerholdig mat og
drikke sjeldnere, og i mindre mengder, og ved a pusse tennene med fluortannkrem
rett for vi legger oss og om morgenen.

Veiledning for leerere

Nedenfor er et eksempel pa en naeringsetikett som kan brukes til & identifisere
sukkerinnholdet i mat og drikke.

Rod = hoyt sukkerinnhold, oransje = middels sukkerinnhold, grenn = lavt sukkerinnhold

Merknad: Naeringsetiketter inneholder det totale sukkerinnholdet, ikke bare tilsatt sukker.
Noen meieriprodukter kan derfor ha fargen oransje pa grunn av naturlig forekommende
sukker selv om de ikke har tilsatt sukker.

Each serving (150g) contains

o~
Energy

Fat
1046kJ| 3.0
250kcal| | ow
0 0
13 [ 8%

of an adult’s reference intake
Typical values (as sold) per 100g:697kJ/ 16 7kcal
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Diskusjon

iene
. . Bakter )
5 tennene Va{iret vi spiser’
bakterier pa:jter ned suk
r
i plakket b
ipla

Hvilke typer mat bor vi begrense, og bare Spise
na og da?
Svar: Mat og drikke som INneholder Sukker, bgy
begrenses og bare inntas ng ogda. A SMmaspise
sukkerholdlg Mat og drikke (saerlig brus) lopet
av dagen Oog ved leggetiq bor unngas for 5
forhindre hullj t ]
{ tennene? dri
o vi hulli
n far vi ing av
H\IO"dal Kk er en ansamu
. Pla
Svar.

0g smoothije saft

finnholq, drops, Sjokolade, kaker,

 Syltetoy, iskrem, hoen frokostblandinger

Ohning Og siruper. Det er 0gsa best 3 Spise
dusere stoﬁer'kk torket frukt Mmed et Maltid, f.eks SamMmen mey

. u ve .

jLa pro rstes frokostblandmg, I stedet for som
og bruker a::::olakk "kk:;‘aer for mye torket frukt kan k
bl.a. tyness'\g. eu:r ‘: \gser syren oP
reget  ctholdet,

kos er hu

sukkerr\|e vare og 129
tenne

dige

rehol

it & drikke kullsy
rel

Erdetd

kker?
der su
m ikke innehol
. SO
drikker

€Nneng, 09 hvordan»
viktig 4 Pusse tennene to ganger
daglig, Oom kvelden og om Morgenen, Sa snart de
e ryter fram (rundt 6-9-manedersalderen), Mmed
<o drikkene ik onn de litt ﬂuortannkrem for barn under tre 5 Nar vi pyjr
. gely oM chssr og ef pedre syren tre &r 9amle, bgyr v bruke tannkrem tilsvarenge
svar-h ider sukke rsjonene, ki?t:l‘ clik at Mengde som en ert, som INnneholder fluor, Tannpyss
inne orholdige Vealje“ over ti ;Von e bor utfores Under tilsyn qy €n voksen tj barng
sukk opp tannem noen gar\gen g €r7 ar. Etter 5 ha pusset tennene ¢ det viktig &
Uas(:C> ir mindre oge or rent vanten Spytte, men ikke skylle (slik at det legger seg et
de B d"kke:isert) melk U beskyttenge fluorlag pa Overflaten 3y tenneng)
D (ikke-aroma aker Fluor bidrar tj| a holde €maljen sterk 09 redusergy
re\natt sukker /S risikoen for at tennene blir utsatt for Syreskade
tils
dt
ved run
hendelse ski€f
Hvilken rde Hvordan kan,
g-arsalderen salderen bry:\:ak i
6-ar i ene
svar Rundr:\ane nte Jeks:\nene kan
forste pe)"fram Disse te
n
munne

iyt fora
ekt\\’t
e tennene eff
a p:-s:dre hulli tenn
forhi

Vi huske 3 Pusse
tennene>

Morgenen ogom kvelden,
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1 Bland vann,
maismel og
konditorfarge

2 Bruk blandingen
til a male pa
utsiden av en
yoghurt boks

3 Prov a fjerne
miksturen fra
yoghurtboksen
med en
tannborste

1 Se pa 2 Fyll hver pose 3 Lag en oversikt 4 Spor de andre

haerings-
innholdet og
finn ut hvor
mye sukker
hver drikk
inneholder

med like
mye sukker
som drikken
inneholder

of an adult's reference intake
Typical values (a5 sold) per 1002697k, 16Tkeal

over hvilken
drikke de

enkelte posene

inneholder

om de kan
gjette hvilken
drikke det

er basert pa
innholdet i
posen




Hovedaktivitet: Angrip plakket

1. Be elevene blande litt vann med
maismel og en drape konditorfarge.

2. Mal denne blandingen pa utsiden av
sma, hvite yoghurtbegre.

3. Vent tilyoghurtbegrene er torre.

4. Be na elevene prove a borste
maismelblandingen (den representerer
plakk) av yoghurtkasserollene med en
tannborste.

5. Merk at nar maismelblandingen (som
representerer plakk) torker, er den sveert
vanskelig a borste vekk. Hvis vi ikke
pusser tennene to ganger om dagen,
kan plakket herde og bli vanskeligere a
fjerne.

Ekstraaktivitet: Angrip plakket
(vitenskapelig undersokelse)

Dette eksperimentet kan utvides til a
undersoke vitenskapelig hva som skjer
hvis vi ikke pusser tenner regelmessig
hver dag:

Sett opp tre yoghurtbegre som nedenfor:

1. Uten maismel = puss to ganger om
dagen

2. Vatt maismel = puss én gang per dag

3. Tert maismel = ingen puss

Be elevene prove a borste
maismelblandingen av begrene med en
tannborste. Hvilken er det enklest a fjerne
plakket fra?

Elevene bor skjonne at nar vi pusser
tennene hver dag, gar pussingen enklere,
og at plakk kan veere vanskelig a fjerne
over tid hvis det blir liggende igjen pa
tennene. Herdet plakk kalles tannstein.

Aktivitet 2: Sukkerdrikke aktivitet

Denne aktiviteten er for grupper a 2-3
elever.

1. Gi hver gruppe en ny tom drikkeflaske
av et populaert merke (bruk vann med
og uten smak og forskjellige slags saft
og brus), en teskje, en pose sukker og
en gjennomsiktig plastpose (f.eks. en
bredpose).

2. For elevene begynner, ma du be
dem se pa neaeringsinnholdsetiketten
og finne ut hvor mye sukker det
er pa hver flaske. Hjelp elevene a
finne sukkerinnholdet pa etiketten,
kontroller mengdene og forklar bruken
av systemet med rod, oransje, gronn pa
matetiketten. For mat:

* Rad = hoyt sukkerinnhold
+ Oransje = middels stor mengde sukker
* Gronn = lavt sukkerinnhold

3. Be elevene fylle hver pose med
tilsvarende mengde sukker som inngar
i hver drikke (1 teskje er ca. 4 gram).

4. Nar aktiviteten er fullfort, kan de
enkelte gruppene presentere det de
har funnet (havn pa drikke, mengde
sukker i gram og antall teskjeer sukker)
for resten av klassen.

5. Elevene kan sette sammen prosjektet
og lage en 3D-plakattavle som
de stiller ut i klasserommet.
Den inneholder drikkeflasker og
sukkerposer festet til papiret.
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— Ekstraaktiviteter

Tannpussedagbok

Del ut tannpussedagbok EA1 til elevene
i timen eller 1 uke for. Elevene kan
registrere tannpussen sin, slik at de blir
oppmuntret til & pusse tennene som noe
de gjor fast hver dag.

Beregning av tannpussepraksis

1. Oppfordre elevene i grupper til a
praktisere tannpusseteknikken sin pa
modeller.

2. Hver elev bor vise hvor lenge de
mener det tar a rengjore hele munnen
effektivt.

3. Se hvor lang tid de brukte
sammenlignet med de ideelle to
minuttene.

Merk: Elevene kan bruke elektriske
tannborster hvis de har.

Tips: Musikk kan bidra til & vise elevene
hvor lenge de trenger a pusse. Vurder a
spille en popsang som varer to minutter
mens de over pa a pusse tennene igjen.
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:’/ Oppsummering

Still elevene sporsmalene nedenfor mot
slutten av timen.

Hva heter det klebrige stoffet
bestaende av bakterier som klumper
seg sammen pa tennene?

Svar: Plakk

Hvilket sott stoff som finnes i mange
typer mat og drikke, kan fore til at
bakterier og syre angriper tennene
vare?

Svar: Sukker

Hvorfor bor vi begrense hvor ofte
vi inntar mat og drikke med tilsatt
sukker?

Svar: For & forhindre plakkoppbygging
og hull i tennene

Hvor mange ganger om dagen bor vi
pusse tennene med fluortannkrem?

Svar: Minst to ganger om dagen
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@ Weblink

https://www.e-bug.eu/no-no/5-7-trinn-
vaksiner

T Kompetansemal

Alle elever skal:

- forsta at vaksiner forhindrer en
rekke infeksjoner, bl.a. influensa.

De fleste elever skal:

- forsta at det ikke finnes vaksiner
for alle infeksjoner.

¥ Nokkelord

Antistoffer Antigen Bakterier Sykdom
Immunforsvaret Immunisere Vaksiner
Virus Hvite blodlegemer (celler)



https://www.e-bug.eu/no-no/5-7-trinn-vaksiner
https://www.e-bug.eu/no-no/5-7-trinn-vaksiner

i Stottemateriell

P ——

' Historiske helter

Edward Jenner ble fodt i 1749. Som ung lite Edward
naturfag og naturen, og han kunne ga i timevis langs
breddene av elven Severn og lete atter fossiler. 11770, da
han var tueen & begynte han & utdanne seq som lege i
London. To ar senere begynte Edward 4 prakiisere som lege.
i hjembyen sin, Berkeley i Gloucestershire.

ivredde
fkk

Jennertit

K
‘som et kukopper av kyr ikke ville fa kopper, som var langt
mer alvorlg,

Jenner.

SA1 Historiske helter
(stotteark)

R—
( ®

Oppdagelsen av vaksiner (manus)

Scene1-vedenelv
Forteler  Edward Jenner blefoct 1749 Som ung lkte Ecvard natrfag og natur.

Joawor

i kanvel e mer perfekt?
Foteler 1

Kopper og kukopper et problem.

Scene 2 - Dr. Jenners kontor

Jenner Kominn. kom i, a e p fede, v 0g s Sty

MisSmith N skal dus hre, i Jenner, mannen min har ft e kkopperataett,
Hia kan du gorefo har?

MeSmith Dessuten doktor

Joaner Ja, s S

Mesmn T,
Tror du det betyr atjog Kk v f e, doktor?
Jeniner M Smith, okisker du kke den forstepasienten som se et t meg

SA2 Oppdagelsen av vaksiner
(manus)

[P
p
Historien om Edward Jenner
Leseforstaelse
o s
Symptomene
phlodn
Pty v kdr e
i,
iR .
et s e
e e

EA1 Historiske Helter
(fyll ut det som mangler)

' Test: Vaksiner Q

Kryss av for sa mange svar som er relevant

Vaksiner brukes tl s poeng) Vaksiner kan vasre efektive mot:
(1poeng)

111 Bakteriinfeksjoner

121 Virusineksjoner

117 Bade bakterie- og virusinfeksjoner
171 Verken bakterie- ller virusinfeksioner

17 Forebygge ineicioner
1 Behandie infoksoner
[ Utsette infeksjoner

T [
N oo N st

1 Hvite blodcelier
= Beskytte folk rundt deg 177 Svake eller inaktive versjoner av

EA2 Vaksiner
(test)
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Undervisningsplan :

= Innledning

1.

¥ Diskusjon

110

Start timen med a forklare at selv om det finnes mange skadelige mikrober
som vi kan bli syke av, er det i noen tilfeller ting vi kan gjare for a forhindre dette.

. Forklar at vaksiner er en ufarlig liten mengde av mikroben (f.eks.

sykdomsmarkeringer eller ytre belegg) som laerer kroppen hvordan

vi skal bekjempe den skadelige mikroben nar eller hvis vi blir angrepet
av sykdommen. Snakk om elevenes erfaringer med vaksiner, hvilke
vaksiner de husker a ha fatt, og nar de fikk dem.

Vis elevene bildene pa PP1 av sykdommen og bakteriene/virusene som
de sannsynligvis er vaksinert mot. Papek at disse sykdommene var
ekstremt vanlige pa 1700-tallet.

Understrek at uten vaksiner ville mange av elevene i klassen ha mistet
livet for de ble fem ar gamle. Forklar at sykdommer som kikhoste, polio
og tuberkulose na er ekstremt sjeldne pa grunn av vaksiner.

Minn elevene pa at noen mikrober skifter ytre belegg slik vi skifter klaer.
Noen mikrober forandre markeringer / Noen mikrober forandrer
markeringer/ytre belegg sa raskt at det er mange infeksjoner (feks
forkjolelse/sar hals) som forskerne ikke kan lage vaksiner til eller de ma
lage en ny vaksine hvert ar, feks influensavaksinen.

Kontroller at
elevene har for-
statt stoffet ved

(vaksiner? a stille folgende
trer sporsmal:

Hvordan Virker vaksiner?

En vaksine e
F en ekstr,
Hvem oppdaget Svekket eller dod vari ae::;v

- r? -
valein® frin 'kmben.e' Kroppen var kan
svar: Edward Jenner Nne vaksinen o

oppdaget vaksiner bekjempe og dr

. ~ 9répe den s|jk
i1796. 8t vaksinen ikke gjor deg syk



1 Les historien om 2 Laer hvordan 3 Test kunnskapen
Edward Jenner Jenner lagde din ved a fylle
den forste inn de blanke

vaksinen feltene og svare

pa sporsmalene

—= Ekstraaktiviteter

Oppdagelsen av vaksiner (rollespill)

Del ut en kopi av SA2 til grupper a 3-4
elever. Elevene kan gjenskape historien
om Edward Jenner ved a lage et skuespill
de kan framfare for klassen.

For & bygge videre pa denne aktiviteten
kan du be elevene late som om de er

Edward Jenner og skrive i dagboken om
den dagen han gjorde oppdagelsen sin.

Vaksiner (test)

Del ut EA2 til grupper a 2-3 elever.
Teamet med flest poeng vinner.
Svar finnes pa e-Bug-nettstedet.




Vanlig spogrsmal om vaksiner
(sporsmal og svar)

Folgende sparsmal- og svar-diskusjon vil hjelpe elevene med a forsta vaksiner.

Spersmal: Hva er en vaksinasjon?

Svar: Vaksiner er en annen mate a hjelpe
immunforsvaret vart med & beskytte oss mot
skadelige sykdommer. De bruker Rroppens
naturlige forsvar til & bygge resistens overfor
spesifikke infeksjoner og styrke immunforsvaret
vart.

Spersmal: Hvorfor er vaksinasjon viktig?

Svar: Vaksiner er en trygg og effektiv mate a
forhindre at vi blir syke. | dag finnes det vaksiner
som besRytter oss mot minst 20 sykdommer,
bla. stivkrampe, influensa, meslinger, kusma,
polio og hjernehinnebetennelse. Nar vi blir
vaksinert, besRytter vi ikke bare oss selv, men
0gsd folkene rundt oss. Vaksiner bidrar til &
forhindre smittespredning.

Sporsmal: Hvordan virker en vaksine?

Svar: Nar vaRsinen injiseres i Rroppen, angriper
immunforsvaret den som om det var skade-
lige mikrober som angrep kroppen. Hvite blod-
celler, som er en del avimmunforsvaret, lager
mange antistoffer som fester seq til spesifikke
marRorer pd overflaten (sakalte antigener)

av vaksineorganismene. Fordi vaksinen er

en ekstremt svekket versjon av mikrobene,

kan immunforsvaret vart drepe alle cellene i
vaksinen, og du blir ikke syk av den. Ved a fjerne
hele vaksinen husker immunforsvaret hvordan
det skal bekjempe disse mikrobene. Neste gang
mikrober med de samme markorene eller det
samme antigenet kommer inn i kroppen, star
immunforsvaret Rlart til & bekjempe det for

det far sjansen til & gjore deg syk. Det betyr vi
utvikler immunitet mot sykdommer.
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Sporsmal: Hvorfor bor jeg vaksinere meg?
Svar: Vaksiner har reddet millioner av liv. Uten
vaksiner leper vi stor risiko for @ bli syke og
ufere pa grunn av sykdommer som polio og
hjernehinnebetennelse. Vaksiner beskytter
0ss mot sykdom og ogsa mot at andre blir
syke. IRRe alle kan bli vaksinert. Svaert sma
barn, sveert gamle personer og personer
med alvorlig sykdom, f.eks. visse syrdommer,
er avhengig av at andre blir vaksinert for &
forhindre smittespredning og beskytte dem.



7 Moderne
vaksineforskere

Be elevene - som klassediskusjon eller
lekseaktivitet - vurdere folgende forskere
som gjor store oppdagelser innen den
globale vaksineutviklingen:

- Dame Sarah Gilbert, medutvikler
av covid-19-vaksinen fra Oxford/
AstraZeneca

+ Kathrin Jansen, vaksineansvarlig i Pfizer,
medutvikler av covid-19-vaksinen fra
Pfizer-BioNTech

+ Hanneke Schuitemaker,
vaksineansvarlig i Johnson & Johnson's
Janssen Vaccines & Prevention

+ Gagandeep Kang, mikrobiolog og
virolog som forsker pa virusinfeksjoner
hos barn (seerlig rotavirusvaksiner -
rotavirus er en vanlig arsak til kraftig
diaré blant smabarn).

Eller be elevene finne sine egne eksempler.

:’/ Oppsummering

Still elevene sporsmalene nedenfor mot
slutten av timen

Hvilke systemer i kroppen bekjemper
skadelige mikrober som kan komme
inn i kroppen var?

Svar: Immunforsvaret vart

Vaksiner bidrar til & forebygge en rekke
infeksjoner, for eksempel?

Svar: Influensa, covid-19, meslinger,
kusma, rede hunder, polio,
hjernehinnebetennelse, Rikhoste,
tuberkulose eller andre eksempler du
kan ha gitt

Sant eller ikke sant: Det finnes vaksiner
for alle infeksjoner?

Svar: Galt
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SA1 - Historiske helter (stetteark)

Edward Jenner ble fodt i 17749. Som ung likte Edward
naturfag og naturen, og han kunne ga i timevis langs
breddene av elven Severn og lete etter fossiler. | 1770, da
han var tjueen ar, begynte han & utdanne seg som lege i
London. To ar senere begynte Edward a praktisere som lege
i hiembyen sin, Berkeley i Gloucestershire.

Pa denne tiden var folk livredde for en forferdelig sykdom
som het kopper. Personer som fikk denne sykdommen, fikk
kraftig arrdannelse fra lesjoner og mistet noen ganger livet.
Som lege lyttet Edward Jenner til hva bygdefolket sa om
kopper. De trodde at noen som fikk en annen mild infeksjon
som het kukopper av kyr, ikke ville fa kopper, som var langt
mer alvorlig.

Jenner utferte et eksperiment for & se om folk hadde rett. |
1796 kom en budeie som het Sarah Nelmes, til Jenner og
klaget pa et kukopperutslett pa handen som hun hadde fatt
av kua Dagros. Jenner tok litt av pusset fra utslettet pa
handen til Sarah. Han skrapet litt av pusset opp i handen pa
en 8 ar gammel gutt som het James Phipps, sennen til
gartneren hans. James fikk kukopper men, kom snart til
hektene.

Jenner tok deretter litt puss fra noen med den farlige sykdommen kopper og skrapet
dette inn i armen pa James. James fikk skabb, men ikke kopper. Jenners teori var riktig.
Jenners oppdagelse ble etterhvert kjent som vaksinasjon fra det latinske ordet for ku:
vacca. Jenner satte i gang med a vaksinere alle de lokale barna med kukopper, slik at de
ikke skulle fa den farligere koppersykdommen.

Smittevern: Vaksiner




SA2 - Oppdagelsen av vaksiner (manus)

Oppdagelsen av vaksiner (manus)

Scene 1 -ved en elv

Forteller

Jenner

Forteller

Edward Jenner ble fodt i 1749. Som ung likte Edward naturfag og natur,
og han gikk i timevis langs breddene av elven Severn pa jakt etter fossiler.

For en fin dag & ga og se etter fossiler langs bredden av elven Severn.
Hva kan vel vaere mer perfekt?

| 1770, som 21-aring, begynte han & utdanne seg til lege i London. To &r senere begynte
Edward & praktisere som lege i hjembyen Berkeley i Gloucestershire. Pa denne tiden var
kopper og kukopper et problem.

Scene 2 - Dr. Jenners kontor

Jenner

Mrs Smith

Mr Smith
Jenner

Mr Smith

Jenner

Narrator

Kom inn, kom inn, hva er pa ferde, mr. og mrs. Smith?

Na skal du here, dr. Jenner, mannen min har fatt et kukopperutslett.
Hva kan du gjere for ham?

Dessuten, doktor, har jeg en venn som dede av kopper i fjor. Men han hadde aldri kukopper.
Ja, mrs. Smith?

Tja, jeg kienner mange andre som har hatt kukopper, men som senere aldri fikk kopper.
Tror du det betyr at jeg ikke vil fa det, doktor?

Mr. Smith, faktisk er du ikke den forste pasienten som sier det til meg.
Jeg har mine mistanker om at du har rett. Jeg skal se pa saken.

Og det var nettopp det legen gjorde. Da budeia Sarah Nelmes kom til dr. Jenner med
kukopperutslett, benyttet han muligheten til & eksperimentere ved hjelp av en 8 ar
gammel gutt, James Phipps.

Scene 3 - Dr. Jenners kontor

Sarah
Jenner
Sarah

Jenner

Forteller

Jenner

James
Jenner
James

Forteller

Doktor, jeg har et kukopperutslett pa handen.
Ja vel, miss Nelmes, la meg ta en titt. N, unge James, kom her og hold fram handen.
Hva er du gjer, doktor?

Et eksperiment, miss Nelmes. Jeg skal ta litt av pusset fra utslettet og skrape det
inn i handen pa James.

James ble syk med kukopper, men ble snart frisk igjen. Dr. Jenner var klar for andre
del av eksperimentet sitt. Det var na legen skrapet litt puss fra noen med kopper
ned i armen pa James.

James, gutten min, hvis alt gar etter planen, vil navnet ditt bli stdende
i legevitenskapens historie.

Men enn om det ikke gar etter planen, dr. Jenner?
Jeg vilikke lyve for deg, James, du kan de.
(Svelger) Al

Men James doede ikke. Jenners teori var rett, og etter hvert ble oppdagelsen hans kjent
som vaksinasjon. Han fortsatte deretter & vaksinere alle de lokale barna med kukopper
for a hindre at de fikk kopper. Ogsa i dag er arbeidet hans fortsatt anerkjent, og
Gloucestershire Royal Hospital har en enhet oppkalt etter ham

Smittevern: Vaksiner




EA1 - Historiske helter (fyll ut det som mangler)

Historien om Edward Jenner

Leseforstaelse
Kan du fylle ut det som mangler i historien fra ordene i boksen nedenfor?

Edward Jenner ble fodt i i England. Som ung var Jenners yndlingsfag
og da han ble voksen, ble han . P4 den tiden var

folk i England livredde for en dedelig sykdom som het . Symptomene
omfattet alvorlig og mange dede. Jenner merket at budeier som fikk den
ufarlige infeksjonen av melkekyrne sine, ikke dode av kopper. Jenner tok
puss fra handen av en som hadde kukopper, og infiserte en gutt som het

. Gutten ble smittet med kukopper, men ble snart frisk igjen. Jenner

deretter James med kopper. En utviklet seg, men
gutten fikk ikke kopper. Jenner var stralende forneyd med at ideen hans var riktig, han satte i
gang og alle barna i byen med kukopper, slik at de ikke skulle fa kopper.

kukopper lege smittet En historisk helt

James Phipps budeie skab Dr. Edward Jenner er
en av de aller
viktigste personene
i vitenskapens
historie.

Hvis han ikke hadde
Forstaelse oppdaget vaksiner,
ville nok ikke mer
enn halve klassen

1. Hva het legen som oppdaget vaksiner? veert her i dag.

kopper vitenskap vaksinere
Gloucestershire arrdannelse

Svar pa folgende sparsmal:

Visste du dette?

For barn er ni ar
gamle, kan de ha
fatt minst 12
injeksjoner for a
forebygge 13
forskjellige farlige
sykdommer.

Fascinerende fakta

Vaksinasjon
kommer av det
latinske ordet for
ku - vacca

. Hvorfor var det viktig for Jenner & prove ut ideen sin pa James

for han behandler mange barn?

Smittevern: Vaksiner
Ga til www.e-bug.eu/no-no for a finne svarene




EA2 - Luftveishygiene (test)

Test: Vaksiner

Kryss av for s mange svar som er relevant

Vaksiner kan vaere effektive mot:
(1 poeng)

Vaksiner brukes til &: (1 poeng)

Forebygge infeksjoner

Behandle infeksjoner Bakterieinfeksjoner

Utsette infeksjoner Virusinfeksjoner

Bade bakterie- og virusinfeksjoner

Verken bakterie- eller virusinfeksjoner

Ved a bli vaksinert kan du:
(2 poeng)

Vaksiner er sammensatt av: (2 poeng)

Antistoffer
Hvite blodceller

Svake eller inaktive versjoner av
mikroben vi blir syke av

Beskytte deg
Beskytte folk rundt deg
Beskytt de nyttige mikrobene dine

Sterke mikrober vi blir syke av

Hvordan virker vaksiner? (1 poeng) Flokkimmunitet er: (1 poeng)

De sperrer for mikrober som vilinn
i kroppen

De dreper mikrober i kroppen

Immunforsvaret angriper
vaksinen og husker til neste gang

Nar dyr som storfe er vaksinert

En type immunitet som er naturlig
til stede i kroppen

Nar en stor nok andel av
befolkningen er vaksinert til a
hindre spredning av

Ingen av ovenstaende

Hvilke sykdommer kan ikke forebygges
med vaksinasjon? (2 poeng)

Hvilke sykdommer er utryddet eller
sjeldne takket vaere vaksinasjon?
(3 poeng)

Forkjolelse
Meslinger
Sar hals

Polio

Kopper
Hoste
Polio

Stivkrampe

Smittevern: Vaksiner

Ga til www.e-bug.eu/no-no for a finne svarene




% Kompetansemal

Alle elever skal

- forsta at de vanligste
infeksjonene blir bedre pa egen
hand med tid, hvile, mye vaeske
og en sunn livsstil.

forsta at hvis vi tar antibiotika, ma
vi ta den slik legen har forskrevet.

forsta at antibiotika bare
behandler bakterieinfeksjoner.

forsta at de ikke bor dele
. antibiotika eller andre medisiner
¥ Stikkord som lege eller helsepersonell har

Antibiotika Sykdom Immunforsvar, skrevet ut.

Infeksjon Medisin Naturlige forsvar
Vaksine

@ Nettlenker

https://www.e-bug.eu/no-no/5-7-trinn-
antibiotika



https://www.e-bug.eu/no-no/5-7-trinn-antibiotika
https://www.e-bug.eu/no-no/5-7-trinn-antibiotika
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EA1 Ordpar (spillark)




Undervisningsplan :

= Innledning

Ly
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Start timen med a forklare elevene at de skal laere om noen vanlige
infeksjoner, og nar antibiotika bor og ikke bar brukes. Minn elevene pa

at skadelige mikrober kan forarsake infeksjoner og gjore oss syke. Spor
elevene om deres egne erfaringer med a veere syk, hva var sykdommen,
hvordan folte de seg, og hva gjorde de? Trodde de det skyldtes en
mikrobe/infeksjon? Hvorfor mente de i sa fall det? Holdt de seg hjemme,
eller gikk de til Legen eller pa apoteket? Fikk de medisin?

Fortell elevene at for vi far medisin for vanlige infeksjoner, bor vi prove a la
kroppen bekjempe de skadelige mikrobene. Forklar at vi i kroppen har et
immunforsvar som bekjemper skadelige mikrober. Hvis vi far mye sevn og
spiser riktig, holder viimmunforsvaret sterkt, og det bidrar til & bekjempe
de skadelige mikrobene.

Forklar imidlertid at immunforsvaret noen ganger kan trenge hjelp hvis vi
far i oss mange skadelige mikrober i kroppen. Det er da vi trenger medisin.
Forklar at forskjellige typer medisiner brukes til & behandle symptomene
pa forskjellige infeksjoner, f.eks. hostemedisin, smertestillende, feber-
nedsettende medisin, osv.

Papek overfor elevene at antibiotika er medisiner som bare brukes til a
behandle bakterieinfeksjoner. Med antibiotika blir vi bedre ved a stoppe
eller drepe de skadelige bakteriene vi blir syke av. Forklar elevene at
forskjellige antibiotika pavirker forskjellige bakterier, derfor bor vi ikke
bruke andre folks antibiotika fordi det ikke er sikkert at de virker. Vi bor
bare ta antibiotika lege, sykepleier eller apoteket har gitt oss. Forklar at
antibiotika ikke vil virke pa infeksjoner som skyldes virus, f.eks. kan ikke
antibiotika stoppe eller drepe covid-19 eller forkjolelse.

Forklar at hvis vi far forskrevet antibiotika av legen er det viktig a fullfere
behandlingen. Hvis ikke dreper vi ikke alle de skadelige bakteriene, slik
at de kan gjore oss syke igjen eller bli resistente ovenfor antibiotika.

Elevene bor vite at mange andre medisinene, som for eksempel,
smertestillende eller hostesaft, brukes til a lindre symptomer pa infeksjon
som hodepine, feber, tett nese, osv.



1 Les tegneserien 2 Avgjor om karakterene
trenger antibiotika
eller ikke

Gar det bra,

— Ekstraaktiviteter

Antibiotika (bildekort)

Denne aktiviteten kan utferes i sma
grupper a 3 eller 4 eller som en del

av en klassediskusjon. Del ut SA3 til
elevene, og be dem svare enten «ja»
eller «nei» pa pastandene. Svar finnes
pa e-Bugs nettsider.

Ordpar (spillark)

Denne morsomme aktiviteten kan
utfores enten enkeltvis eller i grupper
a 2 eller 4 elever. Del ut EA1 til elevene.
Elevene bor kombinere ordet

i venstre kolonne med definisjonen

i hayre kolonne. Svar finnes pa

e-Bugs nettsider.




:// Oppsummering

Spor elevene i slutten av timen om de
kan nevne forskjellige mater vi kan bruke
antibiotika riktig pa.

For eksempel:

Bare bruke antibiotika som legen har
skrevet ut

Alltid fullfere behandlingen nar den
er startet

Aldri ta noen andres antibiotika
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SA1 - Historiske helter (stotteark)

Diskusjonspunkter

Eva bar holde seg for munnen nar hun hoster. Infeksjoner kan
spre seg lett fra person til person gjennom hosting og nysing.

Et nys sprer seg ved ca. 160 km/t og med stor kraft, noe som vil si
at mikrobene i et nys kan spre seg svaert langt og smitte andre.

Du bor alltid vaske hendene etter & ha veert pa toalettet.
Mange skadelige mikrober som gjor at vi blir syke, finnes

i toaletter. God personlig hygiene er viktig for en sunn livsstil
og kan bidra mye til lavere smittespredning. Forskning viser at
riktig handvask gir lavere skolefravaer, ikke bare pa grunn av
magevirus, men pa grunn av hoste og forkjolelse ogsa.

Eva bor IKKE bruke sosterens antibiotika. Det er mange forskjellige
typer antibiotika som behandler forskjellige bakterieinfeksjoner.
Leger skriver ut spesifikke antibiotika for spesifikke sykdommer
med en dose som passer til pasienten. A ta noen andres antibiotika
kan bety at infeksjonen din ikke blir bedre.

Laereren burde ha vasket kuttet pa kneet til Lars for a fjerne smuss
eller mikrober som kan ha veert i det. Bakteriedrepende krem som
brukes pa dypere kutt, kan ogsa forebygge infeksjon. Det er som
regel ikke nodvendig & dekke mindre kutt og skrammer med
plaster. Frisk luft vil bidra til & danne en sarskorpe.

Legen har rett. Antibiotika virker bare pa bakterieinfeksjoner.
Hoste og forkjolelse skyldes virus, og i mange tilfeller vil
kroppens eget naturlige forsvar bekjempe disse infeksjonene.
Andre medisiner fra apoteket kan hjelpe pa hoste og forkjolelse.

Det er viktig at Lars tar antibiotikakuren slik legen har forskrevet
den. Hvis ikke kan det fore til at bakteriene ikke der og blir resistente
overfor antibiotika i framtiden.

Behandling av infeksjoner: Antibiotika




SA1 - Antibiotika (tegneseriestripe)

Ina gikk pa skolen, men folte seg ikke saerlig bra. Hun hadde hodepine og
rennende nese. Da hun kom til klasserommet, satte hun seg ved siden av Eva.
Hun skjonte snart at Eva heller ikke var helt frisk.

Gar det bra,

L (Ve . 1

F |
Egentlig ikke, men mamma sa jeg Min ogsé. Men jeg hoster ikke. D
matte ga pa skolen «host». [ seriost holde deg for munnen.

Da det var lunsj, gikk Eva og Ina pa toalettet. Ina var sulten og ville ga og spise.

Kom igjen, Eva, Hvorfor mad jeg
jeg er sulten! Og husk vaske hendene?
a vaske hendene.

Det gjor skikkelig
vondt, og jeg tror Har du ikke noe

jeg hol?ler paa antibiotika hjemme
bli forkjola. du kan ta?

noe liggende fra da sosteren min
hadde halsbetennelse. Jeg skal
Ssporre mamma.

Behandling av infeksjoner: Antibiotika




SA2 - Antibiotika (tegneseriestripe)

Da barna hadde spist, gikk de ut for a leke.
Lars veltet og fikk et dypt kutt pa kneet.

nm( Auu, jeg bler
pa kneet.

@

Huff da. La meg se. Det

Kom, la oss ta deg o p ser da ikke sd ille ut. La
med til leereren. — Ao oss sette pa et plaster.

Da Eva kom hjem, bestemte moren hennes seg for & ta henne med til legen.
Han sa hun var kraftig forkjolet.

Dra hjem og hvil, ta noen smertestillende
for hodepinen hvis du ma.

Men hun er syk, du maé gi ] Beklager, men det er ikke
henne antibiotika. nodvendig.

Noen dager senere kom ikke Lars pa skolen, sa Eva stakk innom pa vei fra skolen.

Du var ikke pa skolen | N A nei, ga han deg
i dag, gar det bra? | || smertestillende?
A _ i _
Nei, jeg har fortsatt skikkelig vondti | Nei, han ga meg antibiotika for & hjelpe

kneet, sa far tok meg med til legen, og meg med & bekjempe infeksjonen og ba
han sa at kuttet var mokkete/betent? meg ta det til det var tomt.

Behandling av infeksjoner: Antibiotika




SAS3 - Antibiotika (bildekort)
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Behandling av infeksjoner: Antibiotika

@
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EA1 - Ordpar (spillark)

Den minste
av mikrobene
- vanligvis skadelig

Antibiotika

. En medisin som brukes
Bakterier til a behandle en sykdom
eller skade

Et tegn pa sykdom,
f.eks. hodepine, diaré
og feber

Spesialmedisin som
brukes til & behandle
bakterieinfeksjoner

Smerte- En sykdom forarsaket
stillende av en mikrobe

Sveert liten mikrobe som
kan veere nyttig eller
skadelig

En medisin som brukes
til & fjerne smerter

Behandling av infeksjoner: Antibiotika




Ordliste

Antibakteriell sape:

Antibiotika:

Antigen:

Bakterie:

Basill:

Betennelse:

Celle:

Dermatofytter:

Dentin:

Eksperiment:

Fagocytose:

Fermentering:

Fluor:

Forurensing:

Hvite blodceller:
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En sdpe som dreper enkelte bakterier. Det er mye reklame for
antibakteriell sdpe, men den har ikke noen bedre effekt en vanlig
sape i en skolesetting.

En type medisin som brukes til & sdelegge eller forebygge veksten
av bakterier.

Et protein som binder seg til den hvite blodcellen den gjenkjenner,
slik at det blir lettere for blodcellene a drepe mikrobene.

Mikroskopiske encellede mikrober som kan veere nyttige eller
skadelige for mennesker. Bakterie er entall av bakterier.

Et annet ord for skadelig eller smittsom mikrobe.

Et beskyttende forsok fra kroppen pa a fjerne mikroben eller en
ukjent substans og sette i gang helbredelsen av vevet.

Den minste strukturelle enheten til en organisme som er i stand
til & fungere pa egenhand.

En type sopp som liker & vokse i eller pa huden og i hodebunnen.

Tannbein under det gverste tannlaget (emaljen) som omgir pulpa
(nerven) i midten.

En test som utfores for a finne ut om en teori eller ide stemmer
eller ikke.

Prosessen der fagocytter sluker og fordayer usnskede mikrober.

En prosess der mikrober bryter ned komplekse sukkerarter til enkle
forbindelser som karbondioksid eller alkohol.

Et stoff som kan beskytte tennene mot tannrate ved a styrke
overflaten av tennene, finnes i munnvann og tannkrem.

Urent eller skittent - nar et omrade eller ting er dekket av mikrober.

Celler som finnes i blodet og som hjelper med a beskytte kroppen
mot infeksjoner og sykdom.



Hygiene:

Immunforsvar:

Immunisere:

Inkubere:

Infeksjon:
Karies:
Koloni:

Kolonisere:

Krysskontaminering:

Kultur:

Medisin:
Mikrobe:
Mikroorganisme:

Mikroskop:

Forhold og praksis som bidrar til & fremme og bevare helsen og
redusere spredningen av infeksjoner.

Samling av organer, vev, celler og celleprodukter, som for eksempel
antistoffer, som hjelper til med a fjerne mikrober eller substanser
fra kroppen.

Gi vaksiner eller lage immunitet ved inokulering av et stoff som
ligner pa en del av mikroben du vil beskytte deg mot.

A opprettholde den beste temperaturen og de beste forholdene
for vekst og utvikling.

Sykdom forarsaket av en mikrobe.
Et annet ord for tannrate.
En gruppe med mikrober vokst fra en enkel foreldrecelle.

| stand til & overleve og vokse pa mennesker uten a nedvendigvis
gjore skade.

Overforing av skadelige mikrober fra en type mat til en annen via
en ikke-matoverflate, som menneskehender, utstyr eller verktoy.
Det kan ogsa veere direkte overforsel fra et ratt til et ferdig tillaget
matprodukt

Vekst av mikrober i et spesielt tilberedt vekstmedium.

Et stoff brukt til & behandle en sykdom eller en skade.

En forkortelse av mikroorganisme.

Levende organisme som er for liten til & sees med det blotte oye.

Et optisk instrument som bruker linse eller kombinasjoner av linser
for a lage forstorrede bilder av sma objekter, spesielt objekter som
er for sma til & sees med det blotte oyet.
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Naturlig barriere:

Naturlig forsvar:

Overfore:
Overforsel:
Patogen:

Plakk:

Plasma:
Prediksjon:

Probiotika:

Resultater:
Symptom:
Smittsom:

Sopp:

Sykdom:
Sykdomsfolelse:

Syre:
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Kroppens naturlige barrierer mot infeksjoner inkluderer huden,
klissete stoffer i nesen og nesehar, ulike enzymer som produseres i
kroppen og magesyre.

Maten kroppen beskytter seg mot sykdom pa. Som for eksempel en
okning i kroppstemperaturen ved en infeksjon som gjor at kroppen
blir lite attraktiv for mikrobene a invadere, og dannelse av antistoffer
som en respons pa en mikrobeinvasjon.

A fiytte fra et sted til et annet. Overforsel av mikrobe.
Bevegelse fra et sted til et annet.
En mikrobe som gir sykdom.

En klissete gulhvitt substans pa tennene som inneholder bakterier
som bygger seg opp pa tennene hvis vi ikke pusser de.

Den gulfargede vaesken i blodet der blodcellene befinner seg.
En kunnskapsbasert gjetning om fremtidige hendelser.

Betyr bokstavelig talt pro liv. Probiotika er bakterier som hjelper
menneskets fordoyelse.

Utkomme eller en effekt av et eksperiment.
Et tegn pa sykdom, for eksempel hodepine, feber og diare.
I stand til & spre seg til andre gjennom direkte eller indirekte kontakt.

Den storste av mikrobene. | motsetning til bakterier og virus er sopp
flercellede.

En lidelse som har en gruppe tegn eller symptomer.
Darlig helsetilstand som et resultat av sykdom.

Substans med en PH pa mindre enn 7 som er produsert av bakterier
i munnen og som kan lese opp overflaten pa tennene.



Tannfelling:
Tannfrembrudd:
Tannpuss:
Toksiner:

Virus:

Vaksinering:

Vaksine:

Nar en melketann faller ut naturlig.

Prosessen der en tann bryter ut gjennom tannkjottet.

En teknikk for a fjerne plakk fra tennene og forebygge tannrate.
Et skadelig stoff produsert av enkelte skadelige mikrober.

Den minste av mikrobene. Viruset kan ikke overleve pa egenhand
og trenger a leve i en vertscelle i andre levende organismer.

Inokulering med en vaksine for a beskytte mot en bestemt
infeksjon.

En svekket eller dod mikrobe, for eksempel en bakterie eller virus
eller en del av mikrobens struktur, som nar den injiseres forer til
produksjon av antistoffer mot mikroben. Vaksinen kan ikke
forarsake selve infeksjonen.
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Dette arbeidet har blitt
ledet av The Primary
Care and Intervention
Unit ved UK Health
Security Agency |
England.

Materialet har blitt oversatt og
tilrettelagt for norske forhold av
Antibiotikasenteret for primaermedisin.

e-Bug vil gjerne takke alle
organisasjonene som har gitt oss
rettigheten til a bruke materiale
de har copyright pa.

For en komplett liste over disse partnerne o,
ga til www.e-bug.eu






A utdanne barn i temaer som
mikrobiologi, hygiene og fornuftig bruk
av antibiotika vil bidra til & forhindre at
antibiotika blir ubrukelig i fremtiden.

Barn vil vokse opp med kunnskap om
nar det er nadvendig med antibiotika
og forsta viktigheten av handvask og
luftveishygiene.

Antibiotikasenteret for
primarmedisin (ASP) www.e-bug.eu/no-no



