8.-10. TRINN FORDYPNING, VGS - TIME 1

Mikroorganismer:
Innforing i mikrober

Elevene far en innforing i mikrobenes spennende
verden. | denne timen skal de laere om bakterier,
virus og sopp, hvordan de ser ut, og det faktum at

de finnes overalt.

@ Relevans

Folkehelse og livsmestring:

- Drofte og samtale om hvilke mikrober
som er nyttige for oss

Mat og helse
- Helse og forebygging

Naturfag

+ Vitenskapelig metode

+ Analyse og evaluering

- Eksperimentelle ferdigheter
og strategier

Biologi

+ Utvikling av medisiner
« Celler

+ Helse og sykdom

Grunnleggende ferdigheter
+ Lesing, skriving

Kunst og handverk
+ Grafisk kommunikasjon

¥ Stikkord

Bakterier Celle Sopp Mikrobe
Mikroskop Patogen Virus

@ Nettlenker

https://www.e-bug.eu/no-no/
fordypning-8-10-trinn-innf%C3%B8ring-
i-mikrober

T Kompetansemal

Alle elever skal:

- forsta at det finnes nyttige
bakterier i kroppen var.

- forsta at mikrober finnes
i forskjellige storrelser.

- forsta de viktigste forskjellene
mellom de tre hovedtypene
mikrober.

De fleste elever skal:

- forsta hvordan de kan utarbeide
vitenskapelige forklaringer ved
hjelp av forskjellige vitenskapelige
begreper og metoder.



9 Ressurser ¥ Stottemateriell

Innledning
Per elev

Kopi av SA1

Hovedaktivitet:

Mikrobekaos
Per gruppe

Kopi av SA2

Kopi av SA3

Kopi av SA4 SA2 Mikrobekaos

Kopi av SA5

=i
Ekstraaktivitet: |i
Plakater
Per elev SA3 Mikrobekaos

Penner/blyanter

Papir =

Alternativ aktivitet:

Medelev undervisning
Per gruppe

B Grupper a 3-4 elever

‘= Forberedelser SA5 Mikrobekaos

Klipp ut og laminer et sett med
spillekort (SA2-SAs5) for hver

gruppe.



Undervisningsplan 2

= Innledning

Ly

N
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Start timen med a sporre elever hva de allerede vet om mikrober. De fleste
elevene vet allerede at mikrober kan forarsake sykdom, men kanskje ikke
at de ogsa kan veaere bra for oss. Spar elevene hvor de ville lete hvis de
onsket a finne mikrober. Tror de mikrober er viktige for oss?

Forklar at mikrober er de minste levende vesenene pa jorden, og at ordet
mikroorganisme bokstavelig talt vil si mikro: liten og organisme: liv. Mikrober
er sa sma at de ikke kan ses uten mikroskop. Antonie van Leeuwenhoek
laget det forste mikroskopet i 1676. Han brukte det til &8 undersoke
forskjellige ting i huset og kalte de levende tingene (bakterier) han fant

pa avstryk fra tennene «animalcula.

Vis elevene at det er tre forskjellige typer mikrober: bakterier, virus og

sopp. Bruk SA1 til & vise hvordan disse tre mikrobene varierer i form og
oppbygning.

Understrek at mikrober finnes OVERALT - de flyter rundt i luften vi puster,
pa maten vi spiser, i vannet vi drikker, pa overflater og i kroppen var. Fastsla
ogsa at selv om det finnes skadelige mikrober vi kan bli syke av, er det langt
flere nyttige mikrober vi kan bruke.

Understrek at at selv om mikrober gir sykdom, finnes det ogsa nyttige
mikrober. Be elevene nevne noen fordeler med nyttige mikrober. Hvis
de ikke kan det, kan du gi dem eksempler, f.eks. Lactobacillus i yoghurt,
probiotiske bakterier i tarmen som hjelper fordgyelsen, og soppen
Penicillium som produserer antibiotikumet penicillin.



== Hovedalktivitet: Mikrobekaos

1 Stokk kortene 2 Sorg for at
og del ut til
spillerne

ingen andre
ser kortene
dine

3 Byttpaa
velge hvilken
mikrobe-
egenskap
du vil kiempe

4 Spilleren
med den
hoyeste
egenskap
scoren vinner

.......

Antall arter

Storste storrelse (hm)

Fare for mennesker

Nytte for mennesker

mot de andre runden!

—~
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Storste g4,
174 orrelse (nm)

Antall arte,
20
Fare for me"neske,-

47
Nytte for Menne sker

Mikrobekaos

| denne aktiviteten spiller grupper a 3-4
elever et kortspill som hjelper dem a
huske noen av de tekniske ordene om
mikrober, og som gjor elevene kjent
med en rekke mikrobenavn, forskjellene
i storrelse, evne til & forarsake skade og
om det forekommer antibiotikaresistens.
Mikrobestorrelse og artsantall var riktig
da ressursen ble utviklet. Men fordi nye
mikrober fortlopende blir oppdaget og
reklassifisert, kan dette endre seg.

Tallene vi legger fram, er bare veiledende
og illustrerende. Det finnes ingen formel
for a komme fram til de, og de kan ogsa
forandre seg, dvs. bakteriearter kan utvikle
resistens overfor flere antibiotika, noe som
forer til at flere blir farlige for mennesker.

Del ut et sett med spillkort, SA2-SA5
Mikrobekaos, til hver gruppe. Forklar
elevene at «nm» pa spillekortene star for

Antibiotikaresistens 90

- 124
Ant:b:otikaresistens

nanometer. Det er ti millioner nanometer
i én centimeter.

Spilleregler

1. Den som deler ut, ma stokke kortene
godt og dele ut alle kortene med bilde-
siden ned til hver spiller. Hver spiller
holder kortene med bildesiden opp, slik
at de bare ser det gverste kortet.

2. Spilleren til venstre for den som delte
ut, starter ved a lese opp navnet pa
mikroben pa det overste kortet og
velger en opplysning som skal leses
(f.eks. storrelse 50). Med klokken leser
de andre spillerne opp den samme
opplysningen etter tur. Spilleren med
den hoyeste verdien vinner. Han eller
hun tar de andre spillernes overste
kort og legger dem nederst i sin egen
bunke, leser opp havnet pa mikroben pa
sitt neste kort og velger opplysningen
som skal sammenlignes.
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3. Hvis to eller flere spiller har samme
toppverdi, legges alle kortene i midten,
og den samme spilleren velger igjen
fra det neste kortet. Vinneren tar da
kortene i midten. Den som har alle
kortene til slutt, har vunnet.

Alternativ hovedaktivitet:
Presentasjon for yngre elever

Del elevene i grupper a 3-4 elever.
Forklar elevene at de skal lage en
presentasjon for a laere en gruppe med
yngre elever om mikrober. La elevene
velge hvilket trinn de vil at presenta-
sjonen skal veere rettet mot - 3-5 ar,
5-7 ar, 7-11 ar eller 11-14 ar.

Be elevene lage en engasjerende
presentasjon for a laere de yngre
elevene folgende:

1. Hva er mikrober?
2. Hvor finner vi mikrober?

3. Mikrobenes form og oppbygning

4. Mikrober som er bra eller darlige
for mennesker

Foresla for elevene at presentasjonen
bor ha med fantastiske mikrobefakta,
interaktive elementer eller aktiviteter,
og at den bor veere visuelt engasjerende
for et yngre publikum.
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—= Ekstraaktiviteter

Del elevene i grupper a 3-4 elever. Hver
gruppe bor gjore undersokelser og
lage en plakat for & laere mer om ett av
folgende emner:

1. Velg en spesifikk type bakterie,
virus eller sopp, f.eks. Salmonella,
ininfluensaensa A eller Penicillium.
Plakaten bor vise

a. hvordan mikrobene er bygd opp
b. hvor vi finner dem

c. hvordan de pavirker mennesker pa
enten en god eller darlig mate

d. hva denne gruppen spesifikke
mikrober trenger for a vokse

ELLER

2. En plakat som viser en tidslinje med
mikrobenes historie. Plakaten kan
blant annet ha med folgende:

a. 1676: van Leeuwenhoek oppdager
«animalcula» ved hjelp av et
hjemmelaget mikroskop

b. 1796: Jenner oppdager
koppervaksinen

c. 1850: Semmelweis anbefaler a vaske
hendene for a stoppe spredning av
sykdom

d. 1861: Pasteur publiserer sin
bakterieteori som sa at bakterier
forarsaket sykdom

e. 1892: Ivanovskij oppdager virus

f. 1905: Koch blir tildelt nobelprisen i
medisin for sitt arbeid med a forsta
tuberkulose og dens arsaker

g. 1929: Fleming oppdager antibiotika



¥/ Oppsummering

Kontroller at elevene har forstatt
stoffet ved a sporre dem om folgende
pastander er sanne eller ikke.

1. Det finnes to hovedtyper mikrober:
bakterier og sopp?

Svar: Ikke sant. Det fines tre hovedtyper:
bakterier, virus og sopp.

2. Bakterier har tre hovedformer, kokker
(kuler), basiller (staver) og spiraler.

Svar: Sant.
3. Mikrober finnes bare i maten vi spiser.

Svar: IrRke sant. Det er mikrober overalt.
De flyter rundt i luften vi puster, pa
maten vi spiser, i vannet vi drikker, og pa
overflaten av og i kroppen var. De finnes
til og med inne i vulkaner.

4. Mikrober kan veere nyttige, skadelige
eller begge deler.

Svar: Sann

27



SA1 - Hvor stor er en mikrobe?
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Mikroorganismer: Innforing i mikrober




SA2 - Mikrobekaos
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SA3 - Mikrobekaos
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SA4 - Mikrobekaos
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