8.-10. TRINN FORDYPNING, VGS - TIME 6

Smittevern: Seksuelt
overforbare infeksjoner

En klasserombasert aktivitet viser hvor lett seksuelt
overforbare infeksjoner/kjgsnnssykdommer (SOI) kan
overfores. Med klamydia som eksempel hjelper denne
timen elevene med a forsta hvor lett de kan bli smittet
av seksuelt overforbare infeksjoner, og hvor alvorlige
konsekvensene kan vaere.

@ Relevans ¥ Kompetansemal
Folkehelse og livsmestring: Alle elever skal:
+ Forholde seg kritisk til og bruke

helserelatert informasjon til a ta - forsta at infeksjoner lett kan spre

gode og ansvarlige valg knyttet seg gjennom seksuell kontakt.
til kipnnssykdommer

- forsta hva de kan gjore for
a beskytte seg mot seksuelt
overforbare infeksjoner

Mat og helse

- Helse og forebygging
+ Intime og seksuelle forhold

+ Seksualhelse .
- vaere klar over at ikke alle med
Naturfag kjonnssykdom har symptomer.
+ Vitenskapelig metode
- Biologi - forsta at prevensjonsmidler uten

barriere ikke beskytter mot

Grunnleggende ferdigheter
seksuelt overforbare infeksjoner.

+ Lesing, skriving
De fleste elever skal:

¥ Stikkord + forsta hvor lett infeksjoner som

klamydia kan spre seg blant unge.
Klamydia Kondom Prevensjon

Gonoré Sikker Sex Seksuelt - begynne a se naermere pa effektiv
overforbare infeksjoner kommunikasjon rundt bruk av
Kjennssykdommer kondom.
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Ressurser

Innledning
Per Rlasse

Kopi av PP1

Hovedaktivitet:

Eksperiment med reagensror
Per elev

3 rene reagensror
Kopi av EA1

Per Rlasse
Reagensrorstativ
Jod

Risvann

Hansker
Plastfolie

Aktivitet 2:
Se etter legitime

informasjonskilder
Per elev

Kopi av EA2
Kopi av LA1

Aktivitet 3:
Sikrere sex: Risikoer,

kommunikasjon og informasjon
Per elev

Huskelapper
Penner/blyanter
Per Rlasse

4 A3-ark

Aktivitet 4:
Skape bevissthet rundt gonoré
Per elev/gruppe

Enhet for a opprette en
presentasjon (valgfri)

Penner/blyanter

Papir

Aktivitet 5:
Kondomforhandling
Per elev

Kopi av SA1
Kopi av SA2
Kopi av EA3

Ekstraaktivitet 1:

Seksualhelse (bingo)
Per elev

Kopi av EA4
Penner
Per klasse

Kopi av LA2 Boks/hatt
(til & trekke kort opp av)

Premier (valgfritt)

Ekstraaktivitet 2:

Test om kjgsnnssykdommer
Per elev

Kopi av EA5

@ Nettlenker

https://www.e-bug.eu/no-
no/fordypning-8-10-trinn-
kj%C3%B8nnssykdommer
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¥ Stottemateriell

Misoppfatninger

Misoppfatninger
om seksuelt
overforbare
sykdommer

LA2 Seksualhelse
(bingovertskort)

La oss snakke om
kondomer

Evseroet

INEFFEKTIV

SH1 La oss snakke
om kondomer -
ineffektivt

La oss snakke om
kondomer

SA2 La oss shakke
om kondomer -
effektivt

EA1 Eksperiment
med spredning
av seksuelt
overforbare
infeksjoner

i reagensror
(registreringsark)

EA2 Misoppfatn-
inger om seksuelt
overforbare
sykdommer

EA3 Laoss
snakke sammen
(arbeidsark)

Seksuellhelsebingo

EA4 Seksualhelse
(bingo)

iz: Seksuelt
rbare infeksjoner

EA5 Seksuelt
overforbare
infeksjoner
(test)




Undervisningsplan 2

= Innledning

L

N

Repeter grunnreglene for seksualundervisning, eller bruk de foreslatte
reglene i oppfriskningsinformasjonen for leerere i begynnelsen av
kompendiet.

Start timen ved a forklare elevene at det er mange mater mikrober kan
overfores p3a, f.eks. ved berogring, nysing eller gjennom forurenset mat eller
drikkevann. Papek at en annen viktig smittevei er gjennom utveksling av
kroppsvaeske, dvs. ubeskyttet seksuelt samleie.

For a oppfordre elevene til a snakke om emnet kan du sporre om de vet om
noen seksuelt overferbare infeksjoner, og om de vet hva som forarsaker
dem. Bruk PowerPoint-aktiviteten pa (e-bug.eu/eng/KS4/lesson/STIs) til
a forklare dette.

Forklar at seksuelt overferbare infeksjoner generelt blir overfert gjiennom
ubeskyttet seksuell kontakt, dvs. nar vi ikke bruker kondom, selv om noen
av infeksjonene kan overfgres pa andre mater som delte ndler og sproyter
eller hud-til-hud-kontakt eller fra mor til foster og via morsmelk. Dette

er fordi enkelte seksuelt overforbare infeksjoner blir baret i blodet, og
overforing av denne kroppsvaesken kan ogsa overfore smitten.

Papek at prevensjonsmidler uten barriere, f.eks. angrepillen, IKKE
beskytter mot seksuelt overforbare infeksjoner.

Merk at begrepene «kjonnssykdoms, «seksuelt overferbar sykdoms og
«seksuelt overfarbar infeksjon» betyr det samme. En infeksjon vil si at
kroppen blir invadert av en mikrobe. En infeksjon kan forarsake symptomer
og komplikasjoner som endrer kroppens normale funksjon, men den
avhenger ikke av dette for a bli klassifisert som en infeksjon. En sykdom
forarsaker derimot spesifikke helsekomplikasjoner. Vi bruker likevel
kjonnssykdom her fordi det er best kjent.
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= Hovedaktivitet: Eksperiment med reagensror

1 Send veeskefylte
reagensror rundt
i klassen, ett av
dem vilinneholde
stivelse

Eksperiment med reagensror

Denne aktiviteten utferes helst som en klas-
seovelse. Be elevene registrere resultatene
sine under hele eksperimentet pa EA1

Avsnitt A

1.
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Forklar elevene at de skal simulere seks-
uell kontakt ved a utveksle vaeske (som
representerer kroppsvaeske) mellom de
to reagensrorene. Send reagensrorene
rundt i klassen, og pase at hver elev far
et reagensror fullt av vaeske.

IKKE la elevene fa vite at det ene
reagensroret inneholder stivelse, men
leereren beor vite hvem det er som har
dette reagensroret.

MERK: Det kan vaere viktig a gi reagens-
roret med stivelse til en elev som ikke
blir urolig eller flau over a fa vite at han
eller hun er «smittebaereren».

2.Bland vaeske fra
reagensroret ditt
med 5 andre elever

3.Lag et notat pa
hvem du delte
vaeske med og i
hvilken rekkefolge

4.Finn ut hvem som
har reagensroret
med stivelse
(kjonnssykdom)
ved a teste alle
med jod

2. Fortell hver elev at de ma utveksle vaeske

med fem andre elever (i en klasse med
mindre enn 25 elever kan antallet bytter
reduseres til tre eller fire). Be elevene regi-
strere dette pa EA1. Be elevene blande
seg utenfor sin normale vennekrets.

. Fortell deretter elevene at en avdem har

vaeske som inneholder en simulert sek-
suelt overforbar infeksjon. Leereren bor

ga rundt blant elevene som tester seg

for seksuelt overforbare infeksjoner, og
tilsett en drape jod i hvert reagensror. Hvis
vaesken blir svart, var personen smittet.

Dette eksperimentet understreker hvor
lett og diskré seksuelt overforbare infek-
sjoner kan spre seg fra person til person.



Avsnitt B

1. Gjenta aktiviteten ved a redusere hvor
mange ganger elevene utveksler vaeske
(har seksuelt samkvem) til én eller to.
Merker klassen reduksjonen i antall
smittede personer?

Avsnitt C

1. Velg fem personer fra klassen til a gi en
presentasjon. Vis klassen hvilken elev
som har det «smittede> reagensroret. Gi
de fire andre elevene de gjenvaerende
reagensrorene, der to er dekket med
plastfolie.

2. Be eleven med det «smittede> roret ha
«seksuelt samkvem>» med hver av de
fem andre elevene etter tur.

MERK: Ikke bland vaeskene denne
gangen. Bare la den smittede eleven
dryppe litt av veesken over i de andre
reagensrorene med en drapeteller.
Mottakeren ma blande proven godt.

3. Test hver av elevprovene for seksuelt
overforbare infeksjoner ved hjelp av
joden.

4. Papek at plastfolien representerte
et kondom under disse seksuelle
samkvemene, og at disse elevene ikke
ble smittet.

Mulige diskusjonspunkter med elevene
etter dette eksperimentet er blant annet:

a. Hvor enkelt seksuelt overforbare
infeksjoner smitter: Snakk med elev-
ene om hvor lett seksuelt overforbare
infeksjoner spredde seg fra person til
person. Ble de overrasket over noen
av matene kjonnssykdommer kan spre
seg pa fra person til person?

b. Hvordan vi kan redusere infeksjons-
risikoen: Snakk om hvor langt og
raskt seksuelt overforbare infek-
sjoner kan spre seg, og hvordan feerre
kontakter automatisk reduserer
smittefaren.

c. Personlig ansvar for egen helse:
Det er viktig at unge tar ansvar for
og foler de kan passe pa sin egen
helse, ogsa sin seksualhelse. Vi bor
unnga a diskutere «skyld>» mellom
seksualpartnere.

d. Vanskelige samtaler: Forestille seg
en vanskelig samtale der vi ma be
en seksualpartner sjekke seg / fa
behandling for en seksuelt overfor-
bar infeksjon - bedre a forebygge
infeksjon i stedet.

Aktivitet 3: Idémyldring: Sikrere sex,
risikoer og kommunikasjon og informasjon

1. Sett opp fire store ark i rommet, med
folgende sporsmal pa hver plate:

Hva er risikoene ved a ha ubeskyttet
sex?




Hva betyr sikker sex for deg?

Hvordan kan vi kommunisere med
hverandre for & gjore sexen sikrere?

Hvordan kan vi bli mer bekvemme
med a snakke om sikrere sex med
partnere og generelt?

2. Del ut huskelapper til elevene. Be
elever skrive sine tanker og forslag
pa huskelappene og deretter klebe
svarene pa de relevante arkene.

Aktivitet 4: Skap bevissthet om gonoreé
(aktivitet utenfor laboratoriet)

Denne aktiviteten kan gjennomferes i sma
grupper eller som en individuell oppgave.
Bruk enheter med internettilgang og/eller
tekstboker, og be elevene finne ut mer om
de sykdomsframkallende mikrobene i EA3
og fylle ut det som mangler. Svar finnes
pa LA3. En rad star tom, slik at elevene

kan velge sin egen patogene (skadelige)
mikrobe a se naermere pa. Nar denne
tabellen er fylt ut, kan den fungere som en
flott mate & oppsummere stoffet pa.
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Aktivitet 5: Kondomforhandling

1. Bygg videre pa diskusjonen med spors-
malene for & understreke hvor viktig det
er a treffe egne beslutninger og drofte
beslutninger om sex og sikrere sex med
partnere. Denne aktiviteten fokuserer pa
partherkommunikasjon om beslutninger
om a ha sex og bruk av kondom for a
beskytte seg mot kjonnssykdommer.

Be elevene praktisere effektive og
ineffektive kommunikasjonsteknikker
nar det gjelder a forhandle om bruk av
kondom via felgende rollespillaktivitet.

2. Del ut stottearket «La oss snakke om
kondomer: Ineffektivt> (SA1). Skriv
tilbakemeldinger pa tusjtavlen etter at
elevene har gjennomfort rollespillet.

3. Gjenta prosessen med «La oss shakke
om kondomer: Effektivt stotteark (SA2).

4. Snakk om felgende som gruppe:
a. Hvilken kommunikasjon er mer effektiv?

b. Hva gjor den ene formen for
kommunikasjon mer effektiv?

c. Hva slags aktiv kommunikasjon brukte
Tiril

5. Del ut stottearket La oss snakke sammen
(EA3). Denne siste aktiviteten gir elev-
ene muligheten til & praktisere aktiv
kommunikasjon om bruk av kondom.

6. Be elevene dele seg i par, bli enige om
hva samtalen skal handle om, og gjen-
nomfar rollespill enten i grupper eller i
klassen.

7. Giennomga ovelsen etterpa ved a be
elevene tenke pa hva de har svart, og
avgjore om de har veert aktive.



== Ekstraaktiviteter

Seksualhelse (bingo)

Klassikeren bingo i ny drakt med
seksualhelsebegreper i stedet for tall.

Mal: Deltakerne blir presentert for seksual-
helsekonsepter som gjelder sikrere sex,
kjisnnssykdommer og testing for seksual-
helse.

Gi hver deltaker et bingospillerkort (EA4) og
en penn. Forklar spillereglene. Trekk etter
tur et bingovertskort fra boksen/hatten
(LA2). Les elementet pa bingovertskortet

og et tilhegrende helsebudskap. Bruk
informasjonen pa bingovertskortet til a
presentere mer informasjon, diskutere og
kontrollere at alle har forstatt. Alle med
dette elementet pa sitt spillekort kan krysse
det av. Den forste som krysser av en hel
horisontal, vertikal eller diagonal rad og
roper «Bingo!», vinner spillet. Alternativt kan
spillet fortsette til det er en forste-, andre-
eller tredjeplass.

Veer forberedt pa a sette ned eller opp
tempoet nar dette spillet spilles, avhengig
av elevenes behov. Vurder ogsa a stave
eventuelle ord for a hjelpe elevene med

a finne dem.

Hovedbudskap:
- For a praktisere sikker sex ber vi alltid

bruke kondom og teste oss regelmessig

for seksuelt overforbare infeksjoner

- Kondomer er mest effektive nar de
brukes pa riktig mate

+ Gjor deg kjent med kondomer, hvordan
du bruker dem, og hvor du far tak i dem

- Kondomer gir den beste beskyttelsen
mot seksuelt overforbare infeksjoner
og forhindrer samtidig graviditet som
ikke er planlagt

- Kondomer kan forebygge seksuelt
overforbare infeksjoner nar de brukes
riktig under oralsex

- Unge har rett til a ta egne beslutninger
om sex

+ De kan gi og trekke samtykke nar
som helst

- Kondomer er sterke og fleksible

- De fleste seksuelt overforbare
infeksjoner gir ikke symptomer - det
er ikke mulig & avgjere hvem som har
en seksuelt overforbar infeksjon

- Ateste seg for seksuelt overforbare
infeksjoner gar raskt, enkelt og smerte-
fritt, og det er vanligvis gratis hos
fastlegen / sex og samfunn

- De fleste tester for seksuelt overforbare
infeksjoner er urinprover eller svaber-
prover

- Unge som er seksuelt aktive, bor teste
seg for kjipnnssykdommer nar de bytter
partnere eller minst hvert ar, selv om
de ikke har symptomer

+ Snakk med partneren eller partnerne
dine om seksualhelse

+ Hver person er unik og har rett til a fole
seg bekvem med den de er

Gjesteforeleser

Inviter en gjesteforeleser fra en lokal
ungdomsklinikk/helsesykepleier til a
forelese om de gratis og taushetsbelagte
tienestene de tilbyr. Skriv opp en liste over
sporsmal du vil stille dem pa forhand.

¥/ Oppsummering

Del ut EA5 Test til grupper a 3-4 elever.
Laget med flest poeng vinner.
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® Diskusjon

Kontroller at
elevene har forstatt

stoffet ved a stille
folgende sporsmal:

Hvordan kan vi redusere risikoen for

afaen seksuelt over

forbar infeksjon?

Hvem kan fa en seksuelt
overforbar infeksjon?

Svar: A
o hal:ee‘ rs‘t;renkhar hatt ubeskyttet sex med noen
o seksuesl:xelt overforbar infeksjon, kan blj
i overforbare infeksjoner er IKKE
B ammer |?ersoner som driver med
e m narkotikabruk, sexarbeid, flere
b At sekere og/eller analsex. Dy trenger
bereon on s rs‘uelt s?m!(vem med en infisert
brenoer e g for & bli smittet, og den perso

€ avite at han eller hun er Smittet -

svar: Det er flere mater a unnga afaen seksuelt overforbar
infeksjon pa. Disse inklu-derer : : L Hva eren seksuelt
i. Avhold: Den eneste sikre matena unnga a bli smitte o] overfarban
eraikkeaha oral, anal eller vaginal seksuell kontakt. ar infe ijOn?
ii. Bruk kondom: Kondomer er det anbefalte forebyggende §v ar: Seksuelt overforts
tiltaket, men kondomer beskytter bare den huden de infeksjoner er A are
dekker. Sar eller vorter pa kjgnnsorganene som kondomet hove dsakelig overfmeser som
ikke dekker, kan fortsatt spre sed til andres hud. Personer under sekSUeuT(elbm
en din: Snakk med partneren din om Det finnes minst 25 forsk'e‘::?takt'
is du haren seksuelt overforbare infejksjfnee
r

iii. sSnakk med partner
praksis for sikrere sex, f.eks. bru

ny partner, sa snakkom mulighe

for kjannssykdo
teste seg og 9a tilre

jv. Personer bor
ksuelt aktive,

sokelser: Nar vi er se
seksualpartnere, 09 se
symptomer, er det likeve
sed regelmessig for a sikre at vi ikke h
alle kjannssykdommer viser symptomer

hele tatt gjer det.

Hvor finner jeg
flere rad, og hvor
kan jeg teste meg?

Hva er symptomene
aen seksuelt -
overforbar infeksjon?

Svar: Symptomene paen ‘
seksuelt overforbar infeksjon
varierer, men det vanligste
er sarhet, uvan
eller sar, kloe, smerter ved
yannlating, pledning mellom
menstruasjoner og/elleren
uvanlig utflod fra kjannsorganet.

lige klumper
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k av kondom. Hv

ten for at begge tester seg

m for dere innleder et seksuelt forhold.

gelmessige legeunder-
saerlig hvis vi skifter

Lv om vi ikke ser uttiltaha

L sveert viktig a teste og kont
ar en infeksjon. lkke

forst, hvis de idet

Svar: Sper helsesoster
eller fastlege, eller oppsek
en helseklinikk.

tn;:ed en l:ekke forskjellige Symp-
mer. Disse sykdommene kanp

Spres gjennom vagqi
a -
eller oralsex. ginal-, anal-

rollere

stkytte_ar andre former for
gssvenspn enn kondomet
Mot seksuelt
i ov -
bare Infeksjoner? srfer

NEI. D

beskytiz n: '€ Prevensjonsmetodene

IKKE bes ; yté;re mot graviditet, de vil
€ mot é o

overforbar infeksjon fa en seksuelt

Viser alle som far en
.seksu.elt overforbar
Infeksjon, Symptomer?

Svar: NE|, s ek
q v suelt .
sjoner er et vanij overferbare infek-

o . 9 problem fordij
o ; :Tlttet uten 3 vaere klar ovelr:l'ange
ilfeller er ikke kvinner klar oveet 5 t
ra

de har en infeks;i
ksjo
blemer med s Jon far de opplever pro-

erilitet Senere j livet



LA1 - Misoppfatninger om seksuelt overfarbare infeksjoner leererark)

Misoppfatninger

Jeg kan ikke bli smittet gjennom oralsex

Ikke sant. Risikoen for a fa kjsnnssykdom gjennom oralsex er generelt mindre enn
ved vaginal- eller analsex, men det er fortsatt en risiko. De infeksjonene som oftest
blir overfort giennom oralsex, er herpes simplex, gonoré og syfilis.

Jeg kan fa herpes av et toalettsete

Ikke sant. Herpes simplex-virus (HSV) sprer seg ved direkte kontakt mellom
slimhinner (blotvevet i Rjonnsorganene og munnen) med et herpessdr, spytt,
eller utsondringer fra Rjsnnsorganene til en person med herpesinfeksjon.
Herpes overfores vanligvis under Ryssing eller oral-, anal- eller vaginalsex.

A teste seg for seksuelt overforbare infeksjoner er smertefullt og flaut

IkRke sant. Mange prover for seksuelt overforbare infeksjoner er sa raske og enkle
som & avgi en urinpreve. Noen prover kan ogsé omfatte blodprovetaking, en visuell
undersokelse for & se etter tegn pd infeksjon eller bruk av en svaberprove (tas

med en mindre, myk og avrundet vattpinne) pa kjionnsorganomrédet. Hvis en
svaberprove er nodvendig, tilbyr noen tjenester muligheten til & gjore det selv.
Helsepersonell utforer seksualhelsekontroller hver dag - og de tenker ikke pé en
prove for seksuelt overforbare infeksjoner som noe som speiler atferden din, men
som et ansvarlig helsevalg.

Pillen kan beskytte deg mot seksuelt overforbare infeksjoner

Ikke sant. Angrepillen hindrer graviditet, Den beskytter ikke mot infeksjoner.
Personer med mange seksualpartnere far Rjionnssykdommer.

Kjonnssykdommer forskjellsbehandler ikke etter hvor mange partnere en person
har hatt. Alle kan bli smittet, uavhengig om man har én partner eller flere.
Seksuelt overforbare infeksjoner kan overfores via ubeskyttet sex.

Smittevern: Seksuelt overforbare infeksjoner




LA2 - Seksualhelse (bingovertskort)

Kjonnssykdom

En kjonnssykdom er en
seksuelt overfort infeksjon

Kondomer kan gjere
at du er trygg under oralsex

Legeundersokelse

A bli testet for kjonnssykdommer
bor vaere en del av en normal
legeundersokelse

Kondomer

Kondomer er den eneste formen for
beskyttelse som hindrer graviditet og
kjisnnssykdommer

Den beste formen for beskyttelse
mot kjgnnssykdommer er kondomer

Smertefri

A ta en seksualhelse-test
er smertefritt

Hvis du har kjgnnssykdommer,
kan du holde deg trygg
ved alltid & bruke kondom

Testet

Hvis du har sex, holder du deg
trygg ved a teste deg for
kjigsnnssykdommer regelmessig

Smittevern: Seksuelt overforbare infeksjoner




SA1 - La oss snakke om kondomer (statteark med ineffektivt eksempel)

La oss shakke om
kondomer

Eksempel 1

INEFFEKTIV

Lars og Tiril har datet i flere maneder og veert naere pa a ha sex.
Lars vil bruke prevensjon nar de har sex.

Lars: Tiril, kan jeg snakke med deg om noe?
Tiril: Klart det, Lars, vi kan snakke om hva som helst. Hva er det?
Lars: Jeg vil bruke kondom, jeg er redd for at du har en kjsnnssykdom.

Tiril: Hvorfor er du sa rar? Jeg er helt frisk. Kan vi ikke bare se
hva som skjer ...

Ok, beklager. Jeg hapet bare vi kunne snakke.

Jeg har ogsa lyst & snakke. Bare ikke om det. La oss snakke
om noe annet ..

Smittevern: Seksuelt overforbare infeksjoner Q

91




SA2 - La oss snakke om kondomer (statteark med effektivt eksempel)

La oss shakke om
kondomer

Eksempel 2

EFFEKTIV

Lars og Tiril har datet i flere maneder og veert naere pa a ha sex.
Tiril vil bruke prevensjon nar de har sex.

Tiril: Lars, kan jeg snakke med deg om noe?
Lars: Klart det, Tiril, vi kan snakke om hva som helst. Hva er det?

Tiril: Jeg vil ha sex, men jeg er redd for kisnnssykdommer og
for a bli gravid.

Samme her, jeg er ogsa redd for alt det der. Jeg var bare redd
for a ta opp temaet forst.

Jeg vil at vi skal veere klare nar vi velger a ha sex - du vet,
bruke kondom og teste oss pa forhand.

Ah, sa du vil altsa bruke kondom?

Ja, jeg tenker pa oss begge to. Jeg vil ikke at vi skal risikere
a fa kjennssykdom eller bli gravid. Er du enig?

Ja! Helt enig, jeg tenker pa deg ogsa, og jeg vil ha sex med deg.

@ Smittevern: Seksuelt overforbare infeksjoner
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EA1 - Eksperiment med spredning av seksuelt overfgrbare infeksjoner i reagensglass (registreringsark)

Eksperiment med spredning av kjgsnnssykdommer:
Arbeidsark

Avsnitt A - Tenk gjennom rekkefolgen av personer du har hatt
seksuelt samkvem med, og om de hadde kjshnssykdommen:
Seksuelt samkvem Ble de smittet?

1

2

3
4
5

Hvor mange i klassen ble smittet?
Ble du smittet?

Avsnitt B - Tenk gjennom rekkefelgen av personer du har hatt
seksuelt samkvem med, og om de hadde kjgnnssykdommen:
Seksuelt samkvem Ble de smittet?

1

2

Hvor mange i klassen ble smittet?
Ble du smittet?

Hvorfor var det feerre som ble smittet denne gangen?

Avsnitt C - Resultater

Seksuelt samkvem Ble de smittet? Farge etter Arsak til fargeforandring
1
2
3
4

Hva representerer plastfolien eller bomullsdottene?

Hvorfor var det enkelte som ikke ble smittet selv om de hadde seksuelt sam-
kvem med noen som hadde kjgnnssykdom?
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EA2 - Misoppfatninger om seksuelt overfgrbare infeksjoner (arbeidsark)

Misoppfatninger
om seksuelt overforbare infeksjoner

Bruk internett til 4 tilbakevise disse vanlige misoppfatningene om
kjohnssykdommer. Skriv ned ngyaktig informasjon om hvert av felgende
problemer, og hvilken informasjonskilde du har brukt.

Jeg kan ikke fa kjsnnssykdom av oralsex

Jeg kan fa herpes av et toalettsete

A teste seg for kjonnssykdommer er smertefullt og flaut
Pillen kan beskytte deg mot a fa kjsnnssykdommer

Kjonnssykdommer vil forsvinne pa egen hand
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EA3 - La oss snakke (arbeidsark)

La oss shakke sammen

Du vet at vennen din planlegger a ha sex.
Du vil at vennen din skal vite at det er viktig & bruke kondom.

Anvisninger:
Delinn i par, og bruk det dere har laert om aktiv kommunikasjon og
kondomer til & fullfere denne samtalen.

DU: «Jeg vil snakke med deg om kondomer. Du tenker & bruke kondom,
ikke sant?»

VENNEN DIN: «Hvem er du, helsepolitiet? Jeg vet ikke .. kondomer
odelegger stemningen.»

DU:
VENNEN DIN:
DU:
VENNEN DIN:
DU:
VENNEN DIN:
DU:

VENNEN DIN:
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SW4 - Seksuellhelsebingo arbeidsark

Seksuellhelsebingo

Symptomer Lege- Testet Ubehandlet
undersokelse

Beskyttelse Hvem Kondomer
som helst

Kontakt Smertefri Glidemiddel

«Pillen» Konfidensiell Symptomer

Kjgnnssykdom Behandlet Sprekker
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EAS5 - Kjgnnssykdommer (quiz)

Quiz: Seksuelt
overforbare infeksjoner

Kryss av for s& mange svar som er relevant

Hvordan kan kjgnnssykdommer spre seg? Den beste maten a hindre overfaring
(3 poeng) av kjisnnssykdommer pa er:

(1 poeng)
Vaginalsex poeng

Angrepille
Analsex grep

i Kondomer
Sexting

Dus;j etter sex
Oralsex
Overvaking av den basale

kroppstemperaturen

Hvem kan fa kjgnnssykdom? Hvilke av foelgende er kjipnnssykdommer?
(1 poeng) (2 poeng)

Alle som har hatt ubeskyttet sex Klamydia
Bare enslige personer Gonore
Bare eldre personer Influensa

Bare menn Malaria

Har personer med kjgnnssykdom
symptomer (1 poeng)

Alltid
Aldri
Det avhenger av infeksjonen

Ja, men bare hos kvinner
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