8.-10. TRINN FORDYPNING, VGS - TIME 2

Mikroorganismer:
Nyttige Mikrober

Historien om insulin hjelper elevene med a forsta
at mikrober kan vaere nyttige.

@ Relevans @ Nettlenker

https://www.e-bug.eu/no-no/

Folkehelse og livsmestring: fordypning-8-10-trinn-nyttige-mikrober
- Drofte og samtale om hvilke mikrober

som er nyttige for oss

Mat og helse

‘ (-]
- Helse og forebygging «» Kompetansemal

Naturfag Alle elever skal:
+ Vitenskapelig metode

* Analyse og evaluering - forsta at noen mikrober kan
+ Eksperimentelle ferdigheter og holde oss friske.

strategier
+ Genteknologi

- forsta at noen mikrober kan
- Rolle innen bioteknologi orsta at noe ober ka

vaere nyttige.

Biologi

- Utvikling av medisiner - forsta at vi trenger bakteriell

- Celler kolonisering for a leve et sunt liv.
+ Helse og sykdom

- forsta at vi ma beskytte den
normale mikrobielle floraen
i kroppen.

Grunnleggende ferdigheter
+ Lesing, skriving

+ begynne a laere om vitenskapelig
metode.

¥ Stikkord

Gjeering Genmodifisering Insulin

De fleste elever skal:

Mikrobiom - forsta at mikrober er viktige for
nedbryting og resirkulering av
naeringsstoffer.



Y Ressurser

Hovedaktivitet:
Historien om insulin
Per elev / per gruppe

Enheter med internettilgang
eller laereboker i biologi

Valgfri ekstraaktivitet
for det overste trinnet:
Presentasjon om nyttige
om nyttige mikrober

Per elev / per gruppe

Enheter med internettilgang
eller leerebgker i biologi

Ekstraaktivitet:
nyttige mikrober og
deres egenskaper

Per elev / per gruppe
Kopi av EA1

Enheter med internettilgang

Ytterligere stottemateriell:

LA1 Nyttige mikrober og
deres egenskaper (leererark)

¥ Stottemateriell

N

Nyttige mikrober og deres egenskaper
(svarark)

Navn pé nyttig mikrobe: Type mikrobe. Bruk

Lactobacitus | Bakterier
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LA1 Nyttige mikrober og deres
egenskaper (leererark)

N

Nyttige mikrober og deres egenskaper
(arbeidsark)

Navn pé nyttig mikrobe: Type mikrobe. Bruk
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EA1 Nyttige mikrober og deres
egenskaper (arbeidsark)

35



Undervisningsplan 2

= Innledning

Ly
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Start timen ved a forklare at det finnes millioner av forskjellige mikrobearter,
og at de fleste av disse er helt ufarlige for mennesker. Noen er faktisk svaert
bra for oss. Spoer elevene om de vet om mater man kan bruke mikrober til
var fordel. Eksempler kan vaere Penicillium (sopp) for a lage antibiotika.
Noen mikrober bryter ned dede dyr og planter for & lage kompost, noen
hjelper oss med a fordeye mat, og noen brukes ogsa til & lage yoghurt, ost
og smar av melk.

Minn elevene pa at bakterier og sopp er levende vesener akkurat som
oss. De trenger en matkilde for a vokse og formere seg. De har forskjellige
matbehov, men mange mikrober kan stort sett spise alt vi regner som
mat. Mikrober produserer ogsa avfallsprodukter, og det er disse avfalls-
produktene som enten kan vaere nyttige eller skadelige for mennesker.
Spor elevene om de har sett melk som er blitt sur. Vi kan synes dette er

et problem, men i matindustrien brukes denne prosessen (gjsering) til

a lage yoghurt.

Forklar at gjeering er en kjemisk endring/prosess der bakterier «spiser>
sukker og produserer syre og gass som avfall. Vi bruker denne prosessen

i matindustrien til & lage vin, gl, bred, yoghurt og mange andre matvarer.
Nar vi lager yoghurt, fortaerer bakteriene sukkeret i melken og omdanner det
til melkesyre gjennom gjaering. Dette far melken til & tykne og bli yoghurt.

Forklar elevene at de skal se pa andre nyttige mikrober i denne timen.



= Hovedaktivitet: Mikrober i matindustrien,
historien om insulin

1 Forsk pa 7/ innhent forskning
pa insulinens historie, hva
det brukes til, hvordan
mikrober er involvert og de
etiske vurderingene ved
insulinproduksjon

2 Del forskningen din
med klassen

4. Si til elevene at de na skal finne stoff
om produksjonen av insulin. Oppfordre
dem til & planlegge arbeidet, og be
dem minst svare pa folgende sporsmal:

Mikrober i matindustrien, historien om
insulin (aktivitet utenfor laboratoriet)

1. Forklar elevene folgende: Insulin er
et hormon (protein) som produseres
i bukspyttkjertelen og frigjeres nar vi a. Hvordan ble insulin laget for i tiden?
har spist karbohydrater eller sukker. Vi b
trenger litt sukker i blodet for a forsyne
cellene med energi, men for mye kan
vaere farlig. Insulin er det hormonet som c. Hvilke mikrober er det snakk om?
kommuniserer med leveren og ber den Hvorfor det?
omdanne sukkeroverskudd til glykogen
som lagres i leveren og musklene.

. Hvordan blir insulin laget ved hjelp
av mikrober i dag? Hvorfor det?

d. Finnes det noen etiske
betenkeligheter pa dette feltet?

2. Personer med diabetes type 1 produserer
ikke nok insulin til & regulere sukker-
nivaet i blodet. Dette kan fore til hyper-
glykemi (hoyt blodsukker). Ved a injisere Tips 1
insulin etter et maltid kan personer med Be elevene om a forklare eller tolke

5. De kan velge a presentere arbeidet
som et essay eller en presentasjon.

diabetes type 1 regulere blodsukkeret.

3. Spor elevene folgende: Er det noen som

vet hvor dette insulinet kommer fra? |
dag kommer mye av insulinet vi bruker,
fra genmodifiserte mikrober.

eventuelle data de legger fram.

Tips 2:
Be elevene om a kontrollere
arbeidsplanen med deg eller en annen
leerer for de begynner.
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- Diskusjon

Starten diskusjon med
elevene om petydningen
ava Vedlikeholde
tarmmikrobiomet. Her
kan elevene deltai
diskusjoner fra et nytt
forskningsfelt.

Hovedbudskap:
Tarmmikrobiomet kan
pavirke mange sider
ved helsen hos men-
nesker. Det ef derfor

viktig at det holder sed
sunt.




== Ekstraaktiviteter

Nyttig mikrober og deres egenskaper

Denne aktiviteten kan gjennomferes i sma
grupper eller som en individuell oppgave.
Bruk enheter med internettilgang og/eller
tekstboker, og be elevene finne ut mer

om de nyttige mikrobene i EA1 og fylle ut
det som mangler (se svar i LA1). Det er satt
inn en tom rad der elevene selv kan velge
en nyttig mikrobe de vil leere mer om. Nar
denne tabellen er fylt ut, kan den fungere
som en flott mate & oppsummere stoffet pa.

Valgfri ekstraaktivitet for det overste
trinnet: Presentasjon om nyttige mikrober

Be elevene bruke kriteriene ovenfor til a
finne ut mer om andre nyttige mikrober

og presentere dem. Et eksempel kan

vaere soppen Fusarium. Den produserer
mykoprotein og kan veere en fin proteinkilde
for vegetarianere. Denne aktiviteten kan
utferes i grupper eller individuelt.

¥/ Oppsummering

Kontroller at elevene har forstatt
stoffet ved a sporre dem om folgende
pastander er sanne eller ikke sanne.

1

Mange mikrober er nyttige. De kan
hjelpe oss med a lage mat som

brod og yoghurt og kan brukes i
matindustrien pa grunn av proteinene
eller enzymene de produserer.

Svar: Sann

Gjeering skjer nar bakterier bryter ned
sukker til karbondioksid.

Svar: IrRke sant. Gjeering skjer ndr
bakterier bryter ned sukkeret til enkle
forbindelser som karbondioksid,
melkesyre og alkohol.

Yoghurt inneholder bakterier som
Lactobacilli og Streptococcus. Det
er altsa bra for tarmhelsen a spise
yoghurt.

Svar: Sann
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EA1 - Nyttige mikrober og deres egenskaper (arbeidsark)
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LA1 - Nyttige mikrober og deres egenskaper (leererark)




