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ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਅਤੇ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਨੂੰ ਕਵਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਸਰੋਤ।
ਪਾਠ ਯੋਜਨਾਵਾਂ, ਵਰਕਸ਼ੀਟਾਂ ਅਤੇ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ।
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ਮੁੱਖ ਚਰਣ 2 (7-11 ਸਾਲ)


e-Bug ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ

e-Bug ਇਸ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਅਤੇ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਨੂੰ ਸਕੂਲੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿੱਚ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਸਜੀਵ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਇੱਕ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਪੂਰਕ ਲੜੀ (ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲ (Early Years), ਮੁੱਖ ਚਰਣ (Key Stage, KS) 1, 2, 3 ਅਤੇ 4) ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਜੂਨੀਅਰ ਅਤੇ ਸੀਨੀਅਰ ਸਕੂਲਾਂ ਲਈ ਸਿੱਖਿਆ ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਵਿਦਿਅਕ ਮਿਆਰਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।
ਇਹ ਸਰੋਤ ਯੂਕੇ ਹੈਲਥ ਸਿਕਿਉਰਿਟੀ ਏਜੰਸੀ (ਪਹਿਲਾਂ ਪਬਲਿਕ ਹੈਲਥ ਇੰਗਲੈਂਡ) ਦੁਆਰਾ ਵਿਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ, ਲਾਗ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਨਿਯੰਤਰਣ, ਅਤੇ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸਮਝਦਾਰ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਸਮਝ ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ, ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਸਿਹਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਬਣਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 17 ਯੂਰਪੀਅਨ ਯੂਨੀਅਨ ਭਾਈਵਾਲ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਪਾਠ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਕ੍ਰਮ ਵਿੱਚ ਜਾਂ 50-ਮਿੰਟ ਦੇ ਕਲਾਸਰੂਮ ਸਲਾਟਾਂ ਵਿੱਚ ਫਿੱਟ ਹੋਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਜੋਂ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਨੂੰ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸੁਤੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਲਾਸਰੂਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਕਾਪੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਵੇਚਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
e-Bug ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਵਿੱਚ 27 ਤੋਂ ਵੱਧ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਦੇਸ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਅਤੇ ਇੰਗਲੈਂਡ, ਫਰਾਂਸ ਅਤੇ ਚੈੱਕ ਰਿਪਬਲਿਕ ਵਿੱਚ 3000 ਤੋਂ ਵੱਧ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਸਰੋਤਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। e-Bug ਪੈਕ ਇੱਕ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਦੁਆਰਾ ਸਮਰਥਿਤ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਪੈਕ ਸਰੋਤ, ਵੀਡੀਓ, ਚਿੱਤਰ ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਨੂੰ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ (www.e-bug.eu)।

ਅਸੀਂ ਉਸ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਇਸ ਸਰੋਤ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਅਗਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਅਸੀਂ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਯੂਕੇ, ਅਤੇ ਯੂਰਪ ਦੇ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਂਗੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਫੋਕਸ ਗਰੁੱਪਾਂ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਕਿ ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਨਾ ਸਿਰਫ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਅਤੇ ਰੋਮਾਂਚਕ ਹੋਵੇ, ਸਗੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਵੀ ਹੋਵੇ। ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ e-Bug ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣੋਗੇ ਅਤੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੋਗੇ ਕਿ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਅਨਮੋਲ ਵਾਧਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਵੀਨਤਮ ਸਰੋਤਾਂ, ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਖੋਜ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਬਾਰੇ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਤਿਮਾਹੀ ਨਿਊਜ਼ਲੈਟਰ ਲਈ ਇੱਥੇ ਰਜਿਸਟਰ ਕਰੋ: www.e-bug.eu/uk-newsletter

ਅਧਿਆਪਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਫੀਡਬੈਕ ਸਾਡੇ ਲਈ ਅਨਮੋਲ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਟਿੱਪਣੀਆਂ e-Bug ਸਰੋਤ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਵੀ ਟਿੱਪਣੀਆਂ, ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਸੁਝਾਅ ਇਸ ਪਤੇ 'ਤੇ ਭੇਜੋ: Primary Care and Interventions Unit UK Health Security Agency Twyver House, Bruton Way Gloucestershire GL1 1DQ 

ਜਾਂ ਵਿਕਲਪਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ e-Bug ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ ਅਤੇ www.e-bug.eu/uk-contact-us 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ 

e-Bug ਟੀਮ


ਪੈਕ ਦੇ ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਵਿੱਚ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਪਾਠ ਯੋਜਨਾਵਾਂ, ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਵਰਕਸ਼ੀਟਾਂ ਅਤੇ ਹੈਂਡਆਊਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਵ੍ਹਾਈਟਬੋਰਡ ਵਰਤੋਂ ਲਈ MS PowerPoint ਫਾਰਮੈਟ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ:
· ਸਰਗਰਮ ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਰਚਨਾਤਮਕ ਪੁੱਛ-ਗਿਛ ਆਧਾਰਿਤ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ
· ਸਿੱਖਣ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਜੋ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਮਹੱਤਵ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਫੈਲਾਅ, ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਬਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦੇ ਹਨ
· ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਜੋ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ
· ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਜੋ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ
ਅਧਿਆਪਕ ਲਈ ਰਿਫ੍ਰੈਸ਼ਰ ਜਾਣਕਾਰੀਮੁੱਖ ਚਰਣ 2

ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਲਾਗ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਦੇ ਕਈ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਹਨ ਜੋ ਅਸੀਂ ਲਾਗ ਨੂੰ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਅਧਿਆਪਕ ਰਿਫ੍ਰੈਸ਼ਰ ਭਾਗ ਇਸ ਪੈਕ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਰੇਕ ਗਤੀਵਿਧੀ ਲਈ ਸਿਰਫ ਸਹਾਇਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।
[bookmark: _Toc91241177]ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
ਸੂਖਮ-ਜੀਵਾਣੂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ‘ਕੀਟਾਣੂਆਂ’, ‘ਬੱਗ’ ਜਾਂ ‘ਜੀਵਾਣੂਆਂ’ ਵਜੋਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਛੋਟੀਆਂ ਜੀਵਿਤ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨੰਗੀ ਅੱਖ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਲਗਭਗ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਾਣੂ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 'ਉਪਯੋਗੀ' ਜਾਂ 'ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ' ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਥਿਤੀ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕੁਝ ਜੀਵਾਣੂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਕਿ ਦੂਸਰੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਐਸਪਰਗਿਲਸ (Aspergillus) ਉੱਲੀ ਨੂੰ ਚਾਕਲੇਟ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਕਿ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਹ ਨਾਲ ਫੇਫੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ, ਜੀਵਾਣੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪਾਂ ਅਤੇ ਆਕਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਰੋਤ ਵਿੱਚ ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਤਿੰਨ ਸਮੂਹ ਵਾਇਰਸ, ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਅਤੇ ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਹਨ।
ਵਾਇਰਸ ਤਿੰਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਖੰਘ ਅਤੇ ਜ਼ੁਕਾਮ ਵਰਗੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜਿਉਂਦੇ ਰਹਿਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ 'ਹੋਸਟ' ਸੈੱਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਹੋਸਟ ਸੈੱਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋਣ ਤੇ, 
ਉਹ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਗਿਣਤੀ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚ ਸੈੱਲ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਇੱਕ ਕਿਸਮ ਰਾਈਨੋਵਾਇਰਸ (Rhinovirus) ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਆਮ ਜ਼ੁਕਾਮ ਵਾਇਰਸ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 25 ਤੋਂ ਵੱਧ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿਸਮਾਂ ਹਨ ਜੋ ਆਮ ਜ਼ੁਕਾਮ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਇੱਕ ਸੈੱਲ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਵਾਇਰਸਾਂ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਕਾਰਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਤਿੰਨ ਮੁੱਖ ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ - ਕੋਕਸਾਈ (cocci) (ਗੇਂਦ), ਬੈਸੀਲੀ (bacilli) (ਡੰਡੇ) ਅਤੇ ਸਪਾਇਰਲ (ਵਲਦਾਰ)। ਕੋਕਸਾਈ ਨੂੰ ਤਿੰਨ ਆਕਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਵੰਡਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ - ਕਲੱਸਟਰ, ਚੇਨ ਜਾਂ ਦੋ ਦੇ ਸਮੂਹ। ਇਹਨਾਂ ਆਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਲਾਗ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਕਹਿਰੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸੈੱਲ ਨੂੰ 5,000 ਗੁਣਾ ਵੱਡਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਇੱਕ ਮਟਰ ਦੇ ਦਾਣੇ ਦਾ ਆਕਾਰ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ।
ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਤਿੰਨ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁ-ਸੈਲੂਲਰ ਜੀਵ ਹਨ (ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ)। ਕੁਝ ਫ਼ਫੂੰਦੀਆਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਦੂਜੀਆਂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸੈਕੈਰੋਮਾਈਸਿਸ (Saccharomyces) ਇੱਕ ਖਮੀਰ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਬ੍ਰੈੱਡ ਨੂੰ ਫੁਲਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਜਾਂ ਤਾਂ ਮਰੇ ਹੋਏ ਜੈਵਿਕ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਕੇ ਜਾਂ ਮੇਜ਼ਬਾਨ 'ਤੇ ਪਰਜੀਵੀਆਂ ਵਜੋਂ ਰਹਿ ਕੇ ਆਪਣਾ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ ਸੈਕੰਡਰੀ ਉਤਪਾਦ ਛੱਡਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸੋਜ ਅਤੇ ਖੁਜਲੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪੈਰ ਦੀ ਦੱਦ (ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਦੀ ਲਾਗ)।
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਜੀਵਾਣੂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਦਿਵਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਕੁਝ ਜੀਵਾਣੂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਲਈ ਉਦੋਂ ਹੀ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਮ ਵਾਤਾਵਰਣ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਏਸ਼ਰੀਕੀਆ ਕੋਲੀ (E. coli) ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਅੰਤੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਰਹਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਇਹ ਪਿਸ਼ਾਬ ਨਾਲੀ ਵਿੱਚ ਸੰਚਾਰਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਬਲੈਡਰ ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਲਾਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਉਪਯੋਗੀ ਜੀਵਾਣੂ
ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋਣ ਦੇ ਮੁੱਖ ਤਰੀਕਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਭੋਜਨ ਉਦਯੋਗ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਪਨੀਰ, ਬ੍ਰੈੱਡ, ਦਹੀਂ, ਚਾਕਲੇਟ, ਸਿਰਕਾ ਅਤੇ ਅਲਕੋਹਲ ਸਭ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਵਾਧੇ ਦੁਆਰਾ ਤਿਆਰ ਕਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਣੂ ਇੱਕ ਰਸਾਇਣਕ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ ਜਿਸਨੂੰ ਫਰਮੈਂਟੇਸ਼ਨ ਜਾਂ ਖਮੀਰ ਬਣਨਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਇਹ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵਾਣੂ ਜਟਿਲ ਸ਼ੱਕਰ ਨੂੰ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਅਤੇ ਅਲਕੋਹਲ ਵਰਗੇ ਸਧਾਰਨ ਮਿਸ਼ਰਣਾਂ ਵਿੱਚ ਤੋੜ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਫਰਮੈਂਟੇਸ਼ਨ ਉਤਪਾਦ ਨੂੰ ਇੱਕ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਭੋਜਨ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।
ਜਦੋਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸਟ੍ਰੈਪਟੋਕੌਕਸ ਥਰਮੋਫਿਲਸ (Streptococcus thermophilous) ਜਾਂ ਲੈਕਟੋਬੈਸੀਲਸ ਬੁਲਗੇਰਿਕਸ  (Lactobacillus bulgaricus) ਨੂੰ ਦੁੱਧ ਵਿੱਚ ਮਿਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸ਼ੱਕਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੁੱਧ ਨੂੰ ਦਹੀਂ ਵਿੱਚ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। ਫਰਮੈਂਟ ਹੋਏ ਦੁੱਧ ਦੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਵਿੱਚ ਇੰਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਐਸਿਡ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਉੱਥੇ ਜਿੰਦਾ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਲੈਕਟੋਬੈਸੀਲਸ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੰਗੇ ਜਾਂ 'ਦੋਸਤਾਨਾ' ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਵਜੋਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਹਜ਼ਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੋਸਤਾਨਾ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋਬਾਇਓਟਿਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਅਰਥ ਹੈ 'ਜੀਵਨ ਲਈ'। ਇਹ ਉਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਦਹੀਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਬਾਇਓਟਿਕ ਡ੍ਰਿੰਕਸ ਵਿੱਚ ਮਿਲਦੇ ਹਨ।
ਖਮੀਰ, ਸੈਕੈਰੋਮਾਈਸਿਸ ਸੇਰੇਵਿਸੀਆ (Saccharomyces cerevisiae), ਨੂੰ ਫਰਮੈਂਟੇਸ਼ਨ ਰਾਹੀਂ ਬ੍ਰੈੱਡ ਅਤੇ ਆਟੇ ਦੇ ਉਤਪਾਦ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਧਣ ਲਈ, ਖਮੀਰ ਨੂੰ ਸਹੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਨਮੀ, ਭੋਜਨ (ਚੀਨੀ ਜਾਂ ਸਟਾਰਚ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ) ਅਤੇ ਗਰਮ ਤਾਪਮਾਨ (20° ਤੋਂ 30°C ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ) ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਖਮੀਰ ਫਰਮੈਂਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਗੈਸਾਂ ਛੱਡਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਟੇ ਵਿੱਚ ਫਸ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਟੇ ਦਾ ਪੇੜਾ ਵੱਡਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ
ਕੁਝ ਜੀਵਾਣੂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ: ਇਨਫਲੂਏਂਜ਼ਾ (Influenza) ਵਾਇਰਸ ਫਲੂ (ਇਨਫਲੂਏਂਜ਼ਾ ਲਈ ਸੰਖੇਪ - ਹੋਰ ਸਾਹ ਨਾਲੀ ਦੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਆਮ ਜ਼ੁਕਾਮ ਜਾਂ ਇਨਫਲੂਏਂਜ਼ਾ ਵਰਗੀ ਬਿਮਾਰੀ) ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਕੈਂਪੀਲੋਬੈਕਟਰ (Campylobacter) ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਭੋਜਨ ਦੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇਪਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਡਰਮਾਟੋਫਾਈਟ ਫ਼ਫੂੰਦੀ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਟ੍ਰਾਈਕੋਫਾਈਟਨ, ਪੈਰ ਦੀ ਦੱਦ ਅਤੇ ਦਾਦ ਵਰਗੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਵਰਗੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਰੋਗਾਣੂਆਂ ਵਜੋਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਜੀਵਾਣੂ ਸਾਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਜਦੋਂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਜਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਟੌਕਸਿੰਸ ਨਾਮਕ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਬਿਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਖੁਸ਼ਕਿਸਮਤੀ ਨਾਲ ਅਜਿਹਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਇੱਕ ਸੈੱਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਹੁੰਚਣ 'ਤੇ, ਉਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੱਡੇ ਹੋਣ ਤੱਕ ਆਪਣੀ ਗਿਣਤੀ ਵਧਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਸਟ ਸੈੱਲ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਡਰਮਾਟੋਫਾਈਟ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਵਧਣਾ ਜਾਂ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਉਤਪਾਦ ਜੋ ਉਹ ਖੁਰਾਕ ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸੋਜ ਅਤੇ ਖੁਜਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਜੋ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਣੂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬਿਮਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਲਾਗ-ਗ੍ਰਸਤ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਟਾਂ - ਹਵਾ, ਛੋਹ, ਪਾਣੀ, ਭੋਜਨ, ਐਰੋਸੋਲ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਛਿੱਕਾਂ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਵਾਸ਼ਪ), ਜਾਨਵਰ, ਆਦਿ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਲੰਘ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਜਿਹੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਛੂਤ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿੱਚ, ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਧਾਰਣ ਬਨਸਪਤੀ (ਜੀਵਾਣੂ) ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਵਧਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤਾਂ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਤਾਂ ਜੋ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਵਧਣ ਲਈ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ ਬਦਲ ਕੇ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸਾਡੇ ਅੰਤੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸਧਾਰਣ ਬਨਸਪਤੀ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕਲੋਸਟ੍ਰੀਡੀਓਡੀਜ਼ ਡਿਫਿਸਿਲ (Clostridiodies difficile) ਨੂੰ ਹੋਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਧਾਰਣ ਬਨਸਪਤੀ ਖਤਰੇ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਲੋਸਟ੍ਰੀਡੀਓਡੀਜ਼ ਡਿਫਿਸਿਲ ਆਪਣੀ ਗਿਣਤੀ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤੜੀ ਵਿੱਚ ਦਸਤ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ
ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਏਨੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਿਉਂ ਹੈ?
ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਪਯੋਗੀ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੁਆਰਾ ਢੱਕੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ – ਸਟੈਫਾਈਲੋਕੋਕਸ (Staphylococcus)  ਇੱਕ ਆਮ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ (ਗੁੱਛਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵਿਵਸਥਿਤ ਗੇਂਦ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ) ਹਾਲਾਂਕਿ, ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਹਾਸਿਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਛੂਹੰਦੇ ਹਾਂ। ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਸੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਬੰਧਿਤ ਲਾਗ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਗਰੁੱਪ ਇੱਕ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਭੀੜ-ਭੜੱਕੇ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਬੰਦ ਵਾਤਾਵਰਨ ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਜੀਵਾਣੂ ਸਿੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਸਤਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਬੱਚੇ ਤੋਂ ਬੱਚੇ ਤੱਕ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਜੀਵਾਣੂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਮੁੱਖ ਪਲਾਂ 'ਤੇ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਧੋਣਾ ਸਾਡੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਤੋਂ ਸਾਡੇ ਹੱਥਾਂ 'ਤੇ ਫੜੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਹਟਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਘਰ, ਸਕੂਲ, ਬਾਗ, ਜਾਨਵਰ, ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ, ਭੋਜਨ। ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹੱਥ ਧੋਣ ਨਾਲ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿੱਚ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਦਰਾਂ ਘਟਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਧੋਣ ਨਾਲ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧ, ਜੋ ਲਾਗਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਵਧੇਰੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨੂੰ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਸਾਬਣ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਤਰਲ ਸਾਬਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਵਰਤਦੇ ਹਨ।
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹੱਥ ਧੋਣ ਲਈ ਸਾਬਣ ਦੀ ਲੋੜ ਕਿਉਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ?
ਸਾਡੀ ਚਮੜੀ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੇਲ (ਜਿਸ ਨੂੰ 'ਸੀਬਮ' ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਛੱਡਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀ ਚਮੜੀ ਨੂੰ ਨਮ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖੁਸ਼ਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਮਾਈਕ੍ਰੋਬਾਇਓਮ (ਸਾਡੀ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸੂਖਮ-ਜੀਵਾਂ) ਨੂੰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਇਹ ਤੇਲ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਵਧਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਬਿਲਕੁਲ ਸਹੀ ਸਥਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਲ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੀ ਸਾਡੀ ਚਮੜੀ 'ਤੇ 'ਚਿਪਕਣ' ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਕੱਲੇ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਹੱਥ ਧੋਣ ਨਾਲ ਸਿਰਫ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਗੰਦਗੀ ਅਤੇ ਮੈਲ ਹੀ ਦੂਰ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਅਦਿੱਖ ਜੀਵਾਣੂ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਤਹਾਂ 'ਤੇ ਤੇਲ ਨੂੰ ਤੋੜਨ ਲਈ ਸਾਬਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਤਹਾਂ 'ਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਗਾਈ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਝੱਗ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਗੰਦਗੀ ਅਤੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੰਦਗੀ ਅਤੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਸਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।
ਜੇਕਰ ਸਾਬਣ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 60% ਅਲਕੋਹਲ ਵਾਲੇ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਵੀ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਅਸਰਦਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹੱਥਾਂ 'ਤੇ ਕੋਈ ਗੰਦਗੀ/ਹੋਰ ਪਦਾਰਥ (ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ) ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹਿੱਸਿਆਂ 'ਤੇ ਲਗਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁੱਕਣ ਤੱਕ ਰਗੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਲਗਭਗ 20 ਸਕਿੰਟ - ਹੈਪੀ ਬਰਥਡੇਅ ਗੀਤ ਨੂੰ ਦੋ ਵਾਰ ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ)। ਅਲਕੋਹਲ ਵਰਗੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ, ਜਿਵੇਂ-ਜਿਵੇਂ ਉਹ ਸੁੱਕਦੇ ਹਨ, ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦੇ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਚਮੜੀ ਤੋਂ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਗੰਦਗੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਹਟਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ।
ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੇ ਮੁੱਖ ਪਲ ਕਦੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ?
· ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਇਸਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ
· ਖਾਣ ਜਾਂ ਖਾਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ
· ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਂ ਗੰਦੀ ਨੈਪੀ/ਅੰਡਰਵੀਅਰ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
· ਜਾਨਵਰਾਂ ਜਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਰਹਿੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
· ਖੰਘਣ, ਛਿੱਕਣ ਜਾਂ ਨੱਕ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
· ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂ ਬਿਮਾਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਰਹੇ ਹੋ
· ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਜਗ੍ਹਾ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕੰਮ, ਸਕੂਲ, ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਘਰ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦੇ ਹੋ (ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬਿਮਾਰੀ ਫੈਲਣ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ)
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ਸਾਹ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀਆਂ ਲਾਗਾਂ (RTI) ਉਹ ਲਾਗਾਂ ਹਨ ਜੋ ਫੇਫੜਿਆਂ, ਛਾਤੀ, ਸਾਈਨਸ, ਨੱਕ ਅਤੇ ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਖੰਘ ਅਤੇ ਜ਼ੁਕਾਮ, ਫਲੂ ਅਤੇ ਨਿਮੋਨੀਆ। RTI ਹਵਾ ਰਾਹੀਂ, ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ (ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਛੂਹਣ, ਜੱਫੀ ਪਾਉਣ, ਚੁੰਮਣ) ਜਾਂ ਦੂਸ਼ਿਤ ਸਤਹਾਂ ਨੂੰ ਛੂਹਣ ਦੁਆਰਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। COVID-19, SARS-CoV-2 ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਵਾਇਰਸ ਗੈਰ-ਸੰਕਰਮਿਤ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਨੱਕ ਜਾਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਦੂਸ਼ਿਤ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਚਿਹਰੇ ਨੂੰ ਛੂਹੰਦੇ ਹਨ। ਖੰਘਣਾ ਅਤੇ ਛਿੱਕਣਾ ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਅਤੇ ਕਣਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਸਾਹ ਰਾਹੀਂ ਅੰਦਰ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅੰਦਰ ਸਾਡੀ ਸਾਹ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਿੱਚ ਨਾ ਜਾਣ। ਇਹ ਨੱਕ ਦੇ ਵਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਗਲੇ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਹਿੱਸੇ ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਫੇਫੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਜਲਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦਿਮਾਗ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜਦਾ ਹੈ ਜੋ ਫਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨੱਕ, ਮੂੰਹ, ਫੇਫੜਿਆਂ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਨੂੰ ਜਲਣ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜਦਾ ਹੈ। ਜ਼ੁਕਾਮ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਲੱਖਾਂ ਕਣ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਫੈਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਸਤਹ ਨੂੰ ਦੂਸ਼ਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ 'ਤੇ ਉਹ ਡਿੱਗਦੇ ਹਨ; ਇਹ ਸਾਡਾ ਭੋਜਨ, ਸਤਹਾਂ ਜਾਂ ਹੱਥ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਹੀ ਚੰਗੀ ਸਾਹ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਸਿਖਾਈ ਜਾਵੇ, ਅਤੇ ਇਹ ਕਿ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੁੱਖ ਸੁਨੇਹੇ ਵਧਾਏ ਜਾਣ। ਇਹ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਰ ਸਾਲ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਜ਼ੁਕਾਮ/ਫਲੂ ਸੀਜ਼ਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪਹੁੰਚਣ ਵੇਲੇ, ਜਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਛੂਤ ਵਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ ਫੈਲੀ ਹੋਵੇ। ਸਾਹ ਦੀ ਲਾਗ ਦੇ ਆਮ ਲੱਛਣਾਂ ਵਿੱਚ ਸਿਰ ਦਰਦ, ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਖਰਾਸ਼, ਬੁਖਾਰ, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਵਗਦਾ ਜਾਂ ਬੰਦ ਨੱਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਲਾਗਾਂ ਕਾਰਨ ਛਿੱਕ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਖੰਘ, ਸੁਆਦ ਜਾਂ ਗੰਧ ਮਹਿਸੂਸ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਵਿਰਲੇ ਹੀ ਮਤਲੀ/ਉਲਟੀ ਜਾਂ ਦਸਤ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਖੰਘ ਜਾਂ ਛਿੱਕਾਂ ਤੋਂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ: ਟਿਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਨਿਪਟਾਰਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ।
· ਇਸਨੂੰ ਫੜੋ: ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਅਤੇ ਨੱਕ ਨੂੰ ਟਿਸ਼ੂ ਨਾਲ ਢੱਕੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਟਿਸ਼ੂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕਮੀਜ਼ ਦੀ ਬਾਂਹ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਹਿੱਸੇ ਜਾਂ ਕੂਹਣੀ ਨਾਲ ਢੱਕੋ (ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ)।
· ਇਸ ਨੂੰ ਬਿਨ ਵਿੱਚ ਪਾਓ: ਸਤਹ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਲਾਗ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਗਏ ਟਿਸ਼ੂ ਨੂੰ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਸੁੱਟ ਦਿਓ।
· ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰੋ: ਟਿਸ਼ੂ ਨੂੰ ਕੂੜੇ ਵਿੱਚ ਸੁੱਟਣ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੋਵੋ, ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਉਪਲਬਧ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਨਾਲ ਸਾਫ ਕਰੋ।
ਅਸੀਂ ਟੀਕੇ ਲਗਵਾ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਲਾਗਾਂ (ਜਿਵੇਂ ਫਲੂ) ਨੂੰ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਜ਼ੁਕਾਮ ਅਤੇ ਫਲੂ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਸਿੱਖਣਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਖੰਘਦੇ ਜਾਂ ਛਿੱਕਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਹ ਦੀ ਚੰਗੀ ਸਵੱਛਤਾ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਛਿੱਕਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਚਿਹਰੇ ਵੱਲ ਰੱਖਣਾ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਪ੍ਰਤਿਕਿਰਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਲਾਗ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਸਾਹ ਸੰਬੰਧੀ ਸਵੱਛਤਾ ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਨਾਲ ਬਦਲਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।
ਭੋਜਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਵੱਛਤਾ
ਭੋਜਨ ਵਿੱਚ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਭੋਜਨ ਵਿੱਚ ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸੈਮੋਨੇਲਾ (Salmonella), ਈ. ਕੋਲੀ ਅਤੇ ਕੈਂਪੀਲੋਬੈਕਟਰ ਵਰਗੀਆਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੱਚੇ ਮੀਟ 'ਤੇ ਪਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਦਸਤ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ - ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਹ ਬਹੁਤ ਵਿਰਲੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਦੇ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ ਲਾਗ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਿਹਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਪੇਟ ਦਰਦ, ਦਸਤ, ਉਲਟੀਆਂ, ਮਤਲੀ, ਆਮ ਥਕਾਵਟ/ਦਰਦ/ਠੰਢ ਅਤੇ ਬੁਖਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਕੋਈ ਇਹਨਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ, ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਉਪਯੋਗੀ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਖਾਣ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਖਮੀਰ ਸੈਕੈਰੋਮਾਈਸਿਸ ਸੇਰੇਵਿਸੀਆ ਨੂੰ ਬ੍ਰੈੱਡ ਅਤੇ ਬੀਅਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੈਕਟੋਬੈਸੀਲੀ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦਹੀਂ ਅਤੇ ਪਨੀਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।
ਭੋਜਨ ਦਾ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣਾ ਭੋਜਨ ਦੇ ਰੰਗ, ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਸੁਆਦ ਦਾ ਵਿਗੜਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਸਮੇਤ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਰਾਈਜ਼ੋਪਸ ਸਟੋਲੋਨੀਫਰ (Rhizopus stolonifer) ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਬ੍ਰੈੱਡ 'ਤੇ ਉੱਲੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਜੀਵਾਣੂ ਜੋ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਵੀ।
ਭੋਜਨ ਦੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇਪਣ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਵਿਗਾੜ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦੇ ਚਾਰ ਮੁੱਖ ਤਰੀਕੇ ਹਨ:
1. ਗੰਦਗੀ ਇਕੱਠੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਅਤੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੂੰ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਭੋਜਨ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਦੌਰਾਨ 'ਜਿਵੇਂ-ਜਿਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਹੋ' ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨੀ।
2. ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਪਕਾਉਣਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ 70°C ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ 2 ਮਿੰਟ ਤੱਕ ਉਸ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਆਮ ਸਲਾਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਚਿੱਟੇ ਮੀਟ/ਕੀਮਾ ਨੂੰ ਭਾਫ ਨਿਕਲਦੇ ਤਾਪ 'ਤੇ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਤੱਕ ਪਕਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਜੂਸ ਨਿਕਲੇ)।
3. ਠੰਡਾ ਕਰਨਾ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਸਨੂੰ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਠੰਡਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਟੋਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਫਰਿੱਜ ਨੂੰ ≤4°C 'ਤੇ ਰੱਖਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
4. ਭੋਜਨ 'ਤੇ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਭੋਜਨਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ ਸਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਜਾਂ ਰਸੋਈ ਦੇ ਬਰਤਨਾਂ ਦੁਆਰਾ) ਵਿੱਚ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਕੇ, ਜੋ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਭੋਜਨਾਂ ਨੂੰ ਖਾਣ 'ਤੇ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਅੰਤਰ-ਦੂਸ਼ਣ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ।
ਸਵੱਛਤਾ ਲਈ ਮੁੱਖ ਪਲਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ ਕੱਚੇ ਭੋਜਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪੋਲਟਰੀ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਦੇ ਅਤੇ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੱਚੇ ਚਿਕਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਮੀਟ ਨੂੰ ਪਕਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਧੋਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਨਾਲ ਸਤਹਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਭੋਜਨਾਂ 'ਤੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਛਿੱਟੇ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਜੋਖਮ ਵੱਧ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਭੋਜਨ 'ਤੇ ਲਗਾਏ ਗਏ ਲੇਬਲ ਇਹ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭੋਜਨ ਕਦੋਂ ਖਾਣਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ, ਜਾਂ ਕਦੋਂ ਭੋਜਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ। ‘ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੱਕ ਵਰਤੋ’ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਜਦੋਂ ਭੋਜਨ ਹਾਲੇ ਵੀ ਖਾਣ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ। ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭੋਜਨ ਦਾ ਸੇਵਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ‘ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬਿਹਤਰੀਨ’ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਭੋਜਨ ਕਦੋਂ ਤੱਕ ਆਪਣੀ ਬਿਹਤਰੀਨ ਗੁਣਵੱਤਾ 'ਤੇ ਰਹੇਗਾ, ਪਰ ਇਹ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੇਵਨ ਹਾਲੇ ਵੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ ਫਾਰਮ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ
ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ
ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੋਵਾਂ 'ਤੇ ਜੀਵਾਣੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਪਯੋਗੀ ਜੀਵਾਣੂ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਉਹ ਜੋ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀਆਂ ਆਂਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਸਿਹਤ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਾਂਗ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਕੁਝ ਲਾਗਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਤੱਕ ਸੀਮਿਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਵਾਇਰਲ ਸੰਕਰਮਣ ਜੋ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬਿੱਲੀਆਂ ਵਿੱਚ ਫੇਲਾਈਨ ਲਿਊਕੇਮੀਆ ਅਤੇ ਕੁੱਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪਾਰਵੋਵਾਇਰਸ (Parvovirus)।
ਲਾਗ ਦਾ ਫੈਲਣਾ
ਕੁਝ ਜੀਵਾਣੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਤੋਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਉਲਟ ਵੀ ਸੰਚਾਰਿਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲਾਗ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਨੂੰ ਜ਼ੂਨੋਸਸ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਰਿੰਗਵਰਮ, (ਇੱਕ ਡਰਮਾਟੋਫਾਈਟ), ਇੱਕ ਲਾਗ ਹੈ ਜੋ ਬਿੱਲੀਆਂ ਅਤੇ ਕੁੱਤਿਆਂ ਤੋਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੇ ਜੀਵਾਣੂ ਗੰਦੇ ਹੱਥਾਂ ਰਾਹੀਂ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸਲਈ, ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਧੋਣਾ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਂ ਖੇਡਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਉਲਟ, ਮਨੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਵਿੱਚ ਲਾਗ ਦਾ ਫੈਲਣਾ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਹ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: ਮਨੁੱਖ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਵਾਇਰਸ ਨੂੰ ਫੈਰੇਟਾਂ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਸਟੈਫਾਈਲੋਕੋਕਸ ਔਰੀਅਸ (Staphylococcus aureus) ਜਾਂ ਮਾਈਕੋਬੈਕਟੀਰੀਅਮ ਟਿਊਬਰਕਲੋਸਿਸ (Mycobacterium tuberculosis) ਨੂੰ ਕੁੱਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸੰਚਾਰਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਲਾਗ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ
ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਲਾਗ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਦੇ ਲਾਗ ਨੂੰ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸੰਤੁਲਿਤ ਖੁਰਾਕ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਢੁਕਵੀਂ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਕੀੜੇ ਕੱਢੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਫਰ ਨੂੰ ਬੁਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਿੱਸੂਆਂ ਲਈ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਢੁਕਵੇਂ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨਾਲ ਧੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਅਤੇ ਬਿਸਤਰੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣੂ ਮੁਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਾਨਵਰਾਂ ਲਈ ਕੁਝ ਗੰਭੀਰ ਸੰਕਰਮਣਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕੁੱਤਿਆਂ ਅਤੇ ਫੈਰੇਟਸ ਵਿੱਚ ਡਿਸਟੈਂਪਰ, ਖਰਗੋਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾਰਵੋਵਾਇਰਸ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ, ਫੇਲਾਈਨ ਲਿਊਕੇਮੀਆ ਅਤੇ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ, ਅਤੇ ਮਾਈਕਸੋਮੈਟੋਸਿਸ (myxomatosis) ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਜਿੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਦਾ ਵੈਟ (ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ) ਦੁਆਰਾ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।
ਲਾਗਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ
ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਬਿਮਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੈਟ ਕੋਲ ਲਿਜਾਉਣਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਲਾਗ ਨੂੰ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਨੁਸਖ਼ੇ ਦੀ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਪਿਛਲੀ ਨੁਸਖ਼ੇ ਤੋਂ ਬਚੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਵਾਂਗ ਹੀ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਵਿੱਚ ਅਣਉਚਿਤ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ, ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਬੇਅਸਰ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਸੰਖੇਪ ਵਿੱਚ, ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਚੰਗੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:
· ਆਪਣੇ ਜਾਨਵਰ ਦੀ ਆਮ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ, ਇਸਦੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣਾ ਨਾ ਭੁੱਲੋ।
· ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਭੋਜਨ ਦਿਓ ਅਤੇ ਕੀੜੇ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ
· ਨਸਲ ਲਈ ਸਿਫ਼ਾਰਿਸ਼ ਕੀਤੇ ਕਾਰਜ-ਕ੍ਰਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਦਾ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ, 
ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਬਿਮਾਰ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਵੈਟ ਨੂੰ ਮਿਲੋ
· ਜੇ ਵੈਟ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦਾ ਨੁਸਖ਼ਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਨੁਸਖ਼ੇ, ਅਤੇ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਮਿਆਦ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। ਇਲਾਜ ਨੂੰ ਲੋੜੀਂਦੀ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਬੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਬਿਹਤਰ ਲੱਗਦਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਠੀਕ ਹੋ ਗਿਆ ਲੱਗਦਾ ਹੋਵੇ।
ਫਾਰਮ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ
ਫਾਰਮ ਦੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੇ ਜੀਵਾਣੂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਜਾਨਵਰ ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ-ਰਹਿਤ ਹਨ ਪਰ ਜੇਕਰ ਉਹ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਬਿਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਏਸ਼ਰੀਕੀਆ ਕੋਲੀ, ਸੈਮੋਨੇਲਾ ਅਤੇ ਕੈਂਪੀਲੋਬੈਕਟਰ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਹਨ ਜੋ ਹਰ ਉਮਰ ਲਈ ਲਾਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਲੱਛਣ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਮਲ਼ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਕਿਤੇ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਿੱਥੇ ਮਲ਼ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਗੇਟਾਂ, ਵਾੜਾਂ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਚਿਹਰੇ, ਆਦਿ 'ਤੇ। ਧਿਆਨ ਦਿਓ: ਲਾਗ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਗਿਣਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
ਹਾਲਾਂਕਿ, ਫਾਰਮ ਵਿੱਚ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਉਪਯੋਗੀ ਜੀਵਾਣੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਲੈਕਟੋਬੈਸੀਲੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਜੋ ਹਰੇ ਚਾਰੇ ਨੂੰ ਫਰਮੇਂਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁੱਧ ਨੂੰ ਦਹੀਂ ਵਿੱਚ ਬਦਲਦੀ ਹੈ; ਥਰਮੋਫਾਈਲਸ ਜੋ ਸੜ ਰਹੇ ਪੌਦਿਆਂ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਤੋੜ ਕੇ ਖਾਦ ਵਿੱਚ ਬਦਲਦੇ ਹਨ; ਅਤੇ ਰਾਈਜ਼ੋਬੀਆ ਜੋ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਦੀ ਨਾਈਟ੍ਰੋਜਨ ਗੈਸ ਨੂੰ ਮਿੱਟੀ ਵਿੱਚ ਅਮੋਨੀਆ ਵਿੱਚ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। ਫਾਰਮ ਦੇ ਦੌਰੇ 'ਤੇ ਲਾਗ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸਧਾਰਨ ਕਦਮਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:
· ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੱਥ ਧੋਣੇ।
· ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆਪਣਾ ਚਿਹਰਾ ਲਗਾਉਣ ਜਾਂ ਚੁੰਮਣ ਤੋਂ ਬਚੋ; ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਚਿਹਰੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਬਚੋ।
· ਸਿਰਫ ਮਨੋਨੀਤ ਪਿਕਨਿਕ ਖੇਤਰਾਂ/ਕੈਫ਼ੇ ਸਹੂਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਖਾਓ।
· ਫਾਰਮ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਘੁੰਮਦੇ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਫਰਸ਼ 'ਤੇ ਡਿੱਗੀ ਹੋਈ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਖਾਓ।
· ਗੰਦੇ ਜੁੱਤਿਆਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੋਵੋ ਅਤੇ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੋਵੋ।
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ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਪਹਿਲੇ ਦੰਦ ਲਗਭਗ 6 ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਮਸੂੜਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ 2½ ਸਾਲ ਦਾ ਹੋਣ ਤੱਕ ਸਾਡੇ 20 ਕੱਚੇ (ਮੁਢਲੇ) ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਸੈੱਟ ਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਲਗਭਗ 6 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਪਹਿਲੀਆਂ ਸਥਾਈ ਦਾੜ੍ਹਾਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਮੁਢਲੇ ਦੰਦ ਹਿੱਲਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਡਿੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਐਕਸਫੋਲੀਏਟ) ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਬਾਲਗ (ਸਥਾਈ) ਦੰਦ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਔਸਤਨ 12 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਕੱਚੇ ਦੰਦ ਡਿੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 32 ਬਾਲਗ ਦੰਦ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜੇ ਅਸੀਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੀਏ, ਸਾਡੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਲਈ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੰਦਾਂ 'ਤੇ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਡੈਂਟਲ ਪਲਾਕ ਨਾਮਕ ਚਿਪਚਿਪੇ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਰੂਪ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਇੱਕ ਕਰੀਮੀ ਲਾਈਨ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਦੇਖੋਗੇ ਜਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਇਸਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨਾਲ ਇੱਕ ਫਰ ਵਰਗੀ ਪਰਤ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੋਗੇ। ਜੇਕਰ ਪਲਾਕ ਨੂੰ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਖੁਰਾਕ ਵਿੱਚ ਚੀਨੀ ਦੀ ਵਾਰਵਾਰਤਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਲਾਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਸੜਨ (ਕੇਰੀਜ਼) ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਿੱਠੇ ਭੋਜਨਾਂ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਪਲਾਕ ਵਿਚਲੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਚੀਨੀ ਨੂੰ ਐਸਿਡ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਸਾਡੇ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਸਤਹ (ਇਨੈਮਲ) ਨੂੰ ਖੋਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ-ਜਿਵੇਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਇਨੈਮਲ ਖੁਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਮੋਰੀ (ਕੈਵਿਟੀ) ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ-ਜਿਵੇਂ ਸੜਨ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨਸਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਦਰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਜੇਕਰ ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸੜਨ (ਕੇਰੀਜ਼) ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨਸਾਂ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਹੱਡੀਆਂ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਬਣਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸੋਜ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਇੱਕ ਫੋੜਾ (ਮਸੂੜੇ ਉੱਤੇ ਗੰਢ) ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਸ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਾੜਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਜਟਿਲ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਇਸਨੂੰ ਹਟਾਉਣਾ (ਕੱਢਣਾ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ; ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ 23% ਤੋਂ ਵੱਧ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਦੰਦ ਸੜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ 5 ਤੋਂ 9 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਚੰਗੀ ਖ਼ਬਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਮਿਲਾਈ ਗਈ ਚੀਨੀ ਵਾਲੇ ਖਾਣ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਖਾਣ ਦੀ ਸੰਖਿਆ ਨੂੰ ਸੀਮਿਤ ਕਰਕੇ, ਫਲੋਰਾਈਡ ਟੂਥਪੇਸਟ ਨਾਲ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਅਤੇ ਮਸੂੜਿਆਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਿਲ ਕੇ, ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸੜਨ ਨੂੰ ਰੋਕਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਟੂਥਪੇਸਟ ਵਿੱਚ ਫਲੋਰਾਈਡ ਸਾਡੇ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੜਨ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਹੌਲੀ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਫਲੋਰਾਈਡ ਟੂਥਪੇਸਟ ਨਾਲ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਮਾਂ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੌਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੋ ਵਾਰ, ਸਵੇਰ ਅਤੇ ਰਾਤ ਦੇ ਸਵੱਛਤਾ ਰੁਟੀਨ ਵਿੱਚ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।
ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ (ਟੀਕਾਕਰਣ)
ਸਾਡੀ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨਾਲ ਲੜਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਚੰਗੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸੰਤੁਲਿਤ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ) ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਲਾਗ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੀ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਾਧਨ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਹੈ। ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਾਗ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ।
ਇੱਕ ਵੈਕਸੀਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾਂ ਨਾ-ਸਰਗਰਮ ਰੂਪਾਂ ਤੋਂ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਬੀਮਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿੱਚ, ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਉਹਨਾਂ ਜੀਵਾਂ ਤੋਂ ਬਣਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਬੀਮਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦੇ-ਜੁਲਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਬਿਲਕੁਲ ਉਹ ਨਹੀਂ। 
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਟੀਕੇ ਨਾਲ ਲਗਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਫਲੂ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਇੱਕ ਨੱਕ ਰਾਹੀਂ ਸਪਰੇਅ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵੈਕਸੀਨ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਇਸਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਹਮਲਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ। ਖੂਨ ਦੇ ਚਿੱਟੇ ਸੈੱਲ, ਸਾਡੀ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦਾ ਇੱਕ ਹਿੱਸਾ, ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਸਤਹ 'ਤੇ ਖਾਸ ਮਾਰਕਰਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਮਾਰਕਰਾਂ ਨੂੰ ਐਂਟੀਜੇਨ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣ ਲਈ ਲਗਭਗ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਇਹ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਥੱਕਿਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਜਾਂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਵੈਕਸੀਨ ਨੂੰ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਖਤਮ ਕਰਕੇ, ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਯਾਦ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਗਲੀ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਉਹੀ ਮਾਰਕਰ/ਐਂਟੀਜੇਨ ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਣੂ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੀਮਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲੇ, ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਇਸ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ। 
ਕੁਝ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿੱਚ, ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਯਾਦ ਦਿਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਲਈ ਬੂਸਟਰ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਜੀਵਾਣੂ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫਲੂ, ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਰਕਰ/ਐਂਟੀਜੇਨਜ਼ ਨੂੰ ਬਦਲਦੇ ਹੋਏ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਿਕਸਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦੀ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਲੜਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ, ਅਸੀਂ ਸਾਲਾਨਾ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਹਰਡ (ਝੁੰਡ) ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਇੱਕ ਕਿਸਮ ਦੀ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਹੈ ਜੋ ਉਦੋਂ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਇੱਕ ਹਿੱਸੇ (ਜਾਂ ਝੁੰਡ) ਨੂੰ ਇੱਕ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਖਾਸ ਲਾਗ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਵੈਕਸੀਨ ਨਾ ਲਗਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।
ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ
ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਜੋ ਲਾਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕੁਦਰਤੀ ਬਚਾਅ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਚਮੜੀ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ, ਨੱਕ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਚਿਪਚਿਪਾ ਪਦਾਰਥ (ਬਲਗ਼ਮ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਫਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਹੰਝੂਆਂ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੇ ਪਦਾਰਥ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੂੰ ਮਾਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੇਟ ਐਸਿਡ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਨਿਗਲਣ 'ਤੇ ਮਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਇੱਕ ਸਿਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਕੇ (ਸੰਤੁਲਿਤ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ, ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ) ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਸਾਨੂੰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਕੁਝ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿੱਚ, ਜੀਵਾਣੂ ਇਹਨਾਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਮਾਂ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਹਰਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਕਿ ਕੁਝ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੂੰ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਖਾਸ ਦਵਾਈਆਂ ਹਨ ਜੋ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ, ਟੀਬੀ ਅਤੇ ਨਮੂਨੀਆ। ਉਹ ਵਾਇਰਸ ਜਾਂ ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੀਆਂ। ਕੁਝ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਪ੍ਰਜਣਨ ਨੂੰ ਰੋਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਜੀਆਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦੀ ਖੋਜ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜਾਨ ਲੈ ਲਈ ਸੀ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਹੁਣ, ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਦਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਪਰ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 
ਵਾਪਸ ਹਮਲਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦੇ ਵਧੇ ਹੋਏ ਸੰਪਰਕ ਦੁਆਰਾ, ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਉਹਨਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਰੋਧਕ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਇਸਨੂੰ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧ ਵਜੋਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਲਾਗ ਇੱਕ ਵਾਰ ਫਿਰ 
ਜਾਨਲੇਵਾ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕਈ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਅਜਿਹਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ: 
· ਸਿਰਫ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੀਆਂ ਗਈਆਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ 
· ਇੱਕ ਵਾਰ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੋਰਸ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਪੂਰਾ ਕਰੋ 
· ਸਧਾਰਨ ਖੰਘ ਅਤੇ ਜ਼ੁਕਾਮ ਲਈ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ 
ਐਂਟੀਵਾਇਰਲ ਅਤੇ ਐਂਟੀਫੰਗਲ ਦਵਾਈਆਂ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹਨ; ਹਾਲਾਂਕਿ, ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਣ। ਉਪਲਬਧ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਓਵਰ-ਦ-ਕਾਊਂਟਰ (ਬਿਨਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਨੁਸਖ਼ੇ ਦੇ) ਦਵਾਈਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਦਰਦ ਨਿਵਾਰਕ ਜਾਂ ਬੁਖਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਤਾਪ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਦਵਾਈ।






ਇਸ ਪੈਕ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸਾਰੀਆਂ ਪਾਠ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਸਮੱਗਰੀਆਂ 
e-Bug ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਸੋਧਣਯੋਗ ਟੈਂਪਲੇਟਾਂ ਵਜੋਂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ


	ਸੂਖਮ-ਜੀਵਾਣੂ: 
ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣਮੁੱਖ ਚਰਣ 2


ਪਾਠ 1: ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ - ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਵਾਇਰਸ ਅਤੇ ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਸਿੱਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਆਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

        
ਸਿੱਖਣ ਸੰਬੰਧੀ ਨਤੀਜੇ
ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਹ ਕਰਨਗੇ: 
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਵਾਇਰਸ ਅਤੇ ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਤਿੰਨ ਮੁੱਖ ਕਿਸਮ ਦੇ ਜੀਵਾਣੂ ਹਨ। 
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਜੀਵਾਣੂ ਹਰ ਥਾਂ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਹ ਕਰਨਗੇ:
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਜੀਵਾਣੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪਾਂ ਅਤੇ ਆਕਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੰਨੇ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਦੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ। 
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਜੀਵਾਣੂ ਲਾਭਕਾਰੀ, ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜਾਂ ਦੋਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਲਿੰਕ
PHSE (ਨਿੱਜੀ, ਸਮਾਜਿਕ, ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਆਰਥਿਕ) /RHSE (ਰਿਸ਼ਤੇ, ਸੈਕਸ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਸਿੱਖਿਆ) 
· ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ
ਵਿਗਿਆਨ 
· ਵਿਗਿਆਨਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ
· ਜੀਵਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਿਵਾਸ ਸਥਾਨ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
· ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਸਮਝਣਾ 
ਕਲਾ ਅਤੇ ਡਿਜ਼ਾਈਨ
· ਪੇਂਟਿੰਗ
· ਨਿਰੀਖਣਾਂ ਨੂੰ ਦਰਜ ਕਰਨਾ
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ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਰੋਤ
ਸਟਾਰਟਰ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਜੀਵਾਣੂ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
· ਰਸਾਲਿਆਂ/ਅਖਬਾਰਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਚੋਣ 
· ਸ਼ਿਲਪਕਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 
· ਕੈਂਚੀਆਂ 
· ਗੂੰਦ 
· ਰੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੈਨ 
· ਕੋਲਾਜ ਬਣਾਉਣ ਲਈ A3 ਜਾਂ ਵੱਡਾ ਕਾਗਜ਼ 

ਮੁੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਡਿਜ਼ਾਈਨ-ਏ-ਬੱਗ (ਇੱਕ ਬੱਗ ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਕਰੋ) 
ਪ੍ਰਤੀ ਸਮੂਹ 
· SH1 (ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਹੈਂਡਆਊਟ 1) ਦੀ ਕਾਪੀ 
· SH2 ਦੀ ਕਾਪੀ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
· SW1 (ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਵਰਕਸ਼ੀਟ 1) ਦੀ ਕਾਪੀ 
· SH4 ਦੀ ਕਾਪੀ 
· ਰੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਪੈਨਸਿਲਾਂ 
· ਸਜਾਵਟ ਲਈ ਸਟਿੱਕਰ (ਵਿਕਲਪਿਕ) 
· ਸਜਾਵਟ ਲਈ ਗੁਗਲੀ ਅੱਖਾਂ (ਵਿਕਲਪਿਕ) 
· ਪ੍ਰਿੰਟ ਸਟਿੱਕ/ਗੂੰਦ (ਵਿਕਲਪਿਕ) 

ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਮੈਂ ਕਿਹੜਾ ਜੀਵਾਣੂ ਹਾਂ? 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
· SW2 ਦੀ ਕਾਪੀ 
· SH3 ਦੀ ਕਾਪੀ 

ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਜੀਵਾਣੂ ਕੀ ਹਨ?
 ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
· SW3 ਦੀ ਕਾਪੀ 
· SH3 ਦੀ ਕਾਪੀ
ਸਹਾਇਕ ਸਮੱਗਰੀਆਂ
· SH1 ਡਿਜ਼ਾਈਨ-ਏ-ਬੱਗ ਜੀਵਾਣੂ ਦੇ ਆਕਾਰ
· SH2 ਡਿਜ਼ਾਈਨ-ਏ-ਬੱਗ ਉਦਾਹਰਨਾਂ
· SH3 ਜੀਵਾਣੂ ਕੀ ਹਨ?
· SH4 ਜੀਵਾਣੂ ਕਿੰਨਾ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
· SW1 ਡਿਜ਼ਾਈਨ-ਏ-ਬੱਗ
· SW2 ਮੈਂ ਕਿਹੜਾ ਜੀਵਾਣੂ ਹਾਂ?
· SW3 ਜੀਵਾਣੂ ਵਰਕਸ਼ੀਟ ਕੀ ਹਨ
ਅਗਾਉਂ ਤਿਆਰੀ
1. ਮੈਗਜ਼ੀਨਾਂ/ਅਖਬਾਰਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਚੋਣ ਅਤੇ 
ਸਟਾਰਟਰ ਗਤੀਵਿਧੀ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਤਿਆਰ ਕਰੋ - ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਜੀਵਾਣੂ।
2. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਦੇਖਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਥਾਨਾਂ ਤੋਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਜੁੱਤੀਆਂ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਦੀਆਂ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ। 
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ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਦ
ਬੈਕਟੀਰੀਆ
ਵਾਇਰਸ
ਫ਼ਫੂੰਦੀ
ਸੈੱਲ
ਕੀਟਾਣੂ
ਜੀਵਾਣੂ
ਪ੍ਰੋਬਾਇਓਟਿਕਸ
ਮਾਈਕ੍ਰੋਸਕੋਪ

ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਾਈਕ੍ਰੋਬਾਇਓਲੋਜੀਕਲ ਅਭਿਆਸਾਂ ਲਈ CLEAPPS ਦੇਖੋ
www.cleapps.org.uk 


ਵੈਬਲਿੰਕ
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ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
1. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪੁੱਛ ਕੇ ਪਾਠ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਕਿ ਉਹ ਸੂਖਮ-ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਬਾਰੇ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਸੂਖਮ-ਜੀਵਾਣੂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਈ ਵਾਰ ਜੀਵਾਣੂ, ਕੀਟਾਣੂ ਜਾਂ ਬੱਗ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੀਵਿਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਛੋਟੀਆਂ ਹਨ; ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿਰਫ ਮਾਈਕ੍ਰੋਸਕੋਪ ਰਾਹੀਂ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
2. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਦਿਖਾਓ ਕਿ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਮੁੱਖ ਕਿਸਮਾਂ ਹਨ: ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਵਾਇਰਸ ਅਤੇ ਫ਼ਫੂੰਦੀ। 
ਉਦਾਹਰਨ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ SH1 ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਲਰ ਹੈਂਡਆਊਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।
3.  ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਜੀਵਾਣੂ ਇੰਨੇ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿਰਫ ਮਾਈਕ੍ਰੋਸਕੋਪ ਰਾਹੀਂ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਆਕਾਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 'SH4 ਜੀਵਾਣੂ ਕਿੰਨਾ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ' ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ।
4. ਕਲਾਸ ਲਈ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰੋ ਕਿ ਜੀਵਾਣੂ ਹਰ ਥਾਂ ਪਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ: ਉਸ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਤੈਰਦੇ ਹੋਏ ਜੋ ਅਸੀਂ ਸਾਹ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਉਸ ਭੋਜਨ 'ਤੇ ਜੋ ਅਸੀਂ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਤਹ 'ਤੇ, ਸਾਡੇ ਮੂੰਹ, ਨੱਕ ਅਤੇ ਅੰਤੜੀਆਂ/ਪੇਟ ਵਿੱਚ।
5. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਲਾਗਾਂ ਜਾਂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਨਾਮਕ ਕੁਝ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਕੀ ਉਹ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਕਦੇ ਬਿਮਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ? ਬਿਮਾਰੀ ਕੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਕਿਸ ਕਾਰਨ ਹੋਈ ਸੀ?
6. ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿਓ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਕੁਝ ਜੀਵਾਣੂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਜਿਹੇ ਜੀਵਾਣੂ ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਬਹੁਤ ਉਪਯੋਗੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਉਪਯੋਗੀ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਦਹੀਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਬਾਇਓਟਿਕਸ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਲੈਕਟੋਬੈਸੀਲਸ, ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਤੋਂ ਪੈਨਿਸਿਲਿਨ, ਬ੍ਰੈੱਡ ਵਿੱਚ ਖਮੀਰ, ਆਦਿ।
ਗਤੀਵਿਧੀ
ਸਟਾਰਟਰ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਜੀਵਾਣੂ (10-20 ਮਿੰਟ) 
ਇਹ ਗਤੀਵਿਧੀ ਜਾਂ ਤਾਂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਂ ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
1. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ। 
2. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਮੈਗਜ਼ੀਨਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਥਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਲੱਭਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜਿੱਥੇ ਜੀਵਾਣੂ ਲੱਭੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫਰਿੱਜ, ਲੋਕ, ਰਸੋਈ ਦੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ਼ੈਲਫ, ਜੁੱਤੇ, ਕੱਪੜੇ ਆਦਿ ਦੀ ਤਸਵੀਰ) 
3. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਕੈਂਚੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਚਿੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਕੱਟਣ ਅਤੇ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ A4 ਟੁਕੜੇ 'ਤੇ ਚਿਪਕਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ ਤਾਂ ਜੋ "ਜੀਵਾਣੂ ਕਿੱਥੇ ਲੱਭੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ?" ਸਿਰਲੇਖ ਨਾਲ ਇੱਕ ਕੋਲਾਜ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। 
4. ਜੇਕਰ ਸਮਾਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਰਾਮਦੇਹ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਬਾਕੀ ਸਮੂਹ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪੋਸਟਰ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਨਾਲ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮਿਲੇਗੀ ਕਿ ਜੀਵਾਣੂ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।
ਮੁੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਡਿਜ਼ਾਈਨ-ਏ-ਬੱਗ (ਇੱਕ ਬੱਗ ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਕਰੋ) 
ਇਹ ਗਤੀਵਿਧੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਜੀਵਾਣੂ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਦੁਨੀਆ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਗਤੀਵਿਧੀ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ SH2 ਵਿੱਚ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਸਮੂਹ ਨੂੰ SH1 ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ SH2 ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ। 
1. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਕਿ ਉਹ ਕਿਹੜੇ ਜੀਵਾਣੂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਵਾਇਰਸ, ਜਾਂ ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਨੂੰ ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ।
2. ਅਤੇ ਫਿਰ ਫੈਸਲਾ ਕਰੋ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸ ਜੀਵਾਣੂ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਜੀਵਾਣੂ ਅਤੇ ਰੂਪ ਚੁਣਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ SH1 ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਪੈਮਾਨੇ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ SH4 ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 
3. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਕਿ ਕੀ ਉਹ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜੀਵਾਣੂ ਉਪਯੋਗੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ। ਇਸ ਨਾਲ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮਿਲੇਗੀ ਕਿ ਜੀਵਾਣੂ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
4. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਾਣੂ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਵੇਰਵੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਉਪਯੋਗੀ ਜੀਵਾਣੂ ਚੁਣਿਆ ਹੈ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ, ਇਹ ਅੱਖਾਂ, ਮੁਸਕਰਾਹਟ, ਵੱਡੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਭਰਵੱਟੇ ਜਾਂ ਲੰਬੀਆਂ ਹਿਲਦੀਆਂ ਬਾਂਹਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
5. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਾਣੂ ਨੂੰ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਖਾਸ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਤਾਕਤ ਜਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ। 
6. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਾਣੂ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਪਿਛੋਕੜ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ, ਇਸ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਕਿੱਥੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਕੀ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
7. ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਾਣੂ ਦਾ ਨਾਮ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ, ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਜੀਵਾਣੂ ਦੇ ਰੂਪ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਗਤੀਵਿਧੀ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਡਿਜ਼ਾਇਨ ਕੀਤੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਅਸਲ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰ ਸਕਣ। ਤੁਸੀਂ ਅਸਲੀ ਜੀਵਾਣੂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਲਈ SH1 ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਚਰਚਾ	
ਗਤੀਵਿਧੀ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਜੀਵਾਣੂ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਸ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ‘ਤੇ ਵੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਹ ਦੇਖ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿਓ ਕਿ ਜੀਵਾਣੂ ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ, ਮੂੰਹ, ਅੰਤੜੀਆਂ ਅਤੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨੁਕਸਾਨ-ਰਹਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੇ ਜਾਣੇ ਬਿਨਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੂੰ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੀਮਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇੱਕ ਰੁਕਾਵਟ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਦਿਲਚਸਪ ਤੱਥ
ਐਂਟੋਨੀ ਵੈਨ ਲੀਉਵੇਨਹੋਕ (Antonie van Leeuwenhoek) ਨੇ 1676 ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾ ਮਾਈਕ੍ਰੋਸਕੋਪ ਬਣਾਇਆ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਇਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਛਿੱਲਤਾਂ 'ਤੇ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਤ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ (ਬੈਕਟੀਰੀਆ) ਨੂੰ 'ਸੂਖਮ-ਜਾਨਵਰ' ਕਰਾਰ ਦਿੱਤਾ।
ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ 
ਮੈਂ ਕਿਹੜਾ ਜੀਵਾਣੂ ਹਾਂ?
ਹਰੇਕ ਭਾਗੀਦਾਰ ਨੂੰ SW2 ਅਤੇ SH3 ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵਰਣਨ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤੇ SH3 ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਜੀਵਾਣੂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਵਾਇਰਸ ਜਾਂ ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਹਨ।
ਜਵਾਬ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ:
a) ਸਟੈਫਾਈਲੋਕੋਕਸ ਇੱਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹੈ
b) ਲੈਕਟੋਬੈਸੀਲਸ ਇੱਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹੈ
c) ਡਰਮਾਟੋਫਾਈਟਸ (Dermatophytes) ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਹੈ
d) SARS-CoV-2 ਇੱਕ ਵਾਇਰਸ ਹੈ
e) ਪੈਨਿਸਿਲੀਅਮ (Penicillium) ਇੱਕ ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਹੈ
f) ਕੈਂਪੀਲੋਬੈਕਟਰ ਇੱਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹੈ

ਜੀਵਾਣੂ ਕੀ ਹਨ? ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ ਭਰੋ ਵਰਕਸ਼ੀਟ 
ਹਰੇਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ SW3 ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਸਹੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ ਭਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਸਨੂੰ ਕਲਾਸ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਹੋਮਵਰਕ ਗਤੀਵਿਧੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ
ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਸਮਝ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੋ: 
1. ਜੀਵਾਣੂ ਦੀਆਂ 3 ਮੁੱਖ ਕਿਸਮਾਂ ਕੀ ਹਨ? 
ਜਵਾਬ: ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਵਾਇਰਸ ਅਤੇ ਫ਼ਫੂੰਦੀ 
2. ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਣੂ ਨੰਗੀ ਅੱਖ ਨਾਲ ਦੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਸਹੀ/ਗਲਤ? 
ਜਵਾਬ: ਗਲਤ 
3. ਕਿਹੜੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ 'ਤੇ ਜੀਵਾਣੂ ਪਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ? ਜਵਾਬ: ਜੀਵਾਣੂ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕੀ ਜੀਵਾਣੂ ਉਪਯੋਗੀ, ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜਾਂ ਦੋਵੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ? 
ਜਵਾਬ: ਦੋਵੇਂ 


SH1 - ਡਿਜ਼ਾਈਨ-ਏ-ਬੱਗ ਕਿਸਮਾਂ ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਦੀ ਰੂਪਰੇਖਾ
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ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਦੀ ਰੂਪਰੇਖਾ

ਵਾਇਰਸ

[image: Helical virus]			ਪੋਲੀਹੇਡ੍ਰਲ
ਐਨਵੇਲਪਡ (ਬਾਹਰੀ ਝਿੱਲੀ ਦੇ ਨਾਲ)
ਕੰਪਲੈਕਸ (ਜਟਿਲ)

ਫ਼ਫੂੰਦੀ

ਇੱਕ ਮਸ਼ਰੂਮ ਦਾ ਜੀਵਨ ਚੱਕਰ

[image: First stage of mushroom life - spores]	[image: Second stage of mushroom life - spores germinating]	[image: Third stage of mushroom life - mycelium]	[image: Final stage of mushroom life - fruiting body grows]
ਬੈਕਟੀਰੀਆ

ਕੋਕਸ
ਡਿਪਲੋਕੋਕਸਾਈ
ਸਟ੍ਰੈਪਟੋਕੋਕਸਾਈ
ਸਟੈਫਾਈਲੋਕੋਕਸਾਈ

ਬੈਸੀਲਸ
ਡਿਪਲੋਬੈਸੀਲੀ
ਵਿਬਰੀਓ
ਕੋਰਕਸਕ੍ਰਿਊ ਦਾ ਰੂਪ 
ਬੋਰਰੇਲਾ ਬਰਗੋਰਫੇਰੀ


ਸਟ੍ਰੈਪਟੋਬੈਸੀਲੀ

[image: ]SH2 - ਡਿਜ਼ਾਈਨ-ਏ-ਬੱਗ ਉਦਾਹਰਨ
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				ਜੀਵਾਣੂ ਦਾ ਨਾਮ
ਸ਼ਾਰਲੋਟ ਸਨੀਜ਼ੀਸਨੋਟ

					ਡਿਜ਼ਾਈਨ-ਏ-ਬੱਗ (ਇੱਕ ਬੱਗ ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਕਰੋ)
ਵਾਇਰਸ
ਜੀਵਾਣੂ ਦੀ ਕਿਸਮ
ਉਪਯੋਗੀ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ
ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ
ਮੈਂ ਇੱਕ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਵਾਇਰਸ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨੱਕ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਸੁਪਰ ਸਟਿੱਕੀ ਗ੍ਰਿੱਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਨੱਕ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਨਾਲ ਚਿਪਕਣ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਉੱਥੇ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੇ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਛਿੱਕ ਅਤੇ ਖੰਘ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।
ਜੀਵਾਣੂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ
ਖਾਸ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ
ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਟਿੱਕੀ ਗ੍ਰਿੱਪਰ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਹਾਂ
ਤਾਕਤ/ਕਮਜ਼ੋਰੀ
ਮੈਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਸੈੱਲਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਟਿਸ਼ੂ ਵਿੱਚ ਛਿੱਕ ਨਾ ਮਾਰੋ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਕੂੜੇਦਾਨ ਵਿੱਚ ਨਾ ਸੁੱਟੋ - ਮੈਂ ਮਰ ਜਾਵਾਂਗਾ

[image: ]SH3 - ਜੀਵਾਣੂ ਕੀ ਹਨ?

			ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਇੰਨੇ ਛੋਟੇ ਹਨ ਕਿ ਇੱਕ ਬਿੰਦੀ ਵਿੱਚ ਕਈ 1000 ਫਿੱਟ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਕੁਝ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ, ਦਹੀਂ ਅਤੇ ਪਨੀਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ।
ਕੁਝ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲਾਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ।
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਗਿਣਤੀ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ।
ਗੇਂਦਾਂ
(ਸਟੈਫਾਈਲੋਕੋਕਸ)
ਰਾਡਾਂ
(ਲੈਕਟੋਬੈਸੀਲਸ)
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿਸਮਾਂ ਹਨ।
ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇ ਹਨ:
ਬੈਕਟੀਰੀਆ
ਵਲਦਾਰ
(ਕੈਂਪਾਈਲੋਬੈਕਟਰ)
ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵੱਡੀ ਹੈ।
ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਹਵਾ ਵਿੱਚ, ਪੌਦਿਆਂ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਉੱਲੀ, ਜੋ ਬ੍ਰੈੱਡ 'ਤੇ ਉੱਗਦੀ ਹੈ, ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਦੀ ਇੱਕ ਕਿਸਮ ਹੈ।
ਕੁਝ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।
ਡਰਮਾਟੋਫਾਈਟ
ਪੈਨਿਸਿਲੀਅਮ
ਫ਼ਫੂੰਦੀ
ਵਾਇਰਸ
ਇਨਫਲੂਏਂਜ਼ਾ
ਵਾਇਰਸ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਕੁਝ ਵਾਇਰਸ ਸਾਨੂੰ ਬਿਮਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਅਤੇ ਫਲੂ ਵਰਗੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਵਾਇਰਸਾਂ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।
ਵਾਇਰਸ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਕਿਸਮ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਜੀਵਾਣੂ ਕੀ ਹਨ?
· ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ!
· ਕੁਝ ਜੀਵਾਣੂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ ਜਾਂ ਚੰਗੇ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ
· ਕੁਝ ਜੀਵਾਣੂ ਸਾਨੂੰ ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ
· ਜੀਵਾਣੂ ਜੀਵਤ ਜੀਵ ਹਨ
· ਉਹ ਇੰਨੇ ਛੋਟੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਮਾਈਕ੍ਰੋਸਕੋਪ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ
· ਉਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪਾਂ ਅਤੇ ਆਕਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ
3 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਜੀਵਾਣੂ ਹਨ:



SH4 – ਜੀਵਾਣੂ ਕਿੰਨਾ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ


ਜੀਵਾਣੂ ਕਿੰਨਾ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
2. ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਇੱਕ ਫੁੱਟਬਾਲ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੀ ਹੋਵੇਗੀ
4. ਵਾਇਰਸ ਇੱਕ ਫੁੱਟਬਾਲ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ
3. ਇੱਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਇੱਕ ਬੱਸ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ
1. ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਯੂਰਪ ਜਿੰਨੇ ਵੱਡੇ ਹੁੰਦੇ..
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				ਜੀਵਾਣੂ ਦਾ ਨਾਮ


					ਡਿਜ਼ਾਈਨ-ਏ-ਬੱਗ (ਇੱਕ ਬੱਗ ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਕਰੋ)

ਜੀਵਾਣੂ ਦੀ ਕਿਸਮ
ਉਪਯੋਗੀ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ


ਜੀਵਾਣੂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ
ਖਾਸ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ

ਤਾਕਤ/ਕਮਜ਼ੋਰੀ




SW2 - ਮੈਂ ਕਿਹੜਾ ਜੀਵਾਣੂ ਹਾਂ?



ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਕੈਂਪੀਲੋਬੈਕਟਰ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਸੁੰਦਰ ਵੱਲਦਾਰ ਆਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਮੁਰਗੀਆਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਬਿਮਾਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ - ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਸਤ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਕੀ ਹਾਂ? ਕੈਂਪੀਲੋਬੈਕਟਰ _____________________ ਹੈ
ਮੈਨੂੰ ਡਰਮਾਟੋਫਾਈਟ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਰਹਿਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਨੂੰ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਿੱਲੇ ਸਥਾਨਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪਸੀਨੇ ਵਾਲੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਉੱਥੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪੈਰ ਦੀ ਦੱਦ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਕੀ ਹਾਂ? ਡਰਮਾਟੋਫਾਈਟਸ ਹਨ:
______________________










ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਪੈਨਿਸਿਲਿਅਮ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਪੁਰਾਣੇ ਸੰਤਰੇ ਜਾਂ ਬਾਸੀ ਬ੍ਰੈੱਡ 'ਤੇ ਉਗਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖੋਗੇ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਉੱਲੀਦਾਰ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣਗੇ। ਮਨੁੱਖ ਮੈਨੂੰ ਪੈਨਿਸਿਲਿਨ ਵਜੋਂ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਇੱਕ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਸਿਰਫ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਲਾਗ ਤੋਂ।
 ਮੈਂ ਕੀ ਹਾਂ? ਪੈਨਿਸਿਲੀਅਮ ਹੈ:
______________________
ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਲੈਕਟੋਬੈਸੀਲਸ ਹੈ। ਲੋਕ ਮੈਨੂੰ 'ਦੋਸਤਾਨਾ' ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਦੁੱਧ ਨੂੰ ਦਹੀਂ ਵਿੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਦਹੀਂ ਵਿੱਚ ਖਾਂਦੇ ਹੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੰਤੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਹਜ਼ਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।
ਮੈਂ ਕੀ ਹਾਂ?
ਲੈਕਟੋਬੈਸੀਲਸ ਹੈ:
______________________










ਮੇਰਾ ਨਾਮ SARS-CoV-2 ਹੈ
ਹਾਲਾਂਕਿ ਕੁਝ ਲੋਕ ਮੈਨੂੰ Covid-19 ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਮੈਨੂੰ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਖੰਘਣ ਅਤੇ ਛਿੱਕਣ ਦੁਆਰਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਫੈਲਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦਾ ਜੀਵਾਣੂ ਹਾਂ? SARS-CoV-2 (COVID-19) ਹੈ:
______________________

ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਸਟੈਫਾਈਲੋਕੋਕਸ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਆਕਾਰ ਗੋਲ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨੱਕ ਜਾਂ ਕੱਛ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਜੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚਟਾਕ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਜੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਕੀ ਹਾਂ?

ਸਟੈਫਾਈਲੋਕੋਕਸ ਹੈ:
______________________
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[image: ][image: ]ਮੈਂ ਕਿਹੜਾ ਜੀਵਾਣੂ ਹਾਂ?
3 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿਸਮ ਦੇ ਜੀਵਾਣੂ ਹਨ - ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਵਾਇਰਸ ਅਤੇ ਫ਼ਫੂੰਦੀ।
ਤਸਵੀਰਾਂ ਅਤੇ ਵਰਣਨ ਤੋਂ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿਹੜਾ ਜੀਵਾਣੂ ਕਿਹੜਾ ਹੈ?

SW3 - ਜੀਵਾਣੂ ਵਰਕਸ਼ੀਟ ਕੀ ਹਨ

ਜੀਵਾਣੂ ਕੀ ਹਨ?

[image: Microscope images of virus and bacteria]______________, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀਟਾਣੂਆਂ, ਬੱਗ ਜਾਂ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਵਜੋਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਛੋਟੀਆਂ ਜੀਵਿਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨੰਗੀ ਅੱਖ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਲਗਭਗ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਕੁਝ ਜੀਵਾਣੂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ______ ਮੁੱਖ ਸਮੂਹ ਹਨ:


________ ਵਰਣਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਤਿੰਨ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਾਇਰਸ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਜਿਉਂਦੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੇ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜਿਉਂਦੇ ਰਹਿਣ ਲਈ 'ਹੋਸਟ' ਸੈੱਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਹੋਸਟ ਸੈੱਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋਣ ਤੇ, ਉਹ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਗਿਣਤੀ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚ ਸੈੱਲ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਇੱਕ ਕਿਸਮ SARS-CoV-2 ਹੈ।

ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਵਰਣਿਤ ਤਿੰਨ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁ-ਸੈਲੂਲਰ ਜੀਵ ਹੈ (ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ)। ਕੁਝ ਫ਼ਫੂੰਦੀਆਂ ਉਪਯੋਗੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਨੁੱਖਾਂ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸੈਕੈਰੋਮਾਈਸਿਸ ਇੱਕ _________ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਬ੍ਰੈੱਡ ਨੂੰ ਫੁਲਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਬੈਕਟੀਰੀਆ ____________________ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਵਾਇਰਸਾਂ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਕਾਰਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਤਿੰਨ ਮੁੱਖ ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ - ਕੋਕਸਾਈ (ਗੇਂਦ), ਬੈਸੀਲੀ (ਡੰਡੇ) ਅਤੇ ਸਪਾਇਰਲ (ਵਲਦਾਰ)। ਇਸ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਕਿ ਕੋਕਸਾਈ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਵਿਵਸਥਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਵੀ ਤਿੰਨ ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: ਸਟੈਫਾਈਲੋਕੋਕਸਾਈ (ਕਲੱਸਟਰ), ਸਟ੍ਰੈਪਟੋਕੋਕਸਾਈ (ਚੇਨ) ਅਤੇ ਡਿਪਲੋਕੋਕਸਾਈ (ਜੋੜੇ)। ਇਹਨਾਂ ਆਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਲਾਗ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਇਕਹਿਰੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸੈੱਲ ਨੂੰ 5,000 ਗੁਣਾ ਵੱਡਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਇੱਕ ______ ਦੇ ਦਾਣੇ 
ਦਾ ਆਕਾਰ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ।
ਵਰਤਣ ਲਈ ਸ਼ਬਦ: ਵਾਇਰਸ, ਮਟਰ, ਸੂਖਮ-ਜੀਵ, ਸਿੰਗਲ-ਸੈੱਲ, ਤਿੰਨ, ਖਮੀਰ
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ਪਾਠ 2: ਉਪਯੋਗੀ ਜੀਵਾਣੂ
ਇੱਕ ਖਮੀਰ ਦੌੜ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਦਿਖਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਾਣੂ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।



ਸਿੱਖਣ ਸੰਬੰਧੀ ਨਤੀਜੇ
ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਹ ਕਰਨਗੇ: 
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਕੁਝ ਜੀਵਾਣੂ ਸਾਨੂੰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਕੁਝ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
· ਜਾਣਨਾ ਕਿ ਜੀਵਾਣੂ ਆਪਣੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਰਾਂ 'ਤੇ ਵਧਦੇ ਹਨ। 
ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਲਿੰਕ
PHSE/RHSE
· ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ
ਵਿਗਿਆਨ
· ਵਿਗਿਆਨਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ
· ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਸਮਝਣਾ 
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ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਰੋਤ
ਮੁੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਖਮੀਰ ਦੌੜ 
ਪ੍ਰਤੀ ਸਮੂਹ 
· 2 ਪਲਾਸਟਿਕ ਦੇ ਕੱਪ 
· ਆਟਾ 
· ਖਮੀਰ ਦਾ ਘੋਲ 
· ਚੀਨੀ 
· 2 ਅੰਕਾਂ ਵਾਲੇ ਸਿਲੰਡਰ (ਜਾਂ ਮਾਪਣ ਵਾਲੇ ਜੱਗ) 
· ਬੇਸਿਨ 
· ਕੌਸਾ ਪਾਣੀ 
· ਛੋਟਾ ਚਮਚ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
· SH1 ਦੀ ਕਾਪੀ 
· SW1 ਦੀ ਕਾਪੀ

ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਖਾਲੀ ਥਾਂਵਾਂ ਭਰੋ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
· SW2 ਦੀ ਕਾਪੀ

ਸਹਾਇਕ ਸਮੱਗਰੀਆਂ
· SH1 ਖਮੀਰ ਦੌੜ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੈਂਡਆਉਟ 
· SW1 ਖਮੀਰ ਦੌੜ ਰਿਕਾਰਡਿੰਗ ਸ਼ੀਟ
· SW2 ਉਪਯੋਗੀ ਜੀਵਾਣੂ ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ ਭਰੋ ਵਰਕਸ਼ੀਟ
ਅਗਾਉਂ ਤਿਆਰੀ
ਆਟਾ, ਚੀਨੀ ਅਤੇ ਸੁਕਾਇਆ ਗਿਆ ਖਮੀਰ ਖਰੀਦੋ। ਗਤੀਵਿਧੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਖਰੀਦੇ ਗਏ ਪੈਕ 'ਤੇ ਦੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਤਰਲ ਖਮੀਰ ਘੋਲ ਬਣਾਓ। ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬ੍ਰਾਂਡਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਹਿਲਾਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਖਮੀਰ ਫਰਮੈਂਟ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਨੋਟ ਕਰੋ: ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਮੁੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀ ਵਿੱਚ ਦੱਸਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਚੀਨੀ ਨਾ ਪਾਓ। 
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ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਦ
ਕਲਚਰ
ਫਰਮੈਂਟੇਸ਼ਨ
ਪ੍ਰੋਬਾਇਓਟਿਕਸ 

ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਾਈਕ੍ਰੋਬਾਇਓਲੋਜੀਕਲ ਅਭਿਆਸਾਂ ਲਈ CLEAPPS ਦੇਖੋ
www.cleapps.org.uk 


ਵੈਬਲਿੰਕ
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Useful-Microbes 
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
7. ਇਹ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਪਾਠ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਕਿ ਜੀਵਾਣੂ ਸਾਡੀ ਸਿਹਤ 'ਤੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਅਤੇ ਉਪਯੋਗੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦੋਵੇਂ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਉਹ ਉਪਯੋਗੀ ਜਾਂ 'ਦੋਸਤਾਨਾ' ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਬਾਰੇ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਦਹੀਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰੋਬਾਇਓਟਿਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਬਾਰੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸੁਣਿਆ ਹੋਵੇਗਾ। 
8. ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਜੀਵਾਣੂ ਮਰੇ ਹੋਏ ਜਾਨਵਰਾਂ ਅਤੇ ਪੌਦਿਆਂ ਨੂੰ ਸਾੜਨ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਭੋਜਨ ਹਜ਼ਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦੁੱਧ ਨੂੰ ਦਹੀਂ, ਪਨੀਰ ਅਤੇ ਮੱਖਣ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
9. ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਰੋਸ਼ਨੀ ਪਾਓ ਕਿ ਬ੍ਰੈੱਡ ਦਾ ਆਟਾ ਖਮੀਰ ਵਜੋਂ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਮਦਦਗਾਰ ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਦੁਆਰਾ ਫੁੱਲਦਾ ਹੈ। 
ਖਮੀਰ ਭੋਜਨ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਸ਼ੱਕਰ ਨੂੰ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੈਸ ਅਤੇ ਐਸਿਡ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਐਸਿਡ ਮੂਲ ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਸਵਾਦ, ਗੰਧ ਅਤੇ ਰੂਪ ਬਦਲ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਕਿ ਗੈਸ ਆਟੇ ਨੂੰ ਫੁਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
10. ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਇਸ ਗਤੀਵਿਧੀ ਵਿੱਚ ਉਹ ਦੇਖਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ ਬ੍ਰੈੱਡ ਨੂੰ ਫੁਲਾਉਣ ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।
ਗਤੀਵਿਧੀ
ਮੁੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਖਮੀਰ ਦੌੜ
1. ਇਹ ਗਤੀਵਿਧੀ 2-5 ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਮੂਹਾਂ ਲਈ ਹੈ। 
2. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰੋ ਕਿ ਬ੍ਰੈੱਡ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਖਮੀਰ ਵਜੋਂ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਇੱਕ ਉਪਯੋਗੀ ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਖਮੀਰ ਇੱਕ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੁਆਰਾ ਬ੍ਰੈੱਡ ਨੂੰ ਫੁਲਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਫਰਮੈਂਟੇਸ਼ਨ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
3. ਕਲਾਸ ਜਾਂ ਸਮੂਹਾਂ ਨੂੰ ਖਮੀਰ ਦੌੜ ਰੈਸਿਪੀ (SH1) ਸਪਲਾਈ ਕਰੋ। 
4. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਗਤੀਵਿਧੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਜਦੋਂ ਵਿਅੰਜਨ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਖਮੀਰ ਦਾ ਨਿਰੀਖਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਵਰਕਸ਼ੀਟ (SW1) 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਨਿਰੀਖਣਾਂ ਨੂੰ ਦਰਜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
5. ਕੀ ਕਲਾਸ ਦੱਸ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਖਮੀਰ ਅਤੇ ਚੀਨੀ ਦਾ ਘੋਲ ਇਕੱਲੇ ਖਮੀਰ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕਿਉਂ ਉੱਠਿਆ? ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪਛਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਚੀਨੀ ਮੌਜੂਦ ਸੀ ਤਾਂ ਫਰਮੈਂਟੇਸ਼ਨ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹੋਈ ਸੀ। 
ਚਰਚਾ	
ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਚਰਚਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਕਿ ਜੀਵਾਣੂ ਸਾਨੂੰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਕਿਵੇਂ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਕੇ ਸਮਝ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ:
a) ਉਹ ਕਿਹੜੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਖਮੀਰ ਮਿਸ਼ਰਣ ਫੁੱਲਿਆ? 
ਜਵਾਬ: ਖਮੀਰ ਦਾ ਵਧਣਾ ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਲਈ ਸ਼ੱਕਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ; ਖਮੀਰ ਗੈਸ ਦੇ ਬੁਲਬੁਲੇ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਟੇ ਦੇ ਫੁੱਲਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।
b) ਜੇਕਰ ਮਿਸ਼ਰਣ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਜਿਉਂਦਾ ਖਮੀਰ ਨਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਕੀ ਹੁੰਦਾ? 
ਜਵਾਬ: ਕੁਝ ਨਹੀਂ, ਵੱਧ ਰਿਹਾ ਖਮੀਰ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ੱਕਰ ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਟੇ ਨੂੰ ਫੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ।
c) ਮਿਸ਼ਰਣ ਨੂੰ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਦੇ ਬੇਸਿਨ ਵਿੱਚ ਕਿਉਂ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਸੀ? 
ਜਵਾਬ: ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਜੀਵਾਣੂ 37oC ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਵਧਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਵਧਣ 'ਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਗਿਣਤੀ ਵਧਾਉਣਗੇ। ਜਿੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਜੀਵਾਣੂ ਵਧਣਗੇ, ਸ਼ੱਕਰ ਓਨੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਟੁੱਟੇਗੀ ਅਤੇ ਖਮੀਰ ਮਿਸ਼ਰਣ ਓਨੀ ਹੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸਿਲੰਡਰ ਵਿੱਚ ਉੱਪਰ ਉੱਠੇਗਾ।
d) ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਜਾਂ ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਹੋਰ ਕਿਹੜੇ ਭੋਜਨ ਉਤਪਾਦ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ? 
ਜਵਾਬ: ਪਨੀਰ, ਬ੍ਰੈੱਡ, ਵਾਈਨ, ਬੀਅਰ, ਖੱਟੀ ਕਰੀਮ।

ਦਿਲਚਸਪ ਤੱਥ
ਐਲੀ ਮੇਚਨੀਕੋਫ (Elie Metchnikoff) ਨੇ ਪ੍ਰੋਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦੀ ਆਪਣੀ 'ਖੋਜ' ਲਈ 1908 ਵਿੱਚ ਨੋਬਲ ਪੁਰਸਕਾਰ ਜਿੱਤਿਆ। ਉਸ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਸੀ ਕਿ ਬੁਲਗਾਰੀਆਈ ਮਜ਼ਦੂਰ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਦੇਰ ਤੱਕ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਖੱਟੇ ਦੁੱਧ ਵਿੱਚ ਜੀਵਾਣੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਲੈਕਟੋਬੈਸੀਲਸ ਬੁਲਗੇਰਿਕਸ ਵਜੋਂ ਪਛਾਣਿਆ ਗਿਆ।
ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ 
ਜੀਵਾਣੂ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥ ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ ਭਰੋ ਵਰਕਸ਼ੀਟ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ SW2 ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਸਹੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ ਭਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 
ਇਹ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਹੋਮਵਰਕ ਅਭਿਆਸ ਵਜੋਂ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਵਰਕਸ਼ੀਟ (SW2) ਜਵਾਬ: 
1. ਫਰਮੈਂਟੇਸ਼ਨ 
2. ਲੈਕਟੋਬੈਸੀਲਸ ਬੁਲਗੇਰਿਕਸ 
3. ਦਹੀਂ (ਯੋਗਰਟ)
4. ਬ੍ਰੈੱਡ 
5. ਖ਼ਮੀਰ 
6. ਹਵਾ (CO2)
ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ
ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਸਮਝ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੋ: 
1. ਕੀ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦਾ ਸਾਡੀ ਸਿਹਤ 'ਤੇ ਉਪਯੋਗੀ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਦੋਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਜਵਾਬ: ਹਾਂ 
2. ਕੁਝ ਜੀਵਾਣੂ ਸਾਨੂੰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਸਹੀ/ਗਲਤ? 
ਜਵਾਬ: ਸਹੀ 
3. ਭੋਜਨ ਉਦਯੋਗ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ।


[image: ][image: Diagram showing each steps of the yeast race experiment]
SH1 – ਖਮੀਰ ਦੌੜ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੈਂਡਆਉਟ
ਖਮੀਰ ਦੌੜ
ਪ੍ਰਯੋਗ
1. ਪਲਾਸਟਿਕ ਕੱਪਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ 'ਤੇ A ਅਤੇ ਇੱਕ 'ਤੇ B ਲੇਬਲ ਲਗਾਓ


2. ਹਰੇਕ ਕੱਪ ਵਿੱਚ ਚਾਰ ਚਮਚੇ ਆਟਾ ਪਾਓ


3. ਕੱਪ A ਵਿੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਖਮੀਰ ਦਾ ਘੋਲ ਪਾਓ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਲਾਓ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਗਾੜ੍ਹੇ ਮਿਲਕਸ਼ੇਕ ਵਰਗਾ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ


4. ਪਲਾਸਟਿਕ ਦੇ ਕੱਪ B ਵਿੱਚ ਕਾਫੀ ਖਮੀਰ ਦਾ ਘੋਲ ਅਤੇ ਚੀਨੀ ਪਾਓ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਲਾਓ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਗਾੜ੍ਹੇ ਮਿਲਕਸ਼ੇਕ ਵਰਗਾ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ


5. ਕੱਪ A ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਾਨਾਂ ਵਾਲੇ ਸਿਲੰਡਰ A ਵਿੱਚ ਪਾ ਦਿਓ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਲਗਭਗ 30 ਮਿ.ਲੀ. ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ


6. ਕੱਪ B ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਾਨਾਂ ਵਾਲੇ ਸਿਲੰਡਰ B ਵਿੱਚ ਪਾ ਦਿਓ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਲਗਭਗ 30 ਮਿ.ਲੀ. ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ


7. ਹਰੇਕ ਸਿਲੰਡਰ ਵਿੱਚ ਆਟੇ ਦੀ ਸਹੀ ਉਚਾਈ ਨੂੰ ਦਰਜ ਕਰੋ


8. ਦੋਵੇਂ ਮਾਪਣ ਵਾਲੇ ਸਿਲੰਡਰਾਂ ਨੂੰ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਦੇ ਬੇਸਿਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ


9. 30 ਮਿੰਟਾਂ ਲਈ ਹਰ 5 ਮਿੰਟ ਬਾਅਦ ਆਟੇ ਦੀ ਉਚਾਈ ਨੂੰ ਮਾਪੋ


[image: ]SW1 – ਖਮੀਰ ਦੌੜ ਰਿਕਾਰਡਿੰਗ ਸ਼ੀਟ
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? ਔਸਤ ਬਾਲਗ ਦੀਆਂ ਆਂਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਲਗਭਗ 2 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਚੰਗੇ ਜੀਵਾਣੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ - ਚੀਨੀ ਦੇ 2 ਬੈਗਾਂ ਜਿੰਨੇ ਭਾਰ ਦੇ ਬਰਾਬਰ
ਦਿਲਚਸਪ ਤੱਥ
ਔਸਤ ਮਨੁੱਖੀ ਅੰਤੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਖਰਬਾਂ ਦੋਸਤਾਨਾ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹੁੰਦੇ ਹਨ

ਖਮੀਰ ਦੌੜ
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ
ਖਮੀਰ ਦੌੜ ਹੈਂਡਆਉਟ 'ਤੇ ਦਿੱਤੀਆਂ ਹਿਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ
ਮੇਰੇ ਨਤੀਜੇ

		ਕੇਵਲ ਖਮੀਰ ਵਾਲਾ ਕੱਪ (ਕੱਪ A)
ਖਮੀਰ ਅਤੇ ਚੀਨੀ (ਕੱਪ B)
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ਦਿਲਚਸਪ ਤੱਥ
ਔਸਤ ਮਨੁੱਖੀ ਅੰਤੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਖਰਬਾਂ ਦੋਸਤਾਨਾ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹੁੰਦੇ ਹਨ
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? 
ਔਸਤ ਬਾਲਗ ਦੀਆਂ ਆਂਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਲਗਭਗ 2 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਚੰਗੇ ਜੀਵਾਣੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ - ਚੀਨੀ ਦੇ 2 ਬੈਗਾਂ ਜਿੰਨੇ ਭਾਰ ਦੇ ਬਰਾਬਰ
ਮੇਰੇ ਸਿੱਟੇ
1. ਆਟੇ ਦੇ ਕੰਟੇਨਰ ਵਿੱਚ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ?
___________________________________

2. ਇਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਕੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?
___________________________________

3. ਕੰਟੇਨਰ B ਵਿੱਚ ਆਟਾ ਕੰਟੇਨਰ A ਨਾਲੋਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਕਿਉਂ ਉੱਠਿਆ?
______________________________________________________________________
SW2 – ਉਪਯੋਗੀ ਜੀਵਾਣੂ ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ ਭਰੋ ਵਰਕਸ਼ੀਟ
ਜੀਵਾਣੂ ਅਤੇ ਭੋਜਨ
ਜੀਵਾਣੂ ਇਕ-ਸੈੱਲ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਉਪਯੋਗੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਰੋਗਾਂ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਉਪਯੋਗੀ ਹੋਣ ਦੇ ਮੁੱਖ ਤਰੀਕਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਭੋਜਨ ਉਦਯੋਗ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਪਨੀਰ, ਬ੍ਰੈੱਡ, ਦਹੀਂ, ਚਾਕਲੇਟ, ਸਿਰਕਾ ਅਤੇ ਅਲਕੋਹਲ ਸਭ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਵਾਧੇ ਦੁਆਰਾ ਤਿਆਰ ਕਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਣੂ ਇੱਕ ਰਸਾਇਣਕ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ ਜਿਸਨੂੰ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਇਹ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵਾਣੂ ਜਟਿਲ ਸ਼ੱਕਰ ਨੂੰ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਅਤੇ ਅਲਕੋਹਲ ਵਰਗੇ ਸਧਾਰਨ ਮਿਸ਼ਰਣਾਂ ਵਿੱਚ ਤੋੜ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਫਰਮੈਂਟੇਸ਼ਨ ਉਤਪਾਦ ਨੂੰ ਇੱਕ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਭੋਜਨ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।
ਜਦੋਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸਟ੍ਰੈਪਟੋਕੌਕਸ ਥਰਮੋਫਿਲਸ ਜਾਂ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ਨੂੰ ਦੁੱਧ ਵਿੱਚ ਮਿਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸ਼ੱਕਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੁੱਧ ਨੂੰ ਦਹੀਂ ਵਿੱਚ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। ਫਰਮੈਂਟ ਹੋਏ ਦੁੱਧ ਦੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਵਿੱਚ ਇੰਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਐਸਿਡ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਉੱਥੇ ਜਿੰਦਾ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਲੈਕਟੋਬੈਸੀਲਸ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੰਗੇ ਜਾਂ 'ਦੋਸਤਾਨਾ' ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਵਜੋਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਹਜ਼ਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੋਸਤਾਨਾ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋਬਾਇਓਟਿਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਅਰਥ ਹੈ 'ਜੀਵਨ ਲਈ'। ਇਹ ਉਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੂੰ _ _ _ _ _ _ _ _ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਬਾਇਓਟਿਕ ਡ੍ਰਿੰਕਸ ਵਿੱਚ ਮਿਲਦੇ ਹਨ।
ਖਮੀਰ, ਸੈਕੈਰੋਮਾਈਸਿਸ ਸੇਰੇਵਿਸੀਆ, ਨੂੰ ਫਰਮੈਂਟੇਸ਼ਨ ਰਾਹੀਂ _ _ _ _ _ ਅਤੇ _ _ _ _ _ _ ਦੇ ਉਤਪਾਦ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਧਣ ਲਈ, ਖਮੀਰ ਨੂੰ ਸਹੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਨਮੀ, ਭੋਜਨ (ਚੀਨੀ ਜਾਂ ਸਟਾਰਚ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ) ਅਤੇ ਗਰਮ ਤਾਪਮਾਨ (20° ਤੋਂ 30°C ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ) ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਖਮੀਰ ਫਰਮੈਂਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ _ _ _ _ _ _ _ _ ਛੱਡਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਟੇ ਵਿੱਚ ਫਸ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਟੇ ਦਾ ਪੇੜਾ ਵੱਡਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
ਵਰਤਣ ਲਈ ਸ਼ਬਦ: ਲੈਕਟੋਬੈਸੀਲਸ ਬੁਲਗੇਰਿਕਸ, ਬ੍ਰੈੱਡ, ਹਵਾ (CO2), 
ਫਰਮੈਂਟੇਸ਼ਨ, ਖਮੀਰ, ਦਹੀਂ, ਪਨੀਰ

ਸੂਖਮ-ਜੀਵਾਣੂ: 
ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਮੁੱਖ ਚਰਣ 2


ਪਾਠ 3: ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜਾਂਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਕਿਵੇਂ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਬਿਮਾਰੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇੱਕ ਕਰਾਸਵਰਡ ਪਹੇਲੀ, ਸ਼ਬਦ ਖੋਜ 
ਅਤੇ ਕੁਇਜ਼ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਕੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦੇ ਹਨ।



[bookmark: _Hlk109034407]ਸਿੱਖਣ ਸੰਬੰਧੀ ਨਤੀਜੇ
ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਹ ਕਰਨਗੇ: 
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਕਈ ਵਾਰ ਜੀਵਾਣੂ ਸਾਨੂੰ ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਤੱਕ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਸਾਰੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਲਿੰਕ
PHSE/RHSE 
· ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ
ਵਿਗਿਆਨ 
· ਵਿਗਿਆਨਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
· ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਸਮਝਣਾ 
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ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਰੋਤ
ਸਟਾਰਟਰ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਕਲਾਸ ਚਰਚਾ 
ਪ੍ਰਤੀ ਕਲਾਸ 
· TS1 (ਅਧਿਆਪਕ ਸ਼ੀਟ 1) ਦੀ ਕਾਪੀ 
· SH1 ਦੀ ਕਾਪੀ 
· SH2 ਦੀ ਕਾਪੀ 
ਮੁੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਉੱਲੀ ਵਾਲੀ ਬ੍ਰੈੱਡ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ 
ਪ੍ਰਤੀ ਸਮੂਹ
· ਬ੍ਰੈੱਡ ਦੇ 3 ਸਲਾਈਸ 
· ਵਾਟਰ ਮਾਰਕਰ 
· 3 ਦੁਬਾਰਾ ਸੀਲ ਕਰਨ ਯੋਗ ਪਲਾਸਟਿਕ ਬੈਗ 
ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ 1: ਮੋਸਟ ਵਾਂਟੇਡ ਪੋਸਟਰ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
· A4 ਪੇਪਰ 
· ਰੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੈਨ/ਪੈਨਸਿਲਾਂ
ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ 2: ਖਰਾਬ ਬੱਗ ਚੁਣੌਤੀ
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ
· SW1 ਦੀ ਕਾਪੀ 
ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ 3: ਸਹੀ ਜਾਂ ਗਲਤ ਫਲੈਸ਼ਕਾਰਡ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ
· SH3 ਦੀ ਕਾਪੀ 
ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ 4: ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਕੁਇਜ਼ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ
· SW2 ਦੀ ਕਾਪੀ 

ਸਹਾਇਕ ਸਮੱਗਰੀਆਂ
· TS1 ਕਲਾਸ ਚਰਚਾ ਦੇ ਅਧਿਆਪਨ ਬਿੰਦੂ 
· SH1 ਅਤੇ SH2 ਕਲਾਸ ਚਰਚਾ: ਤਸਵੀਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ 
· SH3 ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਸਹੀ/ਗਲਤ ਫਲੈਸ਼ਕਾਰਡ
· SW1 ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਕ੍ਰਾਸਵਰਡ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਖੋਜ
· SW2 ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਕੁਇਜ਼
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ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਦ
ਬੈਕਟੀਰੀਆ
ਫ਼ਫੂੰਦੀ
ਕੀਟਾਣੂ
ਲਾਗ
ਰੋਗਾਣੂ
ਵਾਇਰਸ 

ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਬ੍ਰੈੱਡ ਦੀ ਸਤਹ ਨੂੰ ਨੇੜਿਓਂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਬੈਗ ਖੋਲ੍ਹੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ; ਇਸ ਨਾਲ ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਦੇ ਬੀਜਾਣੂ ਬਾਹਰ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਹ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਹ ਦੀ ਤਕਲੀਫ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤਿੰਨਾਂ ਬੈਗਾਂ ਨੂੰ, ਬਿਨਾਂ ਖੋਲ੍ਹੇ, ਆਮ ਕਚਰੇ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਭੋਜਨ ਦੇ ਕਚਰੇ ਦੀ ਰੀਸਾਈਕਲਿੰਗ ਕਲੈਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਾਈਕ੍ਰੋਬਾਇਓਲੋਜੀਕਲ ਅਭਿਆਸਾਂ ਲਈ CLEAPPS ਦੇਖੋ
www.cleapps.org.uk 

ਵੈਬਲਿੰਕ
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Harmful-Microbes 



ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
1. ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਾ ਕੇ ਪਾਠ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਕਿ ਕਈ ਵਾਰ ਜੀਵਾਣੂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਬੀਮਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਤਾ ਕਰੋ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਲਈ ਕਿੰਨੇ ਵੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ ਹਨ - ਕੀਟਾਣੂ, ਬੱਗ, ਆਦਿ। 
2. ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਰੋਗਾਣੂ ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜੋ ਅਜਿਹੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਵਾਇਰਸ ਅਤੇ ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਿਮਾਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਕਲਾਸ ਦੇ ਨਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। 
3. ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰੋ ਕਿ ਜੀਵਾਣੂ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਰਹਿਣ ਲਈ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਾਡੇ ਕਲਾਸਰੂਮਾਂ, ਘਰਾਂ, ਬੈੱਡਰੂਮਾਂ ਵਿੱਚ, ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਵਿੱਚ। 
4. ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਣੂ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਛੂਤ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਲਾਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
5. ਕੁਝ ਚੰਗੀਆਂ ਖ਼ਬਰਾਂ - ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ 'ਉਪਯੋਗੀ' ਜੀਵਾਣੂ ਹਨ ਜੋ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਰੋਗਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਛੂਤ ਵਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਗਤੀਵਿਧੀ
ਸਟਾਰਟਰ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਦ੍ਰਿਸ਼ ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਲਾਸ ਚਰਚਾ
ਇਹ ਗਤੀਵਿਧੀ ਕਲਾਸ ਚਰਚਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਅਨੁਕੂਲ ਹੈ। 
1. ਕਲਾਸ ਨੂੰ SH1 ਅਤੇ SH2 ਦਿਖਾਓ ਜੋ ਇੱਕ ਵ੍ਹਾਈਟਬੋਰਡ 'ਤੇ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ
2. TS1 ਵਿੱਚ ਚਰਚਾ ਬਿੰਦੂ 1-6, SH1 ਅਤੇ SH2 ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ 6 ਚਿੱਤਰਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਚਰਚਾ ਲਈ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ
3. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਪਾਤਰ ਦੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਾਣੂ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ ਕੇ ਚਰਚਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ
4. ਇਹ ਪੁੱਛ ਕੇ ਚਰਚਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ ਕਿ ਕੀ ਕਲਾਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਕਦੇ ਵੀ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਲੱਛਣ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਇਆ ਸੀ
ਯਾਦ ਰੱਖੋ: ਹੱਥ ਧੋਣ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਵੱਛਤਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਨੂੰ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਪੈਕ ਵਿੱਚ ਵਧੇਰੇ ਵਿਸਤਾਰ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ।

ਮੁੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਉੱਲੀ ਵਾਲੀ ਬ੍ਰੈੱਡ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ
ਉੱਲੀ ਦੇ ਬੀਜਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਵਧਣ ਅਤੇ ਵਧਣ-ਫੁੱਲਣ ਲਈ ਸਹੀ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਿੱਚ, ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਉਹ ਸਥਿਤੀਆਂ ਸਿੱਖਣਗੇ ਜੋ ਬ੍ਰੈੱਡ 'ਤੇ ਉੱਲੀ ਦਾ ਬਣਨਾ ਤੇਜ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
1. ਹਰੇਕ ਪਲਾਸਟਿਕ ਬੈਗ ਵਿੱਚ ਬ੍ਰੈੱਡ ਦਾ ਇੱਕ ਟੁਕੜਾ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੀਲ ਕਰੋ। ਹਰੇਕ ਬੈਗ ਨੂੰ ਮਾਰਕਰ ਨਾਲ ਨੰਬਰ ਦਿਓ। 
2. ਬੈਗ 1 ਵਿੱਚ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਪਾਣੀ ਪਾਓ। ਇਸ ਨੂੰ ਇੱਕ ਹਨੇਰੀ ਥਾਂ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ। 
3. ਦੂਜੇ ਬੈਗ ਨੂੰ ਚਮਕਦਾਰ ਧੁੱਪ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਰੱਖੋ। 
4. ਤੀਜੇ ਬੈਗ ਨੂੰ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ। 
5. ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਲਈ ਹਰੇਕ ਬੈਗ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। 
6. ਬ੍ਰੈੱਡ ਦੇ ਟੁਕੜਿਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਉਹ ਕੀ ਦੇਖਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
7. ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਤੀਜੇ ਦਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਕੀ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਉਮੀਦ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ? 
ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਹਰੇਕ ਬੈਗ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਉੱਲੀ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਇੱਕ ਚਮਕਦਾਰ, ਧੁੱਪ ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ ਵਿੱਚ, ਤਾਪਮਾਨ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੇਜ਼/ਵਧੇਰੇ ਉੱਲੀ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰੇਗਾ। ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ, ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ ਵਾਧੇ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੂੰ ਸੀਮਿਤ ਕਰੇਗਾ, ਜੇ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। ਹਨੇਰੀਆਂ, ਗਿੱਲੀ ਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸਟੋਰ ਕੀਤੀ ਬ੍ਰੈੱਡ ਵਿੱਚ ਉੱਲੀ ਦਾ ਵਾਧਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਹ ਸਿੱਖਣਗੇ ਕਿ ਉੱਲੀ ਗਰਮ, ਗਿੱਲੀ ਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵੱਧਦੀ ਹੈ। 
ਚਰਚਾ	
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਕੇ ਸਮਝ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ: ਉਹ ਕਿਹੜੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਖਮੀਰ ਮਿਸ਼ਰਣ ਫੁੱਲਿਆ? 
1. ਲਾਗ ਕਿਸ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? 
ਜਵਾਬ: ਲਾਗ ਉਦੋਂ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਗਿਣਤੀ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਸੰਕਰਮਿਤ ਵਿਅਕਤੀ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਲੰਬਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ।
2. ਕੀ ਗਲੇ ਦੇ ਦਰਦ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ? 
ਜਵਾਬ: ਸਾਰੇ ਗਲੇ ਦੇ ਦਰਦ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕਈ ਵਾਰ ਖੰਘ ਜਾਂ ਦੰਦਾਂ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਹੋਣ ਨਾਲ ਵੀ ਸਾਡੇ ਗਲੇ ਲਾਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਖਰਾਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
3. ਕੀ ਸਾਰੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ? 
ਜਵਾਬ: ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਛੂਤ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਵਜੋਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਵੀ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਦਮਾ ਅਤੇ ਹੇ-ਫੀਵਰ, ਜੋ ਕਿ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗੈਰ-ਛੂਤਕਾਰੀ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਵਜੋਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
4. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਲਾਗ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹੋ? 
ਜਵਾਬ: ਪੈਰ ਦੀ ਦੱਦ, ਇਨਫਲੂਏਂਜ਼ਾ, ਖਸਰਾ

ਦਿਲਚਸਪ ਤੱਥ
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਿ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੀ ਸੰਖਿਆ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਜੀਵਤ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਨਸਲ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ?

ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ 
ਮੋਸਟ ਵਾਂਟੇਡ ਪੋਸਟਰ ਡਿਜ਼ਾਈਨ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਸੂਖਮ-ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਵਾਇਰਸ, ਕੈਂਪੀਲੋਬੈਕਟਰ, ਡਰਮਾਟੋਫਾਈਟ ਫ਼ਫੂੰਦੀ, ਸੈਮੋਨੇਲਾ ਲਈ 'ਮੋਸਟ ਵਾਂਟੇਡ' ਸ਼ੈਲੀ ਦਾ ਪੋਸਟਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। 
ਪੋਸਟਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਸੂਖਮ-ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਡਰਾਇੰਗ, ਇੱਕ ਵਰਣਨ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇ ਕਿ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਸੰਕਰਮਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਕਿੱਥੇ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੱਛਣ (ਜੇ ਲਾਗੂ ਹੋਵੇ)। 

ਸਹੀ/ਗਲਤ ਫਲੈਸ਼ਕਾਰਡ 
SH3 ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸੈੱਟ ਅਤੇ ਸਹੀ/ਗਲਤ ਜਵਾਬ ਕਾਰਡ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 3 ਜਾਂ 4 ਦੇ ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਹਰੇਕ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਕਾਰਡ ਚੁੱਕਣ ਲਈ ਕਹੋ।
SH3 ਦੇ ਜਵਾਬ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ:
1. ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਖਰਾਸ਼ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਵਾਬ: ਗਲਤ 
2. ਪੈਰ ਦੀ ਦੱਦ ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਵਾਬ: ਸਹੀ 
3. ਸਾਰੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਵਾਬ: ਗਲਤ 
4. ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਨਾਮ ਰੋਗਾਣੂ ਹੈ। ਜਵਾਬ: ਸਹੀ 
5. ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਮੇਜ਼ਬਾਨਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦੀ। ਜਵਾਬ: ਸਹੀ 
6. ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਮ ਫਲੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਵਾਬ: ਸਹੀ

ਖਰਾਬ ਬੱਗ ਚੁਣੌਤੀ 
SW1 ਇੱਕ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਕ੍ਰਾਸਵਰਡ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਖੋਜ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਾਠ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਕਾਰਜਾਂ ਨੂੰ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਂ ਜੋੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਵਾਬ e-Bug ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਜੀਵਾਣੂ ਕੁਇਜ਼ 
SW2 ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਤਰੀਕਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 3 ਜਾਂ 4 ਦੇ ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡੋ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀ ਟੀਮ ਇੱਕ ਸ਼ੀਟ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ। ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅੰਕਾਂ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਜਿੱਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈ
1. ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਵਾਇਰਸ, ਫ਼ਫੂੰਦੀ  
2. ਹਰ ਥਾਂ 'ਤੇ 
3. ਪਨੀਰ, ਬ੍ਰੈੱਡ ਅਤੇ ਦਹੀਂ 
4. ਰੋਗਾਣੂ 
5. ਵਾਇਰਸ 
6. ਉਪਯੋਗੀ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
7. ਰੋਗਾਣੂ 
8. ਉੱਪਰ ਦਿੱਤੇ ਸਾਰੇ


ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ
ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਸਮਝ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੋ:
· ਕੁਝ ਜੀਵਾਣੂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਦਿਓ।
· ਕਿਹੜਾ ਜੀਵਾਣੂ ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖਾਂਸੀ, ਜ਼ੁਕਾਮ, ਗਲੇ ਦੀ ਖਰਾਸ਼ ਅਤੇ ਫਲੂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ? ਜਵਾਬ: ਵਾਇਰਸ 
· ਦੋ ਤਰੀਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ ਕਿ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]1. ਈਵਾ (Eva) ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਅਤੇ ਨਹੁੰਆਂ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਈਵਾ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਨੇੜਿਓਂ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹਨਾਂ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਜੀਵਾਣੂ ਹਨ। ਇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਉਪਯੋਗੀ ਜੀਵਾਣੂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੀ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।
2. ਲੂਕਾ (Luca) ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਾਹਰ ਫੁੱਟਬਾਲ ਖੇਡਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਮਸਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਕਿ, ਉਹ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਲੂਕਾ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਨੇੜਿਓਂ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹਨਾਂ 'ਤੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਜੀਵਾਣੂ ਹਨ ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹਨ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਉਹ ਉਸਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਬਹੁਤ ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
3. ਈਵਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਖਰਾਸ਼ ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਖਰਾਸ਼ ਖੰਘ ਅਤੇ ਨੱਕ ਵਗਣ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਗਲਾ ਸੁੱਜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਜਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਈਵਾ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨਿਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ, ਹਾਲਾਂਕਿ, ਬੈਕਟੀਰੀਆ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਟ੍ਰੈਪਟੋਕੌਕਸ) ਅਤੇ ਵਾਇਰਸ ਵੀ ਸਾਡੇ ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਖਰਾਸ਼ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।
4. ਇਸ ਤਸਵੀਰ ਵਿੱਚ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਕਿ ਲੂਕਾ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਕਾਰਨ ਬੀਮਾਰ ਹੈ? ਜਵਾਬ ਹੈ ਨਹੀਂ, ਲੂਕਾ ਨੂੰ ਦਮੇ ਵਜੋਂ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਇੱਕ ਸਥਿਤੀ (ਰੋਗ) ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਦਮਾ ਫੇਫੜਿਆਂ ਅਤੇ ਸਾਹ ਨਾਲੀਆਂ ਦਾ ਰੋਗ ਹੈ ਪਰ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।
5. ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਤਸਵੀਰ ਵਿੱਚ ਲੂਕਾ ਨਾਲ ਕੀ ਗਲਤ ਲੱਗਦਾ ਹੈ? ਵਿਚਾਰੇ ਲੂਕਾ ਨੇ ਇੱਕ BBQ ਵਿੱਚ ਘੱਟ ਪਕਾਇਆ ਹੋਇਆ ਚਿਕਨ ਖਾਧਾ ਅਤੇ ਹੁਣ ਉਸਨੂੰ ਕੈਂਪੀਲੋਬੈਕਟਰ ਕਰਕੇ ਭੋਜਨ ਦਾ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾਪਣ ਭੁਗਤਣਾ ਪਿਆ ਹੈ। ਮੀਟ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਣੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਜਾਨਵਰ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ, ਜੋ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਕਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।
6. ਈਵਾ ਟੈਨਿਸ ਖੇਡਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਸੀਨੇ ਵਾਲੇ, ਬਦਬੂਦਾਰ ਪੈਰ ਹਨ। ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਾਹਲੀ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਧੋਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸੁਕਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿੱਚ ਬਦਬੂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਬਹੁਤ ਖਾਰਸ਼ ਅਤੇ ਉਹ ਸੁੱਜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਡਰਮਾਟੋਫਾਈਟ ਵਜੋਂ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਰਹਿਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਉਹ ਗਿੱਲੇ ਹੋਣ। ਉਹ ਪੈਰ ਦੀ ਦੱਦ ਵਜੋਂ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਇੱਕ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਸੁੱਜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਦੀ ਚਮੜੀ ਫਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਖਾਰਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਬਦਬੂਦਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।
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ਕੀ ਸਾਰੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਕਾਰਨ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ?
ਸਹੀ ਜਾਂ ਗਲਤ
ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਨਾਮ ਰੋਗਾਣੂ ਹੈ?
ਸਹੀ ਜਾਂ ਗਲਤ


ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਮੇਜ਼ਬਾਨਾਂ ਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਮਾਰਦੀ?
ਸਹੀ ਜਾਂ ਗਲਤ
ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਮ ਫਲੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਸਹੀ ਜਾਂ ਗਲਤ



ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਖਰਾਸ਼ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਸਹੀ ਜਾਂ ਗਲਤ
ਪੈਰ ਦੀ ਦੱਦ (ਐਥਲੀਟ ਫੁੱਟ) ਫ਼ਫੂੰਦੀ 
ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? 
ਸਹੀ ਜਾਂ ਗਲਤ
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SW1 - ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਕਰਾਸ (ਪਾਰ) ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਖੋਜ ਵਰਕਸ਼ੀਟ
ਖਰਾਬ ਬੱਗ ਚੁਣੌਤੀ


ਪਾਰ:
1. ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜ਼ੁਕਾਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੀਵਾਣੂ ਫੈਲਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਗੁਦਗੁਦੀ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ 
4. ਮੈਂ ਇੱਕ ਵਾਇਰਲ ਬਿਮਾਰੀ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਸੁੱਜੇ ਹੋਏ ਖਾਰਸ਼ ਵਾਲੇ ਲਾਲ ਚਟਾਕ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ।
6. ਜੇਕਰ ਉਹ ਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕਿਹੜਾ ਹਿੱਸਾ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਫੈਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਧੋਣ ਨਾਲ ਬੁਰੇ ਜੀਵਾਣੂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (2 ਸ਼ਬਦ) 
7. ਮੈਂ ਇੱਕ ਵਾਇਰਲ ਰੋਗ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਿਰ ਦਰਦ, ਵਗਦਾ ਨੱਕ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗਰਮ ਅਤੇ ਪਸੀਨੇ ਵਾਲਾ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗਾ।
9. ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮੀਟ ਨੂੰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਪਕਾਉਂਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਕੱਚੇ ਮੀਟ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਧੋਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਹਾਸਿਲ ਕਰੋਗੇ (2 ਸ਼ਬਦ)।
12. ਮੈਂ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ, ਜੋ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੰਨਾ ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਨਹੇਲਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
13. ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਰ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਲਈ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ ਹਾਂ

ਹੇਠਾਂ:
2. ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸੁੱਜੀਆਂ ਅਤੇ ਖਾਰਸ਼ ਵਾਲੀਆਂ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਇੱਕ ਜੀਵਾਣੂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਪਰਾਗ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ।
3. ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਲਾਗ ਨਾਲ ਲੜ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ।
5. ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਵਾਲੀ ਲਾਗ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਵਿੱਚ ਖਾਰਸ਼ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਫੈਲਦਾ ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੋਂਦੇ ਅਤੇ ਸੁਕਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋ। (2 ਸ਼ਬਦ)।
8. ਮੈਨੂੰ ਅਕਸਰ ਕਿਸ਼ੋਰਾਂ ਦੇ ਚਿਹਰਿਆਂ 'ਤੇ ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਕਈ ਵਾਰ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ।
10. ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਵਿਚਲੇ ਮਾੜੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਧੋਦੇ ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।
11. ਧਿਆਨ ਦਿਓ। ਖਰਾਬ ਪੇਟ ਦੇ ਜੀਵਾਣੂ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੈਰਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

[bookmark: _Hlk112318163]SW2 - ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਸ਼ਬਦ ਖੋਜ ਵਰਕਸ਼ੀਟ

ਖਰਾਬ ਬੱਗ ਚੁਣੌਤੀ
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ਕੁਇਜ਼: ਜੀਵਾਣੂ

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਉਚਿਤ ਜਵਾਬਾਂ 'ਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ


ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੇ ਜੀਵਾਣੂ ਹਨ?
(3 ਅੰਕ)
· ਬੈਕਟੀਰੀਆ
· ਵਾਇਰਸ
· ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ
· ਫ਼ਫੂੰਦੀ

ਜੀਵਾਣੂ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ
(1 ਅੰਕ)
· ਹਵਾ ਵਿੱਚ
· ਸਾਡੇ ਹੱਥਾਂ 'ਤੇ
· ਸਤਹਾਂ 'ਤੇ
· ਹਰ ਥਾਂ 'ਤੇ

ਕਿਹੜੇ ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਵਾਧੇ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ?
(4 ਅੰਕ)
· ਪਨੀਰ
· ਬ੍ਰੈੱਡ
· ਦਹੀਂ (ਯੋਗਰਟ)
· ਫਿਜ਼ੀ ਡ੍ਰਿੰਕ

ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਲਈ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ ਕੀ ਹੈ?
(1 ਅੰਕ)
· ਛੂਤਕਾਰੀ
· ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ
· ਰੋਗਾਣੂ
· ਬਨਸਪਤੀ
ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਕਿਹੜਾ ਹੈ?
(1 ਅੰਕ)
· ਬੈਕਟੀਰੀਆ
· ਵਾਇਰਸ
· ਫ਼ਫੂੰਦੀ
· ਉਹ ਸਾਰੇ ਇੱਕੋ ਆਕਾਰ ਦੇ ਹਨ

ਜੀਵਾਣੂ:
(1 ਅੰਕ)
· ਸਾਰੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹਨ
· ਸਾਰੇ ਉਪਯੋਗੀ ਹਨ
· ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜਾਂ ਉਪਯੋਗੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ
· ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ' ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ

ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੇ ਜੀਵਾਣੂ ਕਾਰਨ ਆਮ ਜ਼ੁਕਾਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
(1 ਅੰਕ)
· ਬੈਕਟੀਰੀਆ
· ਵਾਇਰਸ
· ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ

ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਆਕਾਰ ਹਨ?
(1 ਅੰਕ)
· ਰਾਡਾਂ
· ਗੇਂਦਾਂ
· ਵਲਦਾਰ
· ਉੱਪਰ ਦਿੱਤੇ ਸਾਰੇ
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ਪਾਠ 4: ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ
ਕਲਾਸਰੂਮ ਦੇ ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈ ਕੇ, ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸਿੱਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੀਵਾਣੂ ਛੂਹਣ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇਂ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਧੋਣਾ ਕਿਉਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।


ਸਿੱਖਣ ਸੰਬੰਧੀ ਨਤੀਜੇ
ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਹ ਕਰਨਗੇ:
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਲਾਗ ਗੰਦੇ ਹੱਥਾਂ ਰਾਹੀਂ ਫੈਲ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਹੱਥ ਧੋਣ ਨਾਲ ਲਾਗ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਰੋਕਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਹੱਥ ਕਦੋਂ ਅਤੇ ਕਿਵੇਂ ਧੋਣੇ ਹਨ। 
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਹ ਕਰਨਗੇ:
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣ ਲਈ ਸਾਬਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਉਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਹੱਥ ਧੋਣਾ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ

ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਲਿੰਕ
PHSE/RHSE
· ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ
ਵਿਗਿਆਨ
· ਵਿਗਿਆਨਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ
· ਜੀਵਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਿਵਾਸ ਸਥਾਨ
· ਜਾਨਵਰ, ਮਨੁੱਖਾਂ ਸਮੇਤ
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ
· ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਸਮਝਣਾ 
ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ
· ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣਾ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ
ਕਲਾ ਅਤੇ ਡਿਜ਼ਾਈਨ
· ਪੇਂਟਿੰਗ
· ਨਿਰੀਖਣਾਂ ਨੂੰ ਦਰਜ ਕਰਨਾ
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ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਰੋਤ
ਮੁੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਸਿਹਤਮੰਦ ਹੱਥ 
ਪ੍ਰਤੀ ਸਮੂਹ 
· SH1 ਦੀ ਕਾਪੀ 
· SH2 ਦੀ ਕਾਪੀ 
· ਬੇਸਿਨ (ਜਾਂ ਸਿੰਕ) 
· ਹੱਥਾਂ ਦਾ ਸਾਬਣ 
· ਪੇਪਰ ਟਾਵਲ 
· ਪੈਨ 
· ਪਾਣੀ 
· ਤੇਲ ਅਧਾਰਤ UV (ਅਲਟਰਾਵਾਇਲਟ) ਜੈੱਲ ਜਾਂ ਪਾਊਡਰ ਅਤੇ UV ਲੈਂਪ ਜਾਂ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਵਾਲਾ ਤੇਲ ਅਤੇ ਦਾਲਚੀਨੀ/ਵਾਤਾਵਰਣ-ਅਨੁਕੂਲ ਗਲਿੱਟਰ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
· SW1 ਦੀ ਕਾਪੀ
· SW2 ਦੀ ਕਾਪੀ
ਗਤੀਵਿਧੀ 2: ਅਸੀਂ ਕੀ ਖੁੰਝਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ 
ਪ੍ਰਤੀ ਸਮੂਹ 
· SH2 ਦੀ ਕਾਪੀ
· ਖਾਲੀ ਕਾਗਜ਼
· ਉਂਗਲ ਜਾਂ ਬਾਡੀ ਪੇਂਟ (ਗੈਰ-ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਅਤੇ ਧੋਣਯੋਗ)
· ਛੋਟੇ ਸਮੂਹਾਂ ਲਈ ਕੱਪੜੇ ਢੱਕਣ ਲਈ ਸਮੋਕ/ਐਪਰਨ
· ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾਂ ਜਾਂ ਬੇਸਿਨ
· ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਸੁਕਾਉਣ ਲਈ ਪੇਪਰ ਟਾਵਲ
ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ 1: ਖਾਲੀ ਥਾਂਵਾਂ ਭਰੋ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
· SW3 ਦੀ ਕਾਪੀ
ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ 2: ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਕੁਇਜ਼ 
ਪ੍ਰਤੀ ਸਮੂਹ 
· SW4 ਦੀ ਕਾਪੀ
ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ 3: 
ਕ੍ਰਮ ਦੇਣ ਦੀ ਗਤੀਵਿਧੀ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
· SH3 ਦੀ ਕਾਪੀ 
ਸਹਾਇਕ ਸਮੱਗਰੀਆਂ
· SH1 ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਕਿੰਨੇ ਸਾਫ਼ ਹਨ 
· SH2 ਹੱਥ ਧੋਣ ਦਾ ਪੋਸਟਰ
· SH3 ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣਾ ਕ੍ਰਮ ਦੇਣ ਦੀ ਗਤੀਵਿਧੀ
· SW1 ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਰਿਕਾਰਡਿੰਗ ਸ਼ੀਟ
· SW2 ਹੈਂਡ ਪ੍ਰਿੰਟ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਵਰਕਸ਼ੀਟ
· SW3 ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਭਰੋ ਵਰਕਸ਼ੀਟ
· SW4 ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਕੁਇਜ਼
ਅਗਾਉਂ ਤਿਆਰੀ
ਮੁੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਸਿਹਤਮੰਦ ਹੱਥ 
1. 4 ਸਟੇਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚਾਰ ਡੈਸਕਾਂ ਨੂੰ ਵਿਵਸਥਿਤ ਕਰੋ। ਹਰੇਕ ਡੈਸਕ ਵਿੱਚ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 
a. ‘ਹੱਥ ਨਾ ਧੋਵੋ' ਚਿੰਨ੍ਹ 
b. ਪਾਣੀ ਦਾ ਇੱਕ ਬੇਸਿਨ, ਪੇਪਰ ਟਾਵਲ ਅਤੇ '3 ਸਕਿੰਟਾਂ ਲਈ ਧੋਵੋ' ਚਿੰਨ੍ਹ 
c. ਪਾਣੀ ਦਾ ਇੱਕ ਬੇਸਿਨ, ਪੇਪਰ ਟਾਵਲ ਅਤੇ '20 ਸਕਿੰਟਾਂ ਲਈ ਧੋਵੋ' ਚਿੰਨ੍ਹ 
d. ਪਾਣੀ ਦਾ ਇੱਕ ਬੇਸਿਨ, ਹੱਥਾਂ ਦਾ ਸਾਬਣ, ਪੇਪਰ ਟਾਵਲ ਅਤੇ 'ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਸਾਬਣ ਨਾਲ 20 ਸਕਿੰਟਾਂ ਲਈ ਧੋਵੋ' ਚਿੰਨ੍ਹ 
ਗਤੀਵਿਧੀ 2: ਅਸੀਂ ਕੀ ਖੁੰਝਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ? 
ਹਰੇਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਲਈ ਇਹ ਤਿਆਰ ਕਰੋ:
1. ਕੱਪੜੇ ਨੂੰ ਢੱਕਣ ਲਈ ਸਮੋਕ ਜਾਂ ਕਮੀਜ਼ 
2. ਫਿੰਗਰ ਪੇਂਟ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹਾ ਟੁਕੜਾ 
3. ਜੇਕਰ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾਂ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹਨ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਬੇਸਿਨ (2-3 ਦੇ ਸਮੂਹ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ)। 
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ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਦ
ਬੈਕਟੀਰੀਆ
ਸਵੱਛਤਾ
ਲਾਗ
ਜੀਵਾਣੂ
ਸਾਬਣ
ਟ੍ਰਾਂਸਫਰ 

ਸੋਧਾਂ
1. ਜੇਕਰ UV ਜੈੱਲ ਜਾਂ ਪਾਊਡਰ ਅਤੇ ਇੱਕ UV ਲੈਂਪ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤੇਲ ਜਾਂ ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਗੈਰ-ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਤੇਲ ਵਿੱਚ ਢੱਕਣ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾਲਚੀਨੀ ਜਾਂ ਵਾਤਾਵਰਣ-ਅਨੁਕੂਲ ਗਲਿੱਟਰ ਨੂੰ ਛਿੜਕਣ ਜਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਢੱਕਣ ਲਈ ਕਹੋ। 
2. ਵਾਧੂ ਲੋੜਾਂ ਵਾਲੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ: ਵਾਤਾਵਰਣ-ਅਨੁਕੂਲ ਗਲਿੱਟਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ 'ਤੇ 'ਜੀਵਾਣੂ' ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਹੋ ਕਿ ਇਸ ਗਤੀਵਿਧੀ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਮਦਦ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਵੈਬਲਿੰਕ 
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ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਜੇਕਰ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਹੱਥ ਮਿਲਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵਸਤੂਆਂ ਨੂੰ ਛੂਹ ਕੇ ਜੈੱਲ ਟ੍ਰਾਂਸਫਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੈੱਲ ਹੱਥਾਂ ਤੋਂ ਸਤਹਾਂ ਤੱਕ (ਜਾਂ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ) ਕਿਵੇਂ ਟ੍ਰਾਂਸਫਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਦੇ ਬਾਅਦ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਧੋਇਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਵਸਤੂਆਂ ਨੂੰ ਸਾਫ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਜੇਕਰ ਉਚਿਤ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ ਇੱਕ PE (ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਵਿਧੀ ਕਲਾਸ) ਗੇਮ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਗੇਂਦ/ਬੈਟਨ ਨੂੰ ਜੈੱਲ ਨਾਲ ਕਵਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇੱਕ ਗੇਮ ਖੇਡਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਫਿਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਹੋ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਛੋਹਣ ਦੁਆਰਾ ਵਸਤੂ ਤੋਂ ਜੈੱਲ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਫੈਲ ਗਈ ਹੈ। 2. ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਲੈਂਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ UV ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਜਿੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰੱਖਣ। ਇਹ ਵੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਵਿਦਿਆਰਥੀ UV ਲੈਂਪ ਵੱਲ ਸਿੱਧੇ ਨਾ ਦੇਖਣ; UV ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨੂੰ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਦੇਖਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜੋਖਮ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਪਲਬਧ UV ਲੈਂਪ ਦੇ ਡਿਜ਼ਾਈਨ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਇਸ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਫੜਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਰਿਟੋਰਟ ਸਟੈਂਡ ਅਤੇ ਕਲੈਂਪਾਂ ਨਾਲ, ਤਾਂ ਕਿ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਬੈਂਚ 'ਤੇ ਹੇਠਾਂ ਵੱਲ ਚਮਕੇ ਅਤੇ ਲੈਂਪ ਨੂੰ ਹਿਲਾ ਕੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਚਿਹਰਿਆਂ 'ਤੇ ਚਮਕਾਇਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ।  

ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਾਈਕ੍ਰੋਬਾਇਓਲੋਜੀਕਲ ਅਭਿਆਸਾਂ ਲਈ CLEAPPS ਦੇਖੋ
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ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
ਇਹ ਪੁੱਛ ਕੇ ਪਾਠ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਕਿ ਅੱਜ ਕਿੰਨੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਹੱਥ ਧੋਤੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਕਿਉਂ ਧੋਤੇ (ਕਿਸੇ ਵੀ ਗੰਦਗੀ ਜਾਂ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਧੋਣ ਲਈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ) ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਨਾ ਧੋਤਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਕੀ ਹੁੰਦਾ (ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਗੰਦੇ ਹੱਥਾਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਜਾਂ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਕੱਟ ਅੰਦਰ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਤੱਕ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ)। 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਅਸੀਂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨਾਲ ਢੱਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿੱਚੋਂ ਲੱਖਾਂ ਜੀਵਾਣੂ ਹਾਸਿਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਣੂ ਨੁਕਸਾਨ-ਰਹਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਅਸੀਂ ਛੂਹਣ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਜੀਵਾਣੂ ਫੈਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਂਦੇ ਹਾਂ। ਇੱਕ ਅਧਿਐਨ ਵਿੱਚ ਪਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਚਿਹਰੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੀ ਘੰਟਾ 23 ਵਾਰ, ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਲਗਭਗ 280 ਵਾਰ ਛੂਹੰਦੇ ਹਨ। ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਸਾਡੇ ਦਿਮਾਗ ਨੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਛੂਹਣਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਇੰਦ੍ਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਗੰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਫੈਲਾਉਣਾ ਕਿੰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਉਹ ਇਹ ਦਿਖਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਗਤੀਵਿਧੀ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਵੇਂ ਧੋਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ 'ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਕਿਸੇ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਹੈ।
ਗਤੀਵਿਧੀ
ਮੁੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਸਿਹਤਮੰਦ ਹੱਥ 
1. ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਚਾਰ ਬਰਾਬਰ ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡੋ। 
2. ਹਰੇਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਇੱਕ ਕਤਾਰ ਵਿੱਚ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤੇ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮੂਹ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰੋ: 
a. ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਧੋਣੇ 
b. 3 ਸਕਿੰਟਾਂ ਲਈ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਹੱਥ ਧੋਵੋ 
c. 20 ਸਕਿੰਟਾਂ ਲਈ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਹੱਥ ਧੋਵੋ 
d. 20 ਸਕਿੰਟਾਂ ਲਈ ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਹੱਥ ਧੋਵੋ 
3. ਹਰੇਕ ਸਮੂਹ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ UV ਜੈੱਲ ਜਾਂ ਪਾਊਡਰ ਨਾਲ ਕਵਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੋਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਜਿੰਨਾ ਕਿ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਰਨਗੇ। ਮੁੱਖ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਉਸ ਸਮੂਹ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਉਹ ਹਨ। 
4. ਇੱਕ ਵਾਰ ਪੂਰਾ ਹੋਣ 'ਤੇ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਿੱਛੇ ਮੁੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿੱਛੇ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਹੱਥ ਮਿਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੱਥ ਮਿਲਾਉਣ। ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਫਿਰ ਤੀਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਹੱਥ ਮਿਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਮੂਹ ਵਿੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ। 
5. ਜਦੋਂ ਕਾਰਜ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਲਾਈਟਾਂ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਮੂਹ A ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਹਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਹੱਥਾਂ 'ਤੇ UV ਲੈਂਪ ਨੂੰ ਚਮਕਾਓ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ 'ਤੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੀ ਸੰਖਿਆ ਵਿੱਚ ਅੰਤਰ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
6. ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂੰ ਦਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ SW1 ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ SW2 ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂੰ ਦੁਹਰਾਉਣ ਲਈ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਰੰਗ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। SH1 ਨੂੰ ਇੱਕ ਗਾਈਡ ਵਜੋਂ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
7. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ SH2 ਛੇ ਕਦਮਾਂ ਵਾਲੇ ਪੋਸਟਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਛੇ-ਪੜਾਅ ਵਾਲੀ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਦੇ ਅਧਿਆਪਕ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੋਣ।
8. ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਉਹੀ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਫਿਰ ਇਸਨੂੰ ਸੁੱਕਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਬਣ ਵਾਂਗ ਧੋਤਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ UV ਜੈੱਲ ਜਾਂ ਪਾਊਡਰ ਨੂੰ ਹਿਲਾਣਾ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਪਾਣੀ ਧੁੰਦਲਾ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਬਦਲਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ।

ਗਤੀਵਿਧੀ 2: ਅਸੀਂ ਕੀ ਖੁੰਝਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ?
1. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨਣ ਅਤੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਕਹੋ। 
2. ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਹ ਦਿਖਾਵਾ ਕਰਕੇ ਕਿ ਰੰਗ ਸਾਬਣ ਹੈ, ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਸਿੱਖਣਗੇ। 
3. ਹਰੇਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਪੇਂਟ ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਪਿਚਕਾਰੀ ਪਾਓ। ਸਮੂਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦਿਖਾਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿਰਫ 5 ਸਕਿੰਟ ਦਿਓ ਅਤੇ ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
4. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਉਠਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। 
5. ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਕਿਹੜੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਸਾਬਣ ਦੀ ਕਮੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਵਿੱਚ ਉਹ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੱਥ ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਢੱਕੇ ਹੋਏ ਹੋਣ, ਤਾਂ ਜੋ ਕੀਟਾਣੂ ਧੋਤੇ/ਮਾਰੇ ਜਾਣ। 
6. ਹੱਥ ਧੋਣ ਵਾਲੇ ਪੋਸਟਰ (SH2) ਦੇ ਛੇ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇਹ ਸਮਝਾਓਣ ਲਈ ਕਰੋ ਕਿ ਹੱਥ ਕਿਵੇਂ ਅਤੇ ਕਿੰਨੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਧੋਣੇ ਹਨ। ਉਹੀ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਫਿਰ ਸੁੱਕਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
7. ਇਸ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਖਾਲੀ ਕਾਗਜ਼ 'ਤੇ ਹੱਥ ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
8. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਪੇਂਟ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ 'ਧੋਣ' ਲਈ ਕਹੋ (ਹੋਰ ਪੇਂਟ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ) ਅਤੇ ਦੇਖੋ ਕਿ ਕੀ ਉਹ ਛੇ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਜ਼ਿਆਦਾ ਢੱਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਚਾਹੋ ਤਾਂ ਉਹ ਵਾਧੂ ਹੱਥ ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
9. ਛੇ-ਪੜਾਅ ਵਾਲੀ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਨੂੰ ਦੁਹਰਾਓ।

ਚਰਚਾ	
ਸਿੱਖਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਚਰਚਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰੋ: 
1. ਜੀਵਾਣੂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲਦੇ ਹਨ। 
2. ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਦੂਜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣਾ।
3. ਹੱਥ ਧੋਣ ਵੇਲੇ ਸਾਬਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਅੰਗੂਠੇ ਸਮੇਤ ਸਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹਿੱਸਿਆਂ ਨੂੰ ਧੋਵੋ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਫਟਾ-ਫੱਟ ਧੋ ਕੇ ਭੱਜਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ! ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦੇ ਗੀਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 
4. ਜੇਕਰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਛੇ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਸੁੱਕਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਸਮੂਹ ਨੇ ਕੀ ਸਿੱਖਿਆ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੋ:
1. ਤੁਸੀਂ ਅੱਜ ਕੀ ਸਿੱਖਿਆ ਹੈ? 
2. ਗਤੀਵਿਧੀ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਬਦਲਿਆ ਹੈ? 
3. ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣੇ ਕਦੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?

ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ 
ਖਾਲੀ ਥਾਂਵਾਂ ਭਰੋ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ SW3 ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਸਹੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ ਭਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਸ ਗਤੀਵਿਧੀ ਨੂੰ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਹੋਮਵਰਕ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਵਾਬ 
e-Bug ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 
ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਕੁਇਜ਼ 
SW4 ਇੱਕ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੁਇਜ਼ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 3 ਜਾਂ 4 ਦੇ ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡੋ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀ ਟੀਮ ਇੱਕ ਕੁਇਜ਼ ਸ਼ੀਟ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ। ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅੰਕਾਂ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਜਿੱਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਵਾਬ e-Bug ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 
ਕ੍ਰਮ ਦੇਣ ਦੀ ਗਤੀਵਿਧੀ
ਵਿਦਿਆਰਥੀ SH3 ਵਿੱਚ ਕਾਰਡਾਂ ਨੂੰ ਕ੍ਰਮ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ ਵਜੋਂ SH2 ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਿੱਖਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਇੱਕ ਉਪਯੋਗੀ ਤਰੀਕੇ ਵਜੋਂ ਕਾਰਡਾਂ ਨੂੰ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੇ ਸਹੀ ਕ੍ਰਮ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਹੋ

ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ
ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ। 
1. ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣ ਵੇਲੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਹੜਾ ਗੀਤ ਵਰਤਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋਗੇ? ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਹਰ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ ਧੋਣ ਲਈ ਕਿੰਨੇ ਕਦਮ ਹਨ? 
ਜਵਾਬ: ਛੇ ਕਦਮ 
2. ਦਿਨ ਦੇ ਮੁੱਖ ਪਲ ਕਿਹੜੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਜ਼ਰੂਰ ਧੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ? 
ਜਵਾਬ: ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਖੰਘਣ, ਛਿੱਕਣ ਜਾਂ ਨੱਕ ਸੁਣਕਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂ ਬਿਮਾਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਰਹਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਵਰਗੀ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਜਗ੍ਹਾ ਜਾਂਦੇ ਹੋ 
3. ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਧੋ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ? 
ਜਵਾਬ: ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ
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[image: Hand covered in lots of dirt]	[image: Hand with a large amount of dirt on the palms and a few spots on the fingers]
				ਬਹੁਤ ਗੰਦੇ
ਗੰਦੇ


[image: Hand with only a few spots on the fingers]	[image: Clean hand showing no dirt]
			ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਗੰਦੇ
ਸਾਫ਼
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ਹਥੇਲੀ ਨਾਲ ਹਥੇਲੀ
ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ
ਉਂਗਲਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ
ਉਂਗਲਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ
ਅੰਗੂਠੇ
ਉਂਗਲਾਂ ਦੇ ਸਿਰੇ
ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 20 ਸਕਿੰਟ ਲਈ ਧੋਵੋ
































ਸਮੇਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ, 
ਦੋ ਵਾਰ 'ਹੈਪੀ ਬਰਥਡੇ' ਗੀਤ ਗਾਓ
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ਉਂਗਲਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ

ਉਂਗਲਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ

20 ਸਕਿੰਟ

ਉਂਗਲਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ
ਸਾਬਣ

ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ
ਉਂਗਲਾਂ ਦੇ ਸਿਰੇ
ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਰਗੜੋ
ਅੰਗੂਠੇ
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ਗਤੀਵਿਧੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਖ਼ਾਨੇ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਨਤੀਜੇ ਲਿਖਣ ਲਈ 'ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਕਿੰਨੇ ਸਾਫ਼ ਹਨ?' ਗਾਈਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦੇਖੋ ਕਿ ਜੀਵਾਣੂ ਕਿੰਨੀ ਦੂਰ ਫੈਲ ਗਏ ਹਨ
ਧੋਣ (ਜਾਂ ਨਾ ਧੋਣ) ਅਤੇ ਹੱਥ ਮਿਲਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਅਗਲੇ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਵਾਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਹੱਥ ਧੋਣ ਅਤੇ ਮਿਲਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਕਿੱਥੇ ਦੇਖਿਆ, 
ਸਿਰਫ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਲਈ।

ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੀ ਉਹ ਵਿਧੀ ਜਿਸ ਨੇ ਮੁੱਖ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਹਟਾਇਆ ਸੀ:
· 3 ਸਕਿੰਟ ਲਈ ਧੋਵੋ	
· 20 ਸਕਿੰਟ ਲਈ ਧੋਵੋ 
· ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 20 ਸਕਿੰਟਾਂ ਲਈ ਧੋਵੋ

ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੀ ਉਹ ਵਿਧੀ ਜਿਸ ਨੇ ਮੁੱਖ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਹਟਾਇਆ ਸੀ:
· 3 ਸਕਿੰਟਾਂ ਲਈ ਧੋਵੋ
· 20 ਸਕਿੰਟਾਂ ਲਈ ਧੋਵੋ	    
· ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 20 ਸਕਿੰਟਾਂ ਲਈ ਧੋਵੋ

ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਜਿਸ ਨੇ ਲਾਈਨ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਫੈਲਾਇਆ ਸੀ: 
· 3 ਸਕਿੰਟਾਂ ਲਈ ਧੋਵੋ	
· 20 ਸਕਿੰਟਾਂ ਲਈ ਧੋਵੋ	    
· ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 20 ਸਕਿੰਟਾਂ ਲਈ ਧੋਵੋ

ਹੱਥ ਧੋਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਜਿਸ ਨੇ ਲਾਈਨ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਹਟਾਇਆ ਸੀ? 

ਸਾਰੇ ਚਾਰ ਸਮੂਹਾਂ (ਕੰਟਰੋਲ ਸਮੇਤ) ਲਈ ਜੀਵਾਣੂ ਕਿੰਨੀ ਦੂਰ ਫੈਲਦੇ ਹਨ ਇਸਦਾ ਗ੍ਰਾਫ਼ ਬਣਾਓ।
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ਹੱਥਾਂ ਦੇ 90% ਕੀਟਾਣੂ ਨਹੁੰਆਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ!





ਮੇਰੇ ਸਿੱਟੇ:
1. ਸਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਤੋਂ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਕੀ ਹੈ?
_________________________________________

2. ਸਾਬਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਕੀ ਫਰਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ?
_________________________________________

3. ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਕਦੋਂ ਧੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ?
_________________________________________



[bookmark: _Hlk112319257]SW2 - ਹੈਂਡਪ੍ਰਿੰਟ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਵਰਕਸ਼ੀਟ


ਵਿਦਿਆਰਥੀ 3
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ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ 
ਵਾਕਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੋ

ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ _ _ _ _ _ _ _ _ ਨਾਲ ਢੱਕੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰਾਂ 'ਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਾਡੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਤੋਂ ਲੱਖਾਂ ਹੋਰ ਹਾਸਿਲ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਛੂਹੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੀਵਾਣੂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਬੱਚੇ ਤੱਕ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ _ _ _ _ _ _ _ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਹਾਲਾਂਕਿ ਕੁਝ ਜੀਵਾਣੂ ਉਪਯੋਗੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਦੂਜੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ਲਾਗ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।

ਮੁੱਖ ਪਲਾਂ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ _ _ _ _ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਣਾ ਸਾਡੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਤੋਂ ਸਾਡੇ ਹੱਥਾਂ 'ਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਸਾਨੂੰ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਕਿ ਹੈਪੀ ਬਰਥਡੇਅ ਗੀਤ ਨੂੰ ਦੋ ਵਾਰ ਗਾਉਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ।

ਇਕੱਲੇ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਹੱਥ ਧੋਣ ਨਾਲ ਸਿਰਫ _ _ _ _ ਅਤੇ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੋਵੇਗੀ।

ਜੇਕਰ ਸਾਬਣ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹੱਥਾਂ 'ਤੇ ਕੋਈ ਗੰਦਗੀ/ਹੋਰ ਪਦਾਰਥ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ।

ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਦ:
ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ, ਜੀਵਾਣੂ, ਗੰਦਗੀ, ਲਾਗ, ਸਾਬਣ, ਹੱਥ ਧੋਣਾ,
ਫੈਲ, 20 ਸਕਿੰਟ
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ਕੁਇਜ਼: ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਉਚਿਤ ਜਵਾਬਾਂ 'ਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ
ਨਾਮ_______________________
ਤੁਸੀਂ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਦੂਜਿਆਂ ਤੱਕ ਕਿਵੇਂ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ? (2 ਅੰਕ)
· ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਛੂਹ ਕੇ
· ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ
· ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਫ਼ੋਨ 'ਤੇ ਗੱਲ ਕਰਕੇ
· ਛਿੱਕ ਕੇ

ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣ ਲਈ ਸਾਬਣ ਕਿਉਂ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? (2 ਅੰਕ)
· ਇਹ ਅਦਿੱਖ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇੰਨੇ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ
· ਇਹ ਸਾਡੇ ਹੱਥਾਂ 'ਤੇ ਉਸ ਤੇਲ ਨੂੰ ਤੋੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਫਸਾਉਂਦਾ ਹੈ
· ਇਹ ਸਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਨਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ
· ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਾਬਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਹੀਂ

ਕਿਹੜਾ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੇ 6 ਕਦਮਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਨਹੀਂ ਹੈ? (1 ਅੰਕ)
· ਹਥੇਲੀ ਨਾਲ ਹਥੇਲੀ
· ਅੰਗੂਠੇ
· ਬਾਂਹਵਾਂ
· ਉਂਗਲਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ

ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ ਧੋਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਕਿਸ ਨੂੰ ਜੋਖਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? (1 ਅੰਕ)
· ਤੁਸੀਂ
· ਤੁਹਾਡਾ ਪਰਿਵਾਰ
· ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤ
· ਉੱਪਰ ਦਿੱਤੇ ਸਾਰੇ
ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਕਦੋਂ ਧੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ? (3 ਅੰਕ)
· ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨੂੰ ਥਪਥਪਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
· ਛਿੱਕ ਮਾਰਨ ਜਾਂ ਖੰਘਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
· ਟੀਵੀ ਦੇਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
· ਬਾਥਰੂਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਂ ਗੰਦੀ ਨੈਪੀ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਤੁਸੀਂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ? (2 ਅੰਕ)
· ਕੁਝ ਨਾ ਕਰੋ
· ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਹੱਥ ਧੋਵੋ
· ਜੇ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਉਪਲਬਧ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੈਂਡ ਸੈਨੇਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ
· ਚੱਲਦੇ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਟਿਸ਼ੂ ਵਿੱਚ ਛਿੱਕ 
ਮਾਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: (2 ਅੰਕ)
· ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ
· ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੱਪੜਿਆਂ 'ਤੇ ਸੁਕਾਓ
· ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਲਓ
· ਟਿਸ਼ੂ ਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਬਿਨ ਵਿੱਚ ਪਾਓ

ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਕਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਧੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ? (1 ਅੰਕ)
· 10 ਸਕਿੰਟ
· 20 ਸਕਿੰਟ (ਹੈਪੀ ਬਰਥਡੇਅ ਗੀਤ ਨੂੰ ਦੋ ਵਾਰ ਗਾਉਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਸਮਾਂ)
· 1 ਮਿੰਟ
· 5 ਮਿੰਟ
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ਪਾਠ 5: ਸਾਹ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ
ਇਸ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਹ ਸਿੱਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਖੰਘ ਅਤੇ ਛਿੱਕਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜੀਵਾਣੂ ਕਿੰਨੀ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਾਲ ਛਿੱਕਣ ਦੀ ਘਟਨਾ ਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।



ਸਿੱਖਣ ਸੰਬੰਧੀ ਨਤੀਜੇ
ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਹ ਕਰਨਗੇ:
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਖੰਘ ਅਤੇ ਛਿੱਕਾਂ ਰਾਹੀਂ ਲਾਗ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
· ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਖੰਘਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਛਿੱਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਅਤੇ ਨੱਕ ਨੂੰ ਟਿਸ਼ੂ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਕਮੀਜ਼ ਦੀ ਬਾਂਹ (ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ) ਨਾਲ ਢੱਕਣਾ ਲਾਗ ਨੂੰ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਖੰਘਣ ਅਤੇ ਛਿੱਕਣ ਨਾਲ ਹਾਲੇ ਵੀ ਲਾਗ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਲਿੰਕ
PHSE/RHSE 
· ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ
ਵਿਗਿਆਨ 
· ਵਿਗਿਆਨਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ
· ਜੀਵਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਿਵਾਸ ਸਥਾਨ
· ਜਾਨਵਰ, ਮਨੁੱਖਾਂ ਸਮੇਤ
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
· ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਸਮਝਣਾ 
· ਬੋਲਚਾਲ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ
ਗਣਿਤ
· ਮਾਪਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨੀ
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ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਰੋਤ
ਮੁੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਸੁਪਰ ਛਿੱਕ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ
· SW1 ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ 
· ਪ੍ਰਤੀ ਸਮੂਹ 
· ਕਾਗਜ਼ ਦਾ ਲੰਮਾ ਰੋਲ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਵਾਲਪੇਪਰ 
· ਮਾਪਣ ਵਾਲੀ ਟੇਪ ਜਾਂ 2 ਮੀਟਰ ਰੂਲਰ 
· ਪੰਪ ਐਕਸ਼ਨ ਸਪਰੇਅ ਬੋਤਲ/ਬੋਤਲਾਂ 
· ਫੂਡ ਕਲਰਿੰਗ (ਕੁਝ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੰਗ) 
· ਡਿਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਪਲਾਸਟਿਕ/ਵਿਨਾਇਲ ਦਸਤਾਨੇ 
· ਕਿਚਨ ਰੋਲ 
· ਗੱਤਾ 
· ਜੈਲੀ (ਵਿਕਲਪਿਕ) 

ਵਿਕਲਪਿਕ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਸੁਪਰ ਸਲਾਇਮੀ 
ਸੀਂਢ (ਸਨੋਟ) ਦੀ ਗਤੀਵਿਧੀ 
ਪ੍ਰਤੀ ਸਮੂਹ 
· SH1 ਦੀ ਕਾਪੀ 

ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ 1: ਪੋਸਟਰ 
ਪ੍ਰਤੀ ਸਮੂਹ 
· A4 ਪੇਪਰ 
· ਰੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੈਨ/ਪੈਨਸਿਲਾਂ 

ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ 2: ਸਾਹ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਕੁਇਜ਼ 
ਪ੍ਰਤੀ ਸਮੂਹ 
· SW2 ਦੀ ਕਾਪੀ 

ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ 3: ਖਾਲੀ ਥਾਂਵਾਂ ਭਰੋ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
· SW3 ਦੀ ਕਾਪੀ
ਸਹਾਇਕ ਸਮੱਗਰੀਆਂ
· SH1 ਸੁਪਰ ਸਲਾਇਮੀ ਸੀਂਢ
· SW1 ਸੁਪਰ ਛਿੱਕ ਰਿਕਾਰਡਿੰਗ ਸ਼ੀਟ 
· SW2 ਸਾਹ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਕੁਇਜ਼ 
· SW3 ਸਾਹ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ ਭਰੋ ਵਰਕਸ਼ੀਟ 
ਅਗਾਉਂ ਤਿਆਰੀ
1. KS1 ਤੋਂ ਇਸ ਪ੍ਰਯੋਗ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਰਨਵੇ ਨੂੰ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਓ। ਇੱਕ ਕਤਾਰ ਵਿੱਚ 3-4 ਡੈਸਕ ਰੱਖ ਕੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਫੈਦ ਕਾਗਜ਼ ਨਾਲ ਢੱਕ ਕੇ ਇੱਕ ਰਨਵੇ ਬਣਾਓ (ਲਾਈਨਿੰਗ ਵਾਲਪੇਪਰ ਇੱਕ ਸਸਤਾ ਵਿਕਲਪ ਹੈ)। 
2. ਪ੍ਰਤੀ ਸਮੂਹ ਇੱਕ ਸਪਰੇਅ ਬੋਤਲ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਫੂਡ ਕਲਰਿੰਗ ਨਾਲ ਭਰੋ। ਹਰੇਕ ਸਮੂਹ ਲਈ ਇੱਕ ਰੰਗ ਗਤੀਵਿਧੀ ਨੂੰ ਹੋਰ ਦਿਲਚਸਪ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
3. ਹਰ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਗੱਤੇ ਤੋਂ ਕੱਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੱਥ ਬਣਾਓ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਫੜਨ ਲਈ ਲੰਬੀ 
ਬਾਂਹ ਵਾਲਾ ਭਾਗ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਵਿਕਲਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੇ ਹੱਥ ਨੂੰ ਡਿਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਦਸਤਾਨੇ ਨਾਲ ਢੱਕੋ। 
4. ਰਸੋਈ ਰੋਲ ਦੇ ਇੱਕ ਭਾਗ ਤੋਂ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਟਿਸ਼ੂ ਬਣਾਓ। 
5. ਵਿਕਲਪਿਕ: ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਿੱਚ ਸੀਂਢ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ, SH1 ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣਾ ਖੁਦ ਦਾ ਸੀਂਢ ਬਣਾਓ, 
ਜਾਂ ਵਿਕਲਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੈਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਸੋਧਾਂ
ਜੇ ਲਾਗ ਫੈਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਸਕ ਪਹਿਨਣ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਦਿਖਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਕਦਮ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਇੱਕ ਮਾਸਕ ਛਿੱਕ/ਖੰਘ ਤੋਂ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਟਿਸ਼ੂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਕਦਮ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਅਤੇ 'ਇਸ ਨੂੰ ਫੜੋ, ਇਸ ਨੂੰ ਬਿਨ ਵਿੱਚ ਪਾਓ, ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰੋ' ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਹੱਥ ਧੋਵੋ ਸੁਨੇਹੇ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰੋ।
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ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਦ
ਬੈਕਟੀਰੀਆ
ਸਵੱਛਤਾ
ਲਾਗ
ਪਸਾਰ
ਛਿੱਕ
ਖੰਘ
ਹੱਥ ਧੋਣੇ

ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਐਪਰਨ ਅਤੇ ਦਸਤਾਨਿਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਧੱਬਿਆਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਫੂਡ ਕਲਰਿੰਗ ਨੂੰ ਪਤਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਸਾਰੀਆਂ ਸਪਰੇਅ ਬੋਤਲਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਹੰਘਾਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਐਨਕਾਂ ਪਹਿਨਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਾਈਕ੍ਰੋਬਾਇਓਲੋਜੀਕਲ ਅਭਿਆਸਾਂ ਲਈ CLEAPPS ਦੇਖੋ
www.cleapps.org.uk


ਵੈਬਲਿੰਕ 
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Respiratory-Hygiene


ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
1. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਪਾਠ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਕਿ ਉਹ ਇਹ ਸਿੱਖਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਖੰਘ ਅਤੇ ਛਿੱਕ ਰਾਹੀਂ ਕੀਟਾਣੂ (ਜੀਵਾਣੂ) ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇਂ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
'ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਜ਼ੁਕਾਮ ਦਿੱਤਾ' ਜਾਂ 'ਮੈਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਫਲੂ ਹੋ ਗਿਆ' ਤਾਂ ਉਹ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ। 
2. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਦਿਵਾਓ ਕਿ, ਹਾਲਾਂਕਿ ਲਾਗ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁਝ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਇਸ ਲਾਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਸੰਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਲਾਗ ਕਿਸ ਤੋਂ ਲੱਗੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਖੰਘ/ਛਿੱਕਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਢੱਕ ਕੇ, ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੱਥ ਧੋ ਕੇ ਅਤੇ ਬਿਨਾਂ ਧੋਤੇ ਹੋਏ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅਤੇ ਚਿਹਰੇ ਨੂੰ ਨਾ 
ਛੂਹ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਲਈਏ। 
3. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਕੁਝ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਕੀਟਾਣੂ ਇੰਨੇ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਖੰਘਦੇ ਜਾਂ ਛਿੱਕਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਬੂੰਦਾਂ ਵਿੱਚ ਹਵਾ ਰਾਹੀਂ ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਗਤੀਵਿਧੀ ਦੋ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ 
ਸੀਂਢ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇੱਥੇ ਇਸਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇਣਾ ਉਪਯੋਗੀ ਹੈ। 
4. ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੈਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਆਮ ਜ਼ੁਕਾਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਦੁਰਲੱਭ ਜਾਂ ਤਪਦਿਕ (ਟੀਬੀ) ਵਰਗੀਆਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਗੰਭੀਰ ਲਾਗਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
5. ਜ਼ੁਕਾਮ ਅਤੇ ਫਲੂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ, ਇਹ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਕਿ ਉਹ ਵਾਇਰਸਾਂ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਨਾ ਕਿ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੁਆਰਾ। ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਹਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਲੋਕ ਖੰਘਣ ਅਤੇ ਛਿੱਕਣ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਅਤੇ ਨੱਕ ਨੂੰ ਟਿਸ਼ੂ ਨਾਲ, ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਟਿਸ਼ੂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕੂਹਣੀ ਦੇ ਮੋੜ ਵਿੱਚ ਛਿੱਕ ਮਾਰਨ। ਚੰਗੀ ਸਾਹ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਦੁਆਰਾ ਲਾਗ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਗਤੀਵਿਧੀ
ਮੁੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਸੁਪਰ ਛਿੱਕ 
1. ਕਲਾਸ ਨੂੰ 4-5 ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡੋ। 
2. ਹਰੇਕ ਸਮੂਹ ਨੂੰ ਰਨਵੇ, ਇੱਕ ਸਪਰੇਅ ਬੋਤਲ, ਇੱਕ ਮਾਪਣ ਵਾਲੀ ਟੇਪ ਜਾਂ ਰੂਲਰ, ਇੱਕ ਵਿਸ਼ਾਲ ਹੱਥ ਜਾਂ ਦਸਤਾਨੇ ਅਤੇ 
ਇੱਕ ਵਿਸ਼ਾਲ ਟਿਸ਼ੂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ ਇੱਕ SW1 ਰਿਕਾਰਡਿੰਗ ਸ਼ੀਟ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ। 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਗਤੀਵਿਧੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹਿਦਾਇਤਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਅਤੇ ਸਮਝ ਲਿਆ ਹੈ। 
3. ਖੰਘ/ਛਿੱਕ ਦੀ ਦੂਰੀ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੰਘ/ਛਿੱਕ ਵਿਚਲੇ ਜੀਵਾਣੂ ਕਿਸ ਦੂਰੀ ਤੱਕ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਦਿਖਾਉਣ ਲਈ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਰਨਵੇਅ ਦੇ ਅੰਤ 'ਤੇ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਬੋਤਲ ਨੂੰ ਫੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਉੱਪਰ ਟਰਿੱਗਰ ਨੂੰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਦਬਾ ਕੇ ਖੰਘ/ਛਿੱਕ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 'ਖੰਘਣ/ਛਿੱਕਣ' (ਟਰਿੱਗਰ ਨੂੰ ਦਬਾਉਣ) ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਛਿੱਕ ਕਿੰਨੀ ਦੂਰ ਅਤੇ ਚੌੜਾਈ ਤੱਕ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਨਤੀਜਾ ਸ਼ੀਟ (SW1) ਵਿੱਚ ਭਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਰੇਕ 'ਛਿੱਕ' ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇੱਕ ਸਟਿੱਕੀ ਨੋਟ 'ਤੇ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਵੀ ਲਿਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਰਨਵੇ 'ਤੇ ਲਗਾ ਦੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਸਦੀ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਸੀ। 'ਛਿੱਕ' ਮਾਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰੇਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਛਿੱਕ ਕਿੰਨੀ ਦੂਰ ਤੱਕ ਅਤੇ ਕਿੰਨੀ ਚੌੜੀ ਫੈਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਨਤੀਜਾ ਸ਼ੀਟ 'ਤੇ ਭਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
4. ਅਗਲਾ ਕਦਮ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਛਿੱਕ ਮਾਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ 'ਤੇ ਹੱਥ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਜੀਵਾਣੂ ਸਾਡੇ ਹੱਥਾਂ 'ਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਛੂਹਣ ਵਾਲੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਵਿੱਚ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਸਮੂਹ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ 'ਛਿੱਕਣ ਵਾਲਾ' ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ ਸਪਰੇਅ ਬੋਤਲ ਤੋਂ ਲਗਭਗ 2-5 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਦੂਰ ਵਿਸ਼ਾਲ ਜਾਂ ਦਸਤਾਨੇ ਵਾਲਾ ਹੱਥ ਫੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਨਤੀਜਾ ਸ਼ੀਟ 'ਤੇ ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨਿਤ ਅਤੇ 
ਅਸਲ ਦੋਵੇਂ ਨਤੀਜੇ ਭਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
5. ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਛਿੱਕਣ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਟਿਸ਼ੂ ਨਾਲ ਢੱਕਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਹਰੇਕ ਸਮੂਹ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵੱਖਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ 'ਛਿੱਕਣ ਵਾਲਾ' ਬਣਨ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ ਸਪਰੇਅ ਨੋਜ਼ਲ 
ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਟਿਸ਼ੂ ਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਗਰੁੱਪ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ SW1 'ਤੇ ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨਿਤ ਅਤੇ ਅਸਲ ਦੋਵੇਂ 
ਨਤੀਜੇ ਭਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਦਾ ਗ੍ਰਾਫ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਵਿਕਲਪਿਕ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਸੁਪਰ ਸਲਾਇਮੀ ਸੀਂਢ
ਸੁਪਰ ਛਿੱਕ ਦੀ ਗਤੀਵਿਧੀ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਛਿੱਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਛੋਟੇ ਜੀਵਾਣੂ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਤੱਕ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਯੋਗ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਦਿਖਾਉਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਛਿੱਕ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਵੱਡੀਆਂ ਬੂੰਦਾਂ ਅਤੇ ਸੀਂਢ ਵੀ ਬਾਹਰ ਸੁੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਿ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਇੱਕ ਦਿਨ ਵਿੱਚ 1-1.5 ਲੀਟਰ ਸੀਂਢ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਉਦੋਂ ਵੱਧ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਾਨੂੰ ਸਾਹ ਸੰਬੰਧੀ ਲਾਗ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੀਂਢ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖਣ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਰੈਸਿਪੀ - ਸੁਪਰ ਸਲਾਇਮੀ ਸੀਂਢ (SH1) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਵਿਕਲਪਕ 
ਤੌਰ 'ਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਜੈਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਬਣਾਵਟ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੀਂਢ ਨਾਲ ਖੇਡ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਚਿਪਚਿਪਾ ਸੀਂਢ ਛੋਟੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨਾਲੋਂ ਭਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਨਵੇ 'ਤੇ ਦੂਰ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ।

ਚਰਚਾ	
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੱਥ ਜਾਂ ਦਸਤਾਨੇ ਵੱਲ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਇਹ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ ਕਿ ਸਪ੍ਰੇਅ ‘ਜੀਵਾਣੂ’ ਹਾਲੇ ਵੀ ਇਸ 'ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਹਨ।
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਕਿ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਟਿਸ਼ੂ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕੂਹਣੀ ਦੇ ਮੋੜ ਜਾਂ ਕਮੀਜ਼ ਦੀ ਬਾਂਹ ਵਿੱਚ ਕਿਉਂ ਛਿੱਕਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦਿਖਾਓ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਹ ਹੱਥ ਨੂੰ ਕਾਗਜ਼ 'ਤੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਛਿੜਕਾਅ ਕੀਤਾ ਪਾਸਾ ਹੇਠਾਂ ਵੱਲ ਕਰ ਕੇ, ਤਾਂ ਜੀਵਾਣੂ ਕਾਗਜ਼ 'ਤੇ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਛਿੱਕਣ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਜੀਵਾਣੂ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਛੂਹੰਦੇ ਹਾਂ, ਇਸ ਲਈ ਬਿਹਤਰ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਟਿਸ਼ੂ ਵਿੱਚ ਛਿੱਕ ਮਾਰੋ ਅਤੇ ਫਿਰ ਇਸਨੂੰ ਸੁੱਟ ਦਿਓ ਅਤੇ ਜਿੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ ਜਾਂ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਟਿਸ਼ੂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕਮੀਜ਼ ਦੀ ਬਾਂਹ/ਕੂਹਣੀ ਦੇ ਮੋੜ ਵਿੱਚ ਛਿੱਕ ਮਾਰੋ।
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗਤੀਵਿਧੀ ਤੋਂ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਸੀ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਖੰਘ ਅਤੇ ਛਿੱਕ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਢੱਕਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਜੀਵਾਣੂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਛੂਹਣ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਤੱਕ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਲੀਆ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕੂਹਣੀ ਦੇ ਮੋੜ ਵਿੱਚ ਛਿੱਕ ਮਾਰੀਏ ਜਾਂ ਖੰਘੀਏ ਕਿਉਂਕਿ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਸੰਚਾਰਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
ਜੇਕਰ ਮਾਸਕ ਪਹਿਨਣ ਦੇ ਵਿਕਲਪਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਸਾਹ ਦੀ ਲਾਗ ਦੇ ਫੈਲਣ 'ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਮਾਸਕ ਪਹਿਨਣ ਲਈ ਕਿਉਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ 
ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਪੋਸਟਰ ਡਿਜ਼ਾਈਨ
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾਹ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਚੰਗੇ ਸੁਨੇਹਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪੋਸਟਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜਿਵੇਂ ਕਿ 'ਇਸ ਨੂੰ ਫੜੋ, ਇਸ ਨੂੰ ਬਿਨ ਵਿੱਚ ਪਾਓ, ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰੋ' ਜਾਂ 'ਆਪਣੀਆਂ ਛਿੱਕਾਂ ਨੂੰ ਢੱਕੋ, ਟਿਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਨਿਪਟਾਰਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ'। ਇਸ ਗਤੀਵਿਧੀ ਨੂੰ ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ 'ਤੇ ਸਿੱਖੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਾਹ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਕੁਇਜ਼ 
SW2 ਇੱਕ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੁਇਜ਼ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 3 ਜਾਂ 4 ਦੇ ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡੋ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀ ਟੀਮ ਇੱਕ ਕੁਇਜ਼ ਸ਼ੀਟ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ। ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅੰਕਾਂ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਜਿੱਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਵਾਬ e-Bug ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਖਾਲੀ ਥਾਂਵਾਂ ਭਰੋ
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ SW3 ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਸਹੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ ਭਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਸ ਗਤੀਵਿਧੀ ਨੂੰ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਹੋਮਵਰਕ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ
ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਖੰਘ, ਜ਼ੁਕਾਮ ਅਤੇ ਫਲੂ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸਧਾਰਨ ਨਿਯਮ ਜਾਂ ਸੁਨੇਹੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: 

· ਖੰਘ ਅਤੇ ਛਿੱਕਾਂ ਨਾਲ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਫੈਲਦੀਆਂ ਹਨ
· ਇਸ ਨੂੰ ਫੜੋ, ਇਸ ਨੂੰ ਬਿਨ ਵਿੱਚ ਪਾਓ, ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰੋ
· ਮੇਰੀ ਖੰਘ ਅਤੇ ਛਿੱਕਾਂ ਨੂੰ ਟਿਸ਼ੂ ਨਾਲ ਢੱਕੋ ਜਾਂ ਮੇਰੀ ਕੂਹਣੀ (ਮੇਰਾ ਹੱਥ ਨਹੀਂ) ਦੇ ਮੋੜ ਵਿੱਚ ਖੰਘੋ/ਛਿੱਕੋ
· ਖੰਘ ਜਾਂ ਛਿੱਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ ਜਾਂ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ
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ਆਪਣਾ ਖੁਦ ਦਾ ਸੀਂਢ ਬਣਾਓ

ਸਾਡੇ ਨੱਕ ਵਿੱਚ ਚਿਪਚਿਪਾ, ਸਲਾਇਮੀ ਸੀਂਢ ਸੂਖਮ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਫਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੁਰੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਕਿਸੇ ਬਾਲਗ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੀ ਰੈਸਿਪੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਖੁਦ ਦਾ ਸੀਂਢ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।


ਆਪਣਾ ਖੁਦ ਦਾ ਸੀਂਢ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ:

ਸਮੱਗਰੀ:
· PVA (ਪੌਲੀਵਿਨਾਇਲ ਐਸੀਟੇਟ) ਗੂੰਦ
· ਬੇਕਿੰਗ ਸੋਡਾ
· ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੈਂਜ਼ਾਂ ਦਾ ਘੋਲ
· ਹਰਾ ਫੂਡ ਕਲਰਿੰਗ (ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸੁਪਰਮਾਰਕੀਟ ਦੀ ਬੇਕਿੰਗ ਲਾਈਨ ਵਿੱਚ ਮਿਲੇਗਾ)
· ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਗਲਿੱਟਰ (ਵਿਕਲਪਿਕ)
· ਪਾਣੀ
· ਇੱਕ ਡਿਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਕੱਪ
· ਇੱਕ ਪਲਾਸਟਿਕ ਦਾ ਚਮਚਾ ਜਾਂ ਹਿਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਟਿੱਕ
· ਰਬੜ ਦੇ ਦਸਤਾਨੇ

ਵਿਧੀ 
1. ਦਸਤਾਨੇ ਪਾਓ। ਇੱਕ ਕੱਪ ਵਿੱਚ, ਹਰ 30 ਗ੍ਰਾਮ ਗੂੰਦ ਲਈ ਕੁਝ ਚੁਟਕੀ ਬੇਕਿੰਗ ਸੋਡਾ ਪਾਓ (ਗਲੂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀ ਬੋਤਲ ਲਗਭਗ 1 ਛੋਟਾ ਚਮਚ)। ਬੇਕਿੰਗ ਸੋਡਾ ਅਤੇ ਗੂੰਦ ਨੂੰ ਮਿਲਾਉਣ ਲਈ ਹਿਲਾਓ।
2. ਇੱਕ ਵਾਰ ਬੇਕਿੰਗ ਸੋਡਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਲ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਹਰੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਰੰਗ ਅਤੇ ਗਲਿੱਟਰ (ਵਿਕਲਪਿਕ) ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਬੂੰਦਾਂ ਪਾਓ। ਮਿਲਾਉਣ ਲਈ ਹਿਲਾਓ।
3. ਫਿਰ ਤਰਜੀਹ ਅਨੁਸਾਰ ਸਲਾਈਮ ਦੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਲਈ ਪਾਣੀ ਮਿਲਾਓ।
4. ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਕਾਂਟੈਕਟ ਲੈਂਸ ਦਾ ਘੋਲ ਪਾਓ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਹਿਲਾਓ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਗੂੰਦ ਹੋਰ ਚਿਪਚਿਪੀ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ।
ਤੁਸੀਂ ਸੀਂਢ ਨਾਲ ਖੇਡ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਇਸਨੂੰ ਖਾਓ ਨਾ
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੀਂਢ ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ ਖਤਮ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੂੰ ਚਿਪਕਣ ਵਾਲੀ ਫਿਲਮ ਵਿੱਚ ਲਪੇਟ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਕੁਝ ਦਿਨ ਚੱਲੇਗਾ। 
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[image: ]1. ਤੁਹਾਡੇ ਖ਼ਿਆਲ ਵਿੱਚ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਛਿੱਕ ਮਾਰਨ ਲਈ ਮੂੰਹ 'ਤੇ ਹੱਥ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? ਇੱਕ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ ਕਰੋ।
_________________________________________________________
2. ਤੁਹਾਡੇ ਖ਼ਿਆਲ ਵਿੱਚ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਛਿੱਕ ਮਾਰਨ ਲਈ ਮੂੰਹ 'ਤੇ ਟਿਸ਼ੂ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? ਇੱਕ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ ਕਰੋ।
_________________________________________________________
ਮੇਰੇ ਨਿਰੀਖਣ
ਤੁਹਾਡੀ ਛਿੱਕ ਕਿੰਨੀ ਦੂਰ ਗਈ? 

	
	
	ਵਿਦਿਆਰਥੀ 1
	ਵਿਦਿਆਰਥੀ 2
	ਵਿਦਿਆਰਥੀ 3
	ਵਿਦਿਆਰਥੀ 4
	ਵਿਦਿਆਰਥੀ 5

	ਛਿੱਕ
	ਲੰਬਾਈ (ਸੈਮੀ)
	
	
	
	
	

	
	ਚੌੜਾਈ (ਸੈਮੀ)
	
	
	
	
	

	ਹੱਥ ਨਾਲ ਛਿੱਕ ਮਾਰੋ
	ਲੰਬਾਈ (ਸੈਮੀ)
	
	
	
	
	

	
	ਚੌੜਾਈ (ਸੈਮੀ)
	
	
	
	
	

	ਟਿਸ਼ੂ ਨਾਲ ਛਿੱਕ ਮਾਰੋ
	ਲੰਬਾਈ (ਸੈਮੀ)
	
	
	
	
	

	
	ਚੌੜਾਈ (ਸੈਮੀ)
	
	
	
	
	


3. ਜਦੋਂ ਛਿੱਕ ਮਾਰਨ ਲਈ ਮੂੰਹ ਉੱਤੇ ਹੱਥ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੋਇਆ? (ਛਿੱਕ ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ ਕਿੰਨੀ 
ਦੂਰ ਗਈ?) __________________________________________________________________

4. ਜਦੋਂ ਛਿੱਕ ਮਾਰਨ ਲਈ ਮੂੰਹ ਉੱਤੇ ਟਿਸ਼ੂ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੋਇਆ? (ਛਿੱਕ ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ ਕਿੰਨੀ ਦੂਰ ਗਈ?) __________________________________________________________________

ਮੇਰੇ ਸਿੱਟੇ
1. ਖੰਘਣ ਅਤੇ ਛਿੱਕਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਕਿਉਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ?
_________________________________________________________________
2. ਅਸੀਂ ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?
_________________________________________________________________
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ਕੁਇਜ਼: ਸਾਹ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ


ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਉਚਿਤ ਜਵਾਬਾਂ 'ਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ

ਤੁਸੀਂ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਦੂਜਿਆਂ ਤੱਕ ਕਿਵੇਂ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ? (3 ਅੰਕ)
· ਛੂਹਣਾ
· ਸੌਣਾ
· ਛਿੱਕਣਾ
· ਖੰਘਣਾ

ਸਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਛਿੱਕਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: (2 ਅੰਕ)
· ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣੇ
· ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੱਪੜਿਆਂ 'ਤੇ ਸੁਕਾਓ
· ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਲਓ
· ਉਪਰੋਕਤ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਟਿਸ਼ੂ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਵਿੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਵਿਕਲਪ ਛਿੱਕ ਮਾਰਨਾ ਹੈ: (1 ਅੰਕ)
· ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿੱਚ
· ਤੁਹਾਡੀ ਕਮੀਜ਼ ਦੀ ਬਾਂਹ ਵਿੱਚ
· ਇੱਕ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਵਿੱਚ
· ਆਪਣੇ ਡੈਸਕ ਉੱਤੇ
ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ: (2 ਅੰਕ)
· ਆਪਣੀ ਛਿੱਕ ਨੂੰ ਢੱਕਣ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ
· ਆਪਣੀ ਛਿੱਕ ਨੂੰ ਢੱਕਣ ਲਈ ਟਿਸ਼ੂ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ
· ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਟਿਸ਼ੂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਕਮੀਜ਼ ਦੀ ਬਾਂਹ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ
· ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਣੇ

ਟਿਸ਼ੂ ਵਿੱਚ ਛਿੱਕਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? (1 ਅੰਕ) 
· ਇਸਨੂੰ ਅਗਲੀ ਵਾਰ ਲਈ ਆਪਣੀ ਜੇਬ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ
· ਇਸਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਕੂੜੇਦਾਨ ਵਿੱਚ ਪਾਓ
· ਅਗਲੀ ਵਾਰ ਲਈ ਇਸਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕਮੀਜ਼ ਦੀ ਬਾਂਹ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ
· ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ

ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਛਿੱਕ ਮਾਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਧੋਈਏ 
ਤਾਂ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? (1 ਅੰਕ) 
· ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ
· ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਟ੍ਰਾਂਸਫਰ ਕਰਨਾ
· ਸਾਡੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ
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ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਵਾਕਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੋ

_______________ ਹਵਾ ਰਾਹੀਂ, ਵਿਅਕਤੀ-ਤੋਂ-ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ (ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਛੂਹਣ, ਜੱਫੀ ਪਾਉਣਾ, ਚੁੰਮਣ) ਜਾਂ ਦੂਸ਼ਿਤ ਸਤਹਾਂ ਨੂੰ ਛੂਹਣ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਤੱਕ ਫੈਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਜ਼ੁਕਾਮ ਅਤੇ ਫਲੂ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ _______________ ਵਿੱਚ ਹਨ।

ਸਾਹ ਦੀ ਲਾਗ ਦੇ ਆਮ _______________ ਵਿੱਚ _______________, ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਖਰਾਸ਼, _______________, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਵਗਦਾ ਜਾਂ ਬੰਦ ਨੱਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ _______________ ਅਤੇ __________________ ਨੂੰ ਟਿਸ਼ੂ ਨਾਲ ਢੱਕ ਕੇ ਅਤੇ ਟਿਸ਼ੂ ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਸੁੱਟ ਕੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

ਟਿਸ਼ੂ ਨੂੰ ਸੁੱਟਣ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ, ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹਨ ਤਾਂ _______________ ਨਾਲ।

ਹਾਲਾਂਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ _______________ ਜੀਵਾਣੂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਸੀਂ __________________ ਲਗਵਾ ਕੇ ਕੁਝ ਲਾਗਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ।
ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਦ:
ਸਿਰਦਰਦ, ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ, ਬੁਖਾਰ, ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ, ਲੱਛਣਾਂ, ਜੀਵਾਣੂ, ਛਿੱਕਾਂ, ਖੰਘ, ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ, ਛੂਤਕਾਰੀ
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ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇੱਕ ਅੰਤਰਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਕੁਇਜ਼ ਵਿੱਚੋਂ ਲੰਘਣਗੇ ਜਿਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣੇ ਪੈਣਗੇ ਕਿ ਅੱਗੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣੇ ਪੈਣਗੇ।


ਸਿੱਖਣ ਸੰਬੰਧੀ ਨਤੀਜੇ
ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਹ ਕਰਨਗੇ: 
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਜੀਵਾਣੂ ਸਾਡੇ ਭੋਜਨ 'ਤੇ ਪਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਕਾਉਣ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਗਿਣਤੀ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ।
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਹ ਕਰਨਗੇ: 
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਫਰਿੱਜ ਸਿਰਫ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਵਧਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
· "ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੱਕ ਵਰਤੋ" ਅਤੇ "ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬਿਹਤਰੀਨ" ਵਿੱਚ ਅੰਤਰ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ।

ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਲਿੰਕ
PHSE/RHSE 
· ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ
ਵਿਗਿਆਨ 
· ਵਿਗਿਆਨਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ
· ਜੀਵਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਿਵਾਸ ਸਥਾਨ
· ਜਾਨਵਰ, ਮਨੁੱਖਾਂ ਸਮੇਤ
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
· ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਸਮਝਣਾ 
· ਬੋਲਚਾਲ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ
ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ
· ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣਾ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ	   
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ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਰੋਤ
ਸਟਾਰਟਰ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਕਲਾਸ ਚਰਚਾ 
ਪ੍ਰਤੀ ਕਲਾਸ 
· SH1 ਦੀ ਕਾਪੀ 
· SH2 ਦੀ ਕਾਪੀ 

ਮੁੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਰਸੋਈ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਪ੍ਰਤੀ ਕਲਾਸ 
· PP1 (ਪਾਵਰ ਪਵਾਇੰਟ 1) ਦੀ ਕਾਪੀ 
(e-bug.eu ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਉਪਲਬਧ) 

ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ 1: ਫਰਿੱਜ ਰੇਡਰ 
ਪ੍ਰਤੀ ਸਮੂਹ 
· SH3 ਦੀ ਕਾਪੀ 
· SH4 ਦੀ ਕਾਪੀ 
· TS1 ਦੀ ਕਾਪੀ 

ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ 2: ਭੋਜਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਵੱਛਤਾ ਕੁਇਜ਼ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
· SW1 ਦੀ ਕਾਪੀ 

ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ 3: ਗਲਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਓ 
ਪ੍ਰਤੀ ਸਮੂਹ 
· SW2 ਦੀ ਕਾਪੀ 

ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ 4: ਲੇਬਲ ਕ੍ਰਮਬੱਧ ਕਰਨਾ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
· SW3 ਦੀ ਕਾਪੀ 

ਸਹਾਇਕ ਸਮੱਗਰੀਆਂ
· SH1 ਅਤੇ SH2 ਕਲਾਸ ਚਰਚਾ 
· SH3 ਫਰਿੱਜ ਰੇਡਰ 
· SH4 ਫਰਿੱਜ ਰੇਡਰ 
· TS1 ਫਰਿੱਜ ਰੇਡਰ 
· SW1 ਭੋਜਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਵੱਛਤਾ ਕੁਇਜ਼
· SW2 ਗਲਤੀਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਓ
· SW3 ਲੇਬਲ ਕ੍ਰਮਬੱਧ ਕਰੋ

ਅਗਾਉਂ ਤਿਆਰੀ
ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ ਫਰਿੱਜ ਰੇਡਰ ਲਈ, SH3 ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਅਤੇ SH4 'ਤੇ ਚਿੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਲੈਮੀਨੇਟ ਕਰੋ। ਵਿਕਲਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਚਿੱਤਰਾਂ ਦੀਆਂ MS PowerPoint ਸਲਾਈਡਾਂ 
e-Bug ਵੈੱਬਸਾਈਟ e-bug.eu 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ
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ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਦ
ਜੀਵਾਣੂ
ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬੀਮਾਰੀ
ਬੈਕਟੀਰੀਆ
ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੱਕ ਵਰਤੋ
ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬਿਹਤਰੀਨ
ਰੈਫ੍ਰੀਜੇਰੇਸ਼ਨ

ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਾਈਕ੍ਰੋਬਾਇਓਲੋਜੀਕਲ ਅਭਿਆਸਾਂ ਲਈ CLEAPPS ਦੇਖੋ
www.cleapps.org.uk 

ਵੈਬਲਿੰਕ 
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Food-Hygiene 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
1. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਕੁਝ ਜੀਵਾਣੂ ਚੰਗੇ ਨਿੱਘੇ ਗਿੱਲੇ ਸਥਾਨਾਂ ਵਿੱਚ ਵਧਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਲੱਭ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵਧਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਗਿਣਤੀ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਜਿਹੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਜੋ ਬਹੁਤ ਗਰਮ ਜਾਂ ਠੰਡੀਆਂ ਹੋਣ। ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਇਸ ਪਾਠ ਲਈ ਉਹ ਇਹ ਸਿੱਖਣਗੇ ਕਿ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਖਾਧੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਦੁਆਰਾ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇਂ ਦਾਖਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
2. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਕੀ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ ਭੋਜਨ ਕਿਉਂ ਪਕਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਇਸਨੂੰ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਕਿਉਂ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ। ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਸਿਰਫ ਹੌਲੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਫਰਿੱਜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਣ 'ਤੇ ਜੀਵਾਣੂ ਦੁਬਾਰਾ ਵਧਣਗੇ। ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਪਕਾਉਣਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਗਰਮ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਕਾਇਆ ਨਾ ਜਾਵੇ। 
ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਬਹੁਤ ਗਰਮ ਤਾਪਮਾਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। 
3. ਕਲਾਸ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਕਿ ਕਿਹੜੇ ਭੋਜਨ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭੋਜਨ ਕਿਸਮਾਂ (SH1) ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦਿਖਾਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੇ ਉਪਯੋਗੀ/ਨੁਕਸਾਨ-ਰਹਿਤ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਹੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਚਰਚਾ ਦੇ ਜਵਾਬ SH2 'ਤੇ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ।

ਗਤੀਵਿਧੀ
ਮੁੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਰਸੋਈ ਦੀ ਜਾਂਚ 
1. ਕਿਚਨ ਸੈੱਟਅੱਪ ਕਰੋ, ਕੰਪਿਊਟਰ, ਟੈਬਲੇਟ ਜਾਂ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟਰ 'ਤੇ MS PowerPoint ਕੁਇਜ਼ (e-Bug ਵੈੱਬਸਾਈਟ e-bug.eu 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ) ਚੈੱਕ ਕਰੋ। 
2. ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇੱਕ ਅੰਤਰਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਕੁਇਜ਼ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣਗੇ ਜਿਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਸਵਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਵਿਆਖਿਆਵਾਂ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। 
3. ਕੁਇਜ਼ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸਮਝਣਗੇ ਕਿ ਭੋਜਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਵੱਛਤਾ ਦੇ ਜੋਖਮ ਕਿੱਥੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਦੇ ਅਭਿਆਸਾਂ ਵਿੱਚ ਲਾਗੂ ਕਰ ਸਕਣਗੇ।
ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ 
ਫਰਿੱਜ ਰੇਡਰ
SH3 ਅਤੇ SH4 ਦੀਆਂ ਲੈਮੀਨੇਟਡ ਕਾਪੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਵੱਡੇ ਫਰਿੱਜ ਅਤੇ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਰੱਖੇ ਭੋਜਨਾਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਇੱਕ ਮੇਜ਼ 'ਤੇ ਰੱਖੋ ਜਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਹੈਂਡਆਊਟ ਇੱਕ ਵ੍ਹਾਈਟਬੋਰਡ 'ਤੇ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਕਰੋ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਵੱਛਤਾ ਦੇ ਬਿਹਤਰੀਨ ਅਭਿਆਸਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਸਹੀ ਸ਼ੈਲਫ 'ਤੇ ਭੋਜਨ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਅੰਤਰ-ਦੂਸ਼ਣ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕਿਹੜੇ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਢੱਕਿਆ ਵੀ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ TS1 ਵਿੱਚ ਮਿਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸਿੱਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਸਟੋਰ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਰੈਫ੍ਰਿਜਰੇਸ਼ਨ ਸਿਰਫ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ ਹੌਲੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।
ਭੋਜਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਵੱਛਤਾ ਕੁਇਜ਼ 
2 ਜਾਂ 3 ਦੇ ਸਮੂਹਾਂ ਨੂੰ SW2 ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਰਸੋਈ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਅਭਿਆਸ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਕਲਾਸ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਜਵਾਬ e-Bug ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਲੇਬਲ ਕ੍ਰਮਬੱਧ ਕਰਨਾ
SW3 ਨੂੰ 3 ਜਾਂ 4 ਦੇ ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡੋ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਦੇ ਲੇਬਲਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਮਿਲਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਇਹ ਸਿੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ਕਿ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਖਾਣਾ ਹੈ।
ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ
ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਕੀ ਉਹ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣ ਵੇਲੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਦਾ ਨਾਮ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: 
· ਭੋਜਨ ਸੰਭਾਲਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਧੋਣੇ। 
· ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਰਸੋਈ ਦੀਆਂ ਸਤਹਾਂ ਅਤੇ ਬਰਤਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ। 
· ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਧੋਣਾ। 
· ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਦੂਜੇ ਭੋਜਨਾਂ ਅਤੇ ਸਤਹਾਂ 'ਤੇ ਛਿੱਟੇ ਪੈਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਕੱਚੇ ਮਾਸ ਨੂੰ ਨਾ ਧੋਵੋ। 
· ਉਹ ਭੋਜਨ ਨਾ ਖਾਓ ਜੋ ਇਸਦੀ 'ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੱਕ ਵਰਤੋ' ਤਾਰੀਖ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰ ਗਿਆ ਹੋਵੇ।


[bookmark: _Hlk112320611]SH1 - ਕਲਾਸ ਚਰਚਾ

ਉਹਨਾਂ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਭੋਜਨਾਂ 'ਤੇ ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ?

[image: Fruit and vegetables]		[image: Milk with a droplet]
		ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ 
ਦੁੱਧ


[image: Bowl of yoghurt and fruit]		[image: Loaf of bread]
		ਦਹੀਂ (ਯੋਗਰਟ)
ਬ੍ਰੈੱਡ


[image: Raw chicken breast]		[image: Raw sausages]
	ਚਿਕਨ
ਸਾਸੇਜ
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ਜਵਾਬ

[image: Fruit and vegetables]ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ: ਫਲਾਂ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ 'ਤੇ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਜੀਵਾਣੂ ਨੁਕਸਾਨ-ਰਹਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਮਿੱਟੀ ਵਿੱਚ ਪਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਇਹ ਉਗਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਪਕਾਉਣ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਰੇ ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਧੋਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।


[image: Milk with droplet]ਦੁੱਧ: ਤਾਜ਼ੇ ਦੁੱਧ ਵਿੱਚ ਲੈਕਟੋਬੈਸੀਲਸ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਪਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਦੁਕਾਨਾਂ 'ਤੇ ਭੇਜਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੁੱਧ ਨੂੰ ਗਰਮ ਕਰਨ (ਪੈਸਚੁਰਾਈਜ਼ ਕਰਨ) 'ਤੇ ਹਟਾ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।


[image: Bowl of yoghurt and fruit]ਦਹੀਂ (ਯੋਗਰਟ): ਦਹੀਂ ਵਿੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੈਕਟੋਬੈਸੀਲਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਜੋ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਹਜ਼ਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।


[image: Loaf of bread]ਬ੍ਰੈੱਡ: ਖਮੀਰ ਸੈਕੈਰੋਮਾਈਸਿਸ ਸੇਰੇਵਿਸੀਆ ਬ੍ਰੈੱਡ ਦੇ ਫੁੱਲਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।



[image: Raw chicken breast]ਕੱਚਾ ਚਿਕਨ: ਕੱਚੇ ਚਿਕਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ
ਸੈਮੋਨੇਲਾ, ਈ. ਕੋਲੀ ਜਾਂ ਕੈਂਪੀਲੋਬੈਕਟਰ ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਇਹ ਸਭ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਭੋਜਨ ਦੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇਪਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।



[image: Raw sausages]
ਕੱਚੇ ਸੌਸੇਜ: ਕੱਚੇ ਮੀਟ ਵਿੱਚ ਸੈਮੋਨੇਲਾ, ਈ. ਕੋਲੀ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਭੋਜਨ ਦਾ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾਪਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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[image: ]ਫਰਿੱਜ ਰੇਡਰ - ਜਵਾਬ ਸ਼ੀਟ


		ਪਕਾਏ ਹੋਏ ਮੀਟ ਨੂੰ ਢੱਕ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੱਚੇ ਮੀਟ ਤੋਂ ਦੂਰ ਸਟੋਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਤਿਆਰ ਭੋਜਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇਹ ਸਲਾਦ, ਨੂੰ ਢੱਕ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਰਤੋਂ ਤੱਕ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ


ਭੋਜਨ ਦੇ ਕੁਝ ਜਾਰਾਂ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਜੈਮ, 
ਨੂੰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ


















		ਕੱਚੇ ਮੀਟ ਅਤੇ ਮੱਛੀ ਨੂੰ ਢੱਕ ਕੇ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਹੇਠਲੀ ਸ਼ੈਲਫ 'ਤੇ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਸਲਾਦ ਨੂੰ ਫਰਿੱਜ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਦਰਾਜ ਵਿੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰੋ
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[image: ]
ਫਰਿੱਜ ਰੇਡਰ



SH4 - ਫਰਿੱਜ ਰੇਡਰ


[image: Raw chicken, raw fish, cheese, raw red meat, jam jar, two yoghurt pots, eggs, three carrots, three tomatoes, a bowl of salad]ਫਰਿੱਜ ਰੇਡਰ
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ਕੁਇਜ਼: ਭੋਜਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਵੱਛਤਾ

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਉਚਿਤ ਜਵਾਬਾਂ 'ਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ
ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹਨਾਂ 'ਤੇ ਪਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ: 
(3 ਅੰਕ)
· ਕੱਚਾ ਮੀਟ
· ਕੱਚੀ ਮੱਛੀ
· ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ
· ਦਹੀਂ (ਯੋਗਰਟ)

ਮੀਟ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਨੂੰ:
(1 ਅੰਕ) 
· ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਉਸੇ ਸ਼ੈਲਫ 'ਤੇ ਵੱਖਰਾ ਰੱਖਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
· ਵੱਖ ਵੱਖ ਚੌਪਿੰਗ ਬੋਰਡਾਂ 'ਤੇ ਕੱਟਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
· ਉਸੇ ਚਾਕੂ ਨਾਲ ਕੱਟਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
· ਇੱਕ ਗਰਮ ਅਲਮਾਰੀ ਵਿੱਚ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਕਿਹੜੇ ਭੋਜਨ ਵਿੱਚ ਉਪਯੋਗੀ ਜੀਵਾਣੂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ? 
(3 ਅੰਕ)
· ਪਨੀਰ
· ਦਹੀਂ (ਯੋਗਰਟ)
· ਬ੍ਰੈੱਡ
· ਕੱਚਾ ਚਿਕਨ
ਭੋਜਨ 'ਤੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ: (1 ਅੰਕ)
· ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਭੋਜਨ ਬਾਹਰੋਂ ਪਕਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ
· ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਜਿੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਪਕਾਓ
· ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਉੱਚੇ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਕਾਓ
· ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਸਾਡੇ ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਭੋਜਨ ਗਰਮ ਹੈ

ਰੈਫ੍ਰੀਜੇਰੇਸ਼ਨ:
(2 ਅੰਕ)
· ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ
· ਜੀਵਾਣੂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ ਤੇਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ
· ਸਿਰਫ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਵਧਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ
· 4°C ਜਾਂ ਹੇਠਾਂ ਸੈੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਅਸੀਂ ਭੋਜਨ ਦੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇਪਣ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 
(2 ਅੰਕ)
· ਕੱਚੇ ਮੀਟ/ਚਿਕਨ ਨੂੰ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰੋ
· ਮੀਟ/ਚਿਕਨ ਨੂੰ ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਕਾਓ
· ਕੱਚਾ ਚਿਕਨ ਧੋ ਕੇ
· ਦਹੀਂ ਖਾਣਾ



SW1 - ਭੋਜਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਵੱਛਤਾ ਕੁਇਜ਼


ਕੁਇਜ਼: ਭੋਜਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਵੱਛਤਾ

ਜਾਰੀ...

ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਓ:
(3 ਅੰਕ)


ਭੋਜਨ ਦਾ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣਾ
ਭੋਜਨ ਦੇ ਰੰਗ, ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਸੁਆਦ ਵਿੱਚ ਵਿਗਾੜ
ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੱਕ ਵਰਤੋ
ਭੋਜਨ ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖਾਣ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ, ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਇਹ ਆਪਣੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਿੱਚ ਨਾ ਰਹੇ
ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬਿਹਤਰੀਨ
ਭੋਜਨ ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੱਕ ਖਾਣ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ, 
ਪਰ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਹੀਂ ਖਾਧਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ



		ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜਾ ਚਾਰ ਮੁੱਖ ਤਰੀਕਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਭੋਜਨ ਦੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇਪਣ ਨੂੰ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ? 
(1 ਅੰਕ)
· ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ ਸਫਾਈ
· ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਕਾਉਣਾ
· ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ ਉਸੇ ਚੌਪਿੰਗ ਬੋਰਡ ਅਤੇ ਬਰਤਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ
· ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਫਰਿੱਜਾਂ ਵਿੱਚ ≤4°C 'ਤੇ ਸਟੋਰ ਕਰਨਾ
ਮਾੜੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹੱਥ ਧੋਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਹੜੀਆਂ ਲਾਗ ਲੱਗ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ? (1 ਅੰਕ)
· ਸੈਮੋਨੇਲਾ
· ਜ਼ੁਕਾਮ ਅਤੇ ਫਲੂ
· ਦਸਤ
· ਉੱਪਰ ਦਿੱਤੇ ਸਾਰੇ



[bookmark: _Hlk112320773]SW2 - ਗਲਤੀਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਓ - ਘੱਟ ਸਿਆਹੀ


[image: Scene depicting children cooking in a school kitchen with multiple incidences of poor hygiene behaviour - black and white]
ਕੀ ਤੁਸੀਂ 9 ਚੀਜ਼ਾਂ 'ਤੇ ਘੇਰਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਇਸ ਕੁੱਕਰੀ ਕਲਾਸ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਅਤੇ ਕਿਉਂ?

SW2 - ਗਲਤੀਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਓ - ਵੱਧ ਸਿਆਹੀ



[image: Scene depicting children cooking in a school kitchen with multiple incidences of poor hygiene behaviour - colour]ਕੀ ਤੁਸੀਂ 9 ਚੀਜ਼ਾਂ 'ਤੇ ਘੇਰਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਇਸ ਕੁੱਕਰੀ ਕਲਾਸ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਅਤੇ ਕਿਉਂ?
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ਇਸ ਲੇਬਲ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖਾਧਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿੰਨਾ ਪੈਕਿੰਗ 'ਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ।

ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਨਾ ਰਹੇ।



ਇੱਕ ਵਾਰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ

ਇਹ ਤਾਰੀਖਾਂ ਉਸ ਭੋਜਨ 'ਤੇ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਜਲਦੀ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਮੀਟ ਉਤਪਾਦ ਅਤੇ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਸਲਾਦ।

ਲੇਬਲ 'ਤੇ ਦਿੱਤੀ ਤਾਰੀਖ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਿਸੇ ਵੀ ਖਾਣ ਜਾਂ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਠੀਕ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਮਹਿਕ ਦਿੰਦਾ ਹੋਵੇ।

 ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਨੂੰ ਜੋਖਮ ਵਿੱਚ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।









ਖੋਲ੍ਹਣ ਦੇ 3 ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖਪਤ ਕਰੋ




ਦੁਕਾਨਾਂ ਅਕਸਰ ਇਹਨਾਂ ਤਾਰੀਖਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਅਲਮਾਰੀਆਂ 'ਤੇ ਵਰਤਦੀਆਂ ਹਨ, ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਟਾਕ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ। ਇਹ ਕਾਨੂੰਨ ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਦੁਕਾਨ ਦੇ ਸਟਾਫ ਲਈ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਖਰੀਦਦਾਰਾਂ ਲਈ ਨਹੀਂ।



ਤੱਕ ਡਿਸਪਲੇ

ਇਸ ਲੇਬਲ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪੈਕੇਜਿੰਗ ਨੂੰ ਹਟਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਵਧਣ ਤੋਂ ਰੋਕਿਆ ਜਾ ਸਕੇ।


ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੱਕ ਵਰਤੋ
ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਬਿਹਤਰੀਨ
ਇਹ ਤਾਰੀਖਾਂ ਗੁਣਵੱਤਾ ਬਾਰੇ ਹਨ, ਸੁਰੱਖਿਆ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ।
ਇਸ ਭੋਜਨ ਦਾ ਸੁਆਦ ਦਿਖਾਈ ਗਈ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖਾਣ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸੁਆਦ ਓਨਾ ਚੰਗਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਮਿਤੀਆਂ ਬਹੁਤ ਤਰ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਫ੍ਰੋਜ਼ਨ, ਸੁੱਕੇ, ਡੱਬਾ ਬੰਦ ਅਤੇ ਹੋਰ ਭੋਜਨਾਂ 'ਤੇ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ।


ਲੇਬਲ ਕ੍ਰਮਬੱਧ ਕਰਨਾ
ਭੋਜਨ ਲੇਬਲ ਦਾ ਸਹੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਾਓ
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ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਮਨੁੱਖੀ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਵਿਚਕਾਰ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਅੱਤਰਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਮੈਮੋਰੀ ਕਾਰਡ ਗੇਮ ਖੇਡਦੇ ਹਨ।



ਸਿੱਖਣ ਸੰਬੰਧੀ ਨਤੀਜੇ
ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਹ ਕਰਨਗੇ: 
· ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨੂੰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲਈ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ, ਸਾਡੇ ਵਾਂਗ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਹੀ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕੋਰਸ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਫਾਰਮ ਵਿੱਚ ਪਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ।
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋ ਕੇ ਅਤੇ ਕੁਝ ਬੁਨਿਆਦੀ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਫਾਰਮ ਤੋਂ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਹ ਕਰਨਗੇ: 
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਕੁਝ ਜੀਵਾਣੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਤੋਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਤੱਕ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਉਲਟ ਸੰਚਾਰਿਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਲਿੰਕ
PHSE/RHSE 
· ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ
ਵਿਗਿਆਨ
· ਵਿਗਿਆਨਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ
· ਜੀਵਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਿਵਾਸ ਸਥਾਨ
· ਜਾਨਵਰ, ਮਨੁੱਖਾਂ ਸਮੇਤ
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ
· ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਸਮਝਣਾ 
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ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਰੋਤ
ਸਟਾਰਟਰ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਕਲਾਸ ਚਰਚਾ 
ਪ੍ਰਤੀ ਕਲਾਸ
· PP1 ਦੀ ਕਾਪੀ (e-bug.eu ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਉਪਲਬਧ) 

ਮੁੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਮੈਮੋਰੀ ਗੇਮ 
ਪ੍ਰਤੀ ਸਮੂਹ
· SH1 (a-d) ਦੀ ਕਾਪੀ 

ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ 1: ਜਾਨਵਰ ਕੁਇਜ਼ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ
· SW1 ਦੀ ਕਾਪੀ 

ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ 2: ਪੋਸਟਰ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
· A4 ਪੇਪਰ 
· ਰੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੈਨ/ਪੈਨਸਿਲਾਂ 

ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ 3: ਫਾਰਮ ਮਸਤੀ ਗੇਮ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
· e-Bug ਵੈੱਬਸਾਈਟ (e-bug.eu) ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਡਿਵਾਈਸ 

ਸਹਾਇਕ ਸਮੱਗਰੀਆਂ
· SH1 (a-d) ਮੈਮੋਰੀ ਗੇਮ ਹੈਂਡਆਉਟ 
· SW1 ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਕੁਇਜ਼
· PP1 MS PowerPoint - ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ 
ਅਗਾਉਂ ਤਿਆਰੀ
ਮਨੁੱਖਾਂ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ (SH 1 a-d) ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਮੈਮੋਰੀ ਗੇਮ ਕਾਰਡਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਿੰਟ ਕਰਕੇ ਕਾਰਡਬੋਰਡ 'ਤੇ ਚਿਪਕਾਓ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਲੈਮੀਨੇਟ ਕਰਕੇ ਕੱਟੋ।
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ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਦ
ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ
ਜੀਵਾਣੂ
ਪਸਾਰ
ਲਾਗ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ
ਵੈਕਸੀਨਾਂ
ਫਾਰਮ
ਸਵੱਛਤਾ 

ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਾਈਕ੍ਰੋਬਾਇਓਲੋਜੀਕਲ ਅਭਿਆਸਾਂ ਲਈ CLEAPPS ਦੇਖੋ
www.cleapps.org.uk 

ਵੈਬਲਿੰਕ 
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Animal-Farm-Hygiene  

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
1. ਇਹ ਪੁੱਛ ਕੇ ਪਾਠ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿੰਨੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਨ, ਇਹ ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦਾ ਜਾਨਵਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲਿਆ। 
2. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਇਹ ਕਿੱਥੇ ਸੌਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਿੱਥੇ ਖੁਆਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਮਨੁੱਖਾਂ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਹਨ (ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਤੁਸੀਂ MS PowerPoint ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ: ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ, PP1 ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ)। 
3. ਲੋਕ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ ਦੋਵੇਂ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਪਨਾਹ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਪਯੋਗੀ ਜੀਵਾਣੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਸਿਹਤ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਕੁਝ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਉਹ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਾਨਵਰ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਜਾਤੀਆਂ ਤੱਕ ਸੀਮਿਤ ਖਾਸ ਲਾਗਾਂ ਦੀ ਪਕੜ ਵਿੱਚ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਵਾਇਰਲ ਲਾਗਾਂ ਜੋ ਘਾਤਕ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬਿੱਲੀਆਂ ਵਿੱਚ ਫੇਲਾਈਨ ਲਿਊਕੇਮੀਆ ਅਤੇ ਕੁੱਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪਾਰਵੋਵਾਇਰਸ। 
4. ਕੁਝ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਤੋਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬਿੱਲੀਆਂ ਜਾਂ ਕੁੱਤਿਆਂ ਤੋਂ ਦਾਦ) ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਉਲਟ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੂਹਣ ਦੁਆਰਾ। ਅਜਿਹਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਧੋਣਾ। 
5. ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੁਆਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੀੜੇ ਸਾਫ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੰਦਾਂ ਅਤੇ ਫਰ ਦੀ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਢੁਕਵੇਂ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨਾਲ ਧੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਾ ਵੀ ਆਪਣਾ ਇੱਕ ਸਮਰਪਿਤ ਸਥਾਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਿਸਤਰੇ ਨੂੰ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੋਗਾਣੂ ਮੁਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
6. ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਗੰਭੀਰ ਲਾਗਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਨਸਲ ਦਾ ਆਪਣਾ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਮਨੁੱਖੀ ਆਬਾਦੀ ਵਿੱਚ ਚੇਚਕ ਵਾਂਗ, ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੁਝ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਰੇਬੀਜ਼ ਗਾਇਬ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਾਡਾ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਵੈਟ ਕੋਲ ਲਿਜਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵੈਟ ਕੁਝ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਜਲਦ ਟੈਸਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਵੈਟ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਲਾਗ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਲਈ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਮਿਆਦ ਦੀ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪਿਛਲੀ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚੀਆਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਵਰਤਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੈਟ ਜਾਂ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਕੋਲ ਵਾਪਸ ਲਿਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
7. ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਉਹਨਾਂ ਹੀ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਪ੍ਰਤਿਰੋਧ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ। ਮਨੁੱਖਾਂ ਜਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੋਵਾਂ ਵਿੱਚ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਰੋਧਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਅੰਤੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵੱਧ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਫਿਰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਜਾਨਵਰਾਂ ਤੋਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ, ਜਾਂ ਇਸਦੇ ਉਲਟ, ਅਤੇ ਬੇਸ਼ੱਕ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਫੈਲਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ MRSP (ਮੈਥੀਸਿਲਿਨ-ਰੋਧਕ ਸਟੈਫਾਈਲੋਕੋਕਸ ਸੂਡਿਨਟਰਮੀਡੀਅਸ) (Methicillin-Resistant Staphylococcus pseudintermedius) ਮਨੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਵਿੱਚ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
8. ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਉਹ ਸਿੱਖਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਵਿੱਚ ਲਾਗਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਕੀ ਹੈ।
ਗਤੀਵਿਧੀ
ਮੁੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਮੈਮੋਰੀ ਗੇਮ 
ਇਹ ਗਤੀਵਿਧੀ ਇੱਕ ਮੈਮੋਰੀ ਕਾਰਡ ਗੇਮ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੱਖਾਂ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਵਿੱਚ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਕਾਰਡ (SH1 a-d) ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮਾਨਾਂਤਰ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਨਿਯਮ 
1. ਦੋ ਕਾਰਡਾਂ ਦਾ ਮੇਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਮਨੁੱਖੀ ਸਿਹਤ ਲਈ (ਨੀਲਾ) ਅਤੇ ਇੱਕ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਲਈ (ਹਰਾ)। 
2. ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਦੋ ਟੀਮਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡੋ, ਇੱਕ ਮਨੁੱਖੀ ਸਿਹਤ ਲਈ (ਨੀਲਾ), ਦੂਜਾ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਲਈ (ਹਰਾ)। 
3. ਕਾਰਡਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਫਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮੇਜ਼ 'ਤੇ ਉਲਟਾ ਰੱਖੋ। 
4. ਵਾਰੋ-ਵਾਰੀ, ਹਰੇਕ ਟੀਮ ਦਾ ਇੱਕ ਖਿਡਾਰੀ ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਦੇ ਰੰਗ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਡ ਚੁਣਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਵਾਪਸ ਉਸੇ ਥਾਂ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਇਹ ਸੀ, ਉਲਟਾ ਕਰਕੇ। 
5. ਸਾਰੇ ਖਿਡਾਰੀ ਕਾਰਡਾਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
6. ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਖਿਡਾਰੀ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਨੇ ਕਾਰਡਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਜੋੜੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਉਸਦੀ ਖੇਡਣ ਦੀ ਵਾਰੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ ਜੋੜੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਖੇਡ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਟੀਮ ਨੂੰ ਕਾਰਡਾਂ ਦੀ ਹਰੇਕ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀ ਜੋੜੀ ਲਈ ਇੱਕ ਅੰਕ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
7. ਚਿਤਾਵਨੀ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਖਿਡਾਰੀ ਗਲਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਟੀਮ ਨੂੰ ਕਾਰਡਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਜੋੜਾ ਵਾਪਸ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਜਿੱਤ ਲਿਆ ਹੈ। 
8. ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਸਿਹਤ ਕਾਰਡਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਦਾ ਮਨੁੱਖੀ ਸਿਹਤ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀੜੇ ਸਾਫ਼ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ)। ਇਹ ਕਾਰਡ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਨੂੰ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ ਕਾਰਡਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਜੋੜਾ ਵਾਪਸ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। 
9. ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮੇਲ ਖਾਂਦੇ ਜੋੜਿਆਂ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਜਿੱਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਚਰਚਾ	
ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਕੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਅਤੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲਿਆ ਹੈ:
· ਕਿਸੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਸਿਹਤ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਜਵਾਬ: ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਆਪਣੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਆਮ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਦੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣਾ ਨਾ ਭੁੱਲੋ, ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਖੁਆਉ ਅਤੇ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀੜੇ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ, ਜਿੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਦਾ ਸੰਬੰਧਿਤ ਨਸਲ ਲਈ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਕਾਰਜ-ਕ੍ਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਓ।
· ਜੇ ਕੋਈ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਬਿਮਾਰ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਜਵਾਬ: ਇਸ ਨੂੰ ਵੈਟ ਨੂੰ ਦਿਖਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਵੈਟ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਤਜਵੀਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਨੁਸਖ਼ੇ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਪੂਰਾ ਕੋਰਸ ਕਰਵਾਓ ਭਾਵੇਂ ਜਾਨਵਰ ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਦਿਖਾਈ ਦੇਵੇ

ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ 
ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ ਫਾਰਮ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਕੁਇਜ਼ 
3 ਜਾਂ 4 ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਮੂਹਾਂ ਨੂੰ SW1 ਦਿਓ। ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅੰਕਾਂ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਜਿੱਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਿਕਲਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਸਮਝ ਨੂੰ ਮਾਪਣ ਲਈ ਪਾਠ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ ਕੁਇਜ਼ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਵਾਬ e-Bug ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 
ਜਾਨਵਰ ਪੋਸਟਰ ਡਿਜ਼ਾਈਨ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖਾਂ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਵਿਚਕਾਰ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਅਤੇ ਢੁਕਵੇਂ ਨਾਅਰਿਆਂ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਪੋਸਟਰ (ਡਰਾਇੰਗ, ਕੋਲਾਜ…) ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਹਨ, ਜਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਉਹ, ਸਮਾਨ ਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਚਾਹੁਣਗੇ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਣਾ। 
ਫਾਰਮ ਮਸਤੀ ਅੰਤਰਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਗੇਮ 
ਇਸ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਗੇਮ ਲਈ e-bug.eu 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਿਸ ਨੂੰ ਫਾਰਮ ਵਿਜ਼ਿਟ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਜ਼ਿਟ ਦੌਰਾਨ ਨੌਜਵਾਨ ਵਿਜ਼ਟਰ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਇਹ ਸਮਝਾਓਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਇੱਕ ਕਾਰਵਾਈ ਨੁਕਸਾਨ ਕਿਉਂ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ
ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਕੀ ਉਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ: ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ:
· ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਆਮ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਦੀ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ। 
· ਇਸ ਦੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣੇ। 
· ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਖੁਆਉਣਾ ਅਤੇ ਕੀੜੇ ਸਾਫ਼ ਕਰਨੇ। 
· ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਾ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਵੈਟ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ। 
· ਜੇ ਵੈਟ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਤਜਵੀਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਕਿ ਨੁਸਖ਼ੇ ਦੀ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ।
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ਮੈਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਂਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ
ਮੈਂ ਦਿਨ ਦੌਰਾਨ 
ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਂਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ
ਮੇਰੇ ਪਾਚਨ ਤੰਤਰ ਵਿੱਚ ਉਪਯੋਗੀ ਜੀਵਾਣੂ ਹਨ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ


ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਦਾ ਰਿਕਾਰਡ ਹੈ
ਮੇਰੀ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਆਮ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲ ਲੜਦੀ ਹੈ
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਜੰਗਲ ਵਿੱਚ ਸੈਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਪਿੱਸੂਆਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਾਲਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ


ਮੈਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨ 
ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ
ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫਲਾਂ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਤੁਲਿਤ ਖੁਰਾਕ 
ਲੈਂਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦੰਦ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ
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ਜੇ ਮੇਰਾ ਡਾਕਟਰ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਤਜਵੀਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਮੈਨੂੰ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਇਲਾਜ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ


		ਮੈਂ ਕਦੇ ਵੀ ਪਿਛਲੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ/ਲੈਂਦੀ
ਮੈਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਨਹੀਂ ਖੁਆਉਂਦਾ/ਦੀ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਖਾਣਾ ਪਕਾ ਜਾਂ ਖਾ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ


		ਜੇ ਮੈਂ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਸਿਰਫ ਤਾਂ ਲੈਂਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਮੇਰਾ ਡਾਕਟਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਕਰੇ
ਮੈਂ ਬਚੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਫਾਰਮੇਸੀ 
ਵਿੱਚ ਵਾਪਸ ਕਰ ਦਿਆਂਗਾ/ਗੀ



SH1 - (a-d) ਮੈਮੋਰੀ ਗੇਮ ਹੈਂਡਆਉਟ


ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਾ ਇਸਦੀ ਨਸਲ ਦੇ ਵੈਕਸੀਨ ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ
ਮੇਰਾ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਗੰਦਾ ਹੋ ਜਾਣ 'ਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਢੁਕਵੇਂ ਸ਼ੈਂਪੂਆਂ ਨਾਲ ਧੋਂਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ
ਮੇਰੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਪਾਚਨ ਤੰਤਰ ਵਿੱਚ ਉਪਯੋਗੀ ਜੀਵਾਣੂ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ


ਮੇਰੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਕੋਲ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਸਰਟੀਫਿਕੇਟ ਹੈ
ਮੇਰੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਵਿੱਚ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਹੈ ਜੋ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਆਮ ਲਾਗਾਂ ਨਾਲ ਲੜਦੀ ਹੈ
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਜੰਗਲ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨਾਲ ਸੈਰ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਫਰ ਦੀ ਪਿੱਸੂਆਂ ਲਈ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ


ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਦਾ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਂਗਾ/ਗੀ
ਮੇਰੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ 
ਨੂੰ ਇਸਦੀ ਨਸਲ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਸੰਤੁਲਿਤ 
ਖੁਰਾਕ ਮਿਲਦੀ ਹੈ
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ 
ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ
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	ਜੇ ਵੈਟ ਮੇਰੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਤਜਵੀਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਤਜਵੀਜ਼ਸ਼ੁਦਾ ਕੋਰਸ ਦਿੰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀੜੇ ਸਾਫ਼ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ


	ਮੈਂ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਪਿਛਲੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ/ਦੀ
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਕਟੋਰੇ ਵਿੱਚ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਦਿੰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ


	ਜੇਕਰ ਮੇਰਾ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਸਿਰਫ ਤਾਂ ਹੀ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਵੈਟ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤਜਵੀਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਮੈਂ ਬਚੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੈਟ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਕਰ ਦਿਆਂਗਾ/ਗੀ



[bookmark: _Hlk112322313]SW1 - ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਕੁਇਜ਼
ਕੁਇਜ਼: ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ ਫਾਰਮ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਉਚਿਤ ਜਵਾਬਾਂ 'ਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ
ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: (3 ਅੰਕ)
· ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੰਦਾਂ ਤੇ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨਾ
· ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਦਾ ਵੈਟ ਤੋਂ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਣਾ
· ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਭੋਜਨ ਖੁਆਉਣਾ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ
· ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀੜੇ ਸਾਫ਼ ਕਰਨੇ
ਉਪਯੋਗੀ ਜੀਵਾਣੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ: (3 ਅੰਕ)
· ਦੁੱਧ
· ਦਹੀਂ (ਯੋਗਰਟ)
· ਕ੍ਰੀਮ
· ਪਨੀਰ
ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਜਾਨਵਰਾਂ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਲਾਗ ਨੂੰ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ: (2 ਅੰਕ)
· ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਣੇ
· ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਨੂੰ ਚੁੰਮਣਾ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਚਿਹਰੇ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲਿਜਾਉਣਾ
· ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਢੁਕਵੇਂ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨਾਲ ਧੋਣਾ
· ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਲਈ ਵੱਖਰੀਆਂ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਹੋਣੀਆਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ
ਫਾਰਮ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: (3 ਅੰਕ) 
· ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ
· ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਥਪਥਪਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
· ਫਸਲਾਂ ਨੂੰ ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
· ਕਿਸਾਨ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਫਾਰਮ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਭੋਜਨ ਕਿੱਥੇ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? (1 ਅੰਕ) 
· ਜਾਨਵਰਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਫਰਸ਼ 'ਤੇ
· ਇੱਕ ਮਨੋਨੀਤ ਪਿਕਨਿਕ ਖੇਤਰ/ਕੈਫੇ ਵਿੱਚ
· ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਭੋਜਨ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਸਕੋ
· ਟਾਇਲਟਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਲਈ ਵੈਟ ਦੁਆਰਾ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:(2 ਅੰਕ)
· ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨੂੰ ਇਲਾਜ ਦਾ ਪੂਰਾ ਕੋਰਸ ਦਿਓ
· ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਪਿਛਲੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦਿਓ
· ਬਾਕੀ ਬਚੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਨੂੰ ਘਰ ਵਿੱਚ ਛੱਡ ਦਿਓ
· ਨੁਸਖ਼ੇ ਦੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ
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ਪਾਠ 8: ਮੂੰਹ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਮਨੁੱਖੀ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਵਿਚਕਾਰ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਅੱਤਰਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਮੈਮੋਰੀ ਕਾਰਡ ਗੇਮ ਖੇਡਦੇ ਹਨ।



ਸਿੱਖਣ ਸੰਬੰਧੀ ਨਤੀਜੇ
ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਹ ਕਰਨਗੇ: 
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਪਲਾਕ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਬਣਦੀ ਹੈ। 
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਕਿਹੜੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਸੜਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। 
· ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਸੜਨ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ। 
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਦੰਦਾਂ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬੁਰਸ਼ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਮਿੱਠੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਸੀਮਿਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸੜਨ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨੂੰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲਈ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।


ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਲਿੰਕ
PHSE/RHSE 
· ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ
ਵਿਗਿਆਨ 
· ਵਿਗਿਆਨਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ
· ਜਾਨਵਰ, ਮਨੁੱਖਾਂ ਸਮੇਤ
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
· ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਸਮਝਣਾ 
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ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਰੋਤ
ਮੁੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਪਲਾਕ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰੋ 
ਪ੍ਰਤੀ ਸਮੂਹ 
· ਪਾਣੀ 
· ਫੂਡ ਕਲਰਿੰਗ (ਚਿੱਟੇ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕੋਈ ਵੀ ਰੰਗ) 
· ਮੱਕੀ ਦਾ ਆਟਾ 
· ਆਟਾ (ਵਿਕਲਪਿਕ) 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
· ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਬੁਰਸ਼ 
· ਦਹੀਂ ਦਾ ਪੌਟ 
· ਪੇਂਟ ਬੁਰਸ਼ 

ਗਤੀਵਿਧੀ 2: ਸ਼ੂਗਰ ਡ੍ਰਿੰਕ ਗਤੀਵਿਧੀ 
ਪ੍ਰਤੀ ਸਮੂਹ 
· ਖਾਲੀ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ 
· ਛੋਟਾ ਚਮਚ 
· ਆਪਣੇ-ਆਪ ਸੀਲ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਬੈਗ 
· ਚੀਨੀ 

ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਦੰਦ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਡਾਇਰੀ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
· SW1 ਦੀ ਕਾਪੀ 

ਵਧੀਕ ਸਰੋਤ: 
· PP1 ਦੀ ਕਾਪੀ (e-bug.eu ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਉਪਲਬਧ) 
 

ਸਹਾਇਕ ਸਮੱਗਰੀਆਂ
· SW1 ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਡਾਇਰੀ/ਚਾਰਟ 
· PP1 ਮੂੰਹ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ MS PowerPoint ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ 

ਅਗਾਉਂ ਤਿਆਰੀ
ਪਾਠ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿਲਾਂ, ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਹੋਮਵਰਕ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਦੰਦ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਡਾਇਰੀ (SW1) ਵੰਡੋ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸ ਸਵੇਰ ਜਾਂ ਪਿਛਲੀ ਰਾਤ ਆਪਣੇ ਦੰਦ ਬੁਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਸਨ। ਨਤੀਜਿਆਂ ਦੀ ਕਲਾਸ ਵਿੱਚ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
PP1 ਸੈੱਟ-ਅਪ ਕਰੋ (e-Bug ਵੈੱਬਸਾਈਟ, e-bug.eu 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ)।
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ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਦ
ਪਲਾਕ (ਮੈਲ)
ਬਿਮਾਰੀ
ਇਨੈਮਲ (ਦੰਦ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਪਰਤ)
ਫਲੋਰਾਈਡ
ਸਵੱਛਤਾ
ਦੰਦ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨੇ  

ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਾਈਕ੍ਰੋਬਾਇਓਲੋਜੀਕਲ ਅਭਿਆਸਾਂ ਲਈ CLEAPPS ਦੇਖੋ
www.cleapps.org.uk 

ਵੈਬਲਿੰਕ 
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Oral-Hygiene   

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
ਅਧਿਆਪਕ ਰਿਫ੍ਰੈਸ਼ਰ ਭਾਗ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਪਾਠ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਕਿ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸੜਨ ਇੱਕ ਰੋਕੀ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ। ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਹ ਸਿੱਖਣਗੇ ਕਿ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਸੜਨ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਉਹ ਕਿਹੜੇ ਸਧਾਰਨ ਕਦਮ ਚੁੱਕ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ PP1 ਦਿਖਾਓ। 
ਚਰਚਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਗਿਆਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 
1. ਮੁੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੋ - ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣਾ - ਪਲਾਕ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰੋ ਪ੍ਰਯੋਗ 
2. ਗਤੀਵਿਧੀ 2 ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੋ - ਸਿਹਤਮੰਦ ਖੁਰਾਕ - ਸ਼ੂਗਰ ਡ੍ਰਿੰਕ ਗਤੀਵਿਧੀ 
ਮੁੱਖ ਸੁਨੇਹਾ - ਤੁਸੀਂ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਸੜਨ ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸਿੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮਿੱਠੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਘੱਟ ਵਾਰ, ਅਤੇ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਖਾ ਕੇ, ਅਤੇ ਸੌਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਖਰੀ ਕੰਮ ਅਤੇ ਸਵੇਰੇ ਫਲੋਰਾਈਡ ਟੂਥਪੇਸਟ ਨਾਲ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਕੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਸੜਨ ਨੂੰ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ
ਹੇਠਾਂ ਇੱਕ ਪੋਸ਼ਣ ਲੇਬਲ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਖਾਣ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਚੀਨੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲਾਲ = ਚੀਨੀ ਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾਤਰਾ; ਅੰਬਰ (ਪੀਲਾ) = ਚੀਨੀ ਦੀ ਦਰਮਿਆਨੀ ਮਾਤਰਾ; ਹਰਾ = ਚੀਨੀ ਦੀ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਨੋਟ: ਪੋਸ਼ਣ ਲੇਬਲ ਚੀਨੀ ਦੀ ਕੁੱਲ ਮਾਤਰਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਕਿ ਸਿਰਫ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਚੀਨੀ, ਇਸ ਲਈ, ਕੁਝ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੂੰ ਚੀਨੀ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਚੀਨੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅੰਬਰ ਦਰਜਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
[image: An example of a food label found on the side of food in a supermarket, showing energy, fat, saturates, sugar and salt. It shows how the food accounts for a proportion of an adult's daily reference intake and can help to determine whether a food might cause damage to teeth through the sugar content.]
ਗਤੀਵਿਧੀ
ਮੁੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਪਲਾਕ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰੋ 
1. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਕੌਰਨਫਲੋਰ ਅਤੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਫੂਡ ਕਲਰਿੰਗ ਦੀ ਇੱਕ ਬੂੰਦ ਮਿਲਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। 
2.  ਇਸ ਮਿਸ਼ਰਣ ਨੂੰ ਛੋਟੇ ਚਿੱਟੇ ਦਹੀਂ ਦੇ ਬਰਤਨ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਪੇਂਟ ਕਰੋ। 
3. ਦਹੀਂ ਦੇ ਬਰਤਨ ਦੇ ਸੁੱਕਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। 
4. ਹੁਣ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਬੁਰਸ਼ ਨਾਲ ਦਹੀਂ ਦੇ ਬਰਤਨਾਂ ਤੋਂ ਕੌਰਨਫਲੋਰ ਮਿਸ਼ਰਣ (ਪਲਾਕ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ) ਨੂੰ ਬੁਰਸ਼ ਨਾਲ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 
5. ਧਿਆਨ ਦਿਓ ਕਿ ਜਦੋਂ ਕੌਰਨਫਲੋਰ ਦਾ ਮਿਸ਼ਰਣ (ਪਲਾਕ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ) ਸੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ ਬੁਰਸ਼ ਨਾਲ ਹਟਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਬੁਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਪਲਾਕ ਸਖ਼ਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਟਾਉਣਾ ਵਧੇਰੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਪਲਾਕ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰੋ ਵਿਗਿਆਨਕ ਜਾਂਚ
ਇਸ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦਾ ਵਿਸਤਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਬਨਾਮ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਬੁਰਸ਼ ਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦੀ ਵਿਗਿਆਨਕ ਜਾਂਚ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ: 
ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤਿੰਨ ਦਹੀਂ ਦੇ ਬਰਤਨ ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ: 
1. ਕੋਈ ਕੌਰਨਫਲੋਰ ਨਹੀਂ = ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਬੁਰਸ਼ ਕਰੋ 
2. ਗਿੱਲਾ ਕੌਰਨਫਲੋਰ = ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਬੁਰਸ਼ ਕਰੋ 
3. ਸੁੱਕਾ ਕੌਰਨਫਲੋਰ = ਕੋਈ ਬੁਰਸ਼ ਨਹੀਂ
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਬੁਰਸ਼ ਨਾਲ ਬਰਤਨਾਂ ਤੋਂ ਕੌਰਨਫਲੋਰ ਦੇ ਮਿਸ਼ਰਣ ਨੂੰ ਉਤਾਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਕਿਹੜੇ ਰੂਪ ਤੋਂ ਪਲਾਕ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਸਾਨ ਹੈ?
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪਛਾਣ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਦੰਦਾਂ 'ਤੇ ਪਲਾਕ ਛੱਡ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਠੋਰ ਪਲਾਕ ਨੂੰ ਕੈਲਕੂਲਸ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
ਗਤੀਵਿਧੀ 2: ਸ਼ੂਗਰ ਡ੍ਰਿੰਕ ਗਤੀਵਿਧੀ
ਇਹ ਗਤੀਵਿਧੀ 2-3 ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਮੂਹਾਂ ਲਈ ਹੈ। 
1. ਹਰ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਨੂੰ ਇੱਕ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਬ੍ਰਾਂਡ (ਫਲੇਵਰ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਸਾਦਾ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਸੋਫਟ ਅਤੇ ਫਿਜ਼ੀ ਡ੍ਰਿੰਕ ਦੀ ਇੱਕ ਰੇਂਜ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ) ਤੋਂ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਖਾਲੀ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਬੋਤਲ, ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਚਮਚਾ, ਚੀਨੀ ਦਾ ਇੱਕ ਬੈਗ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਾਫ ਪਲਾਸਟਿਕ ਬੈਗ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇੱਕ ਸੈਂਡਵਿਚ ਬੈਗ) ਦਿਓ। 
2. ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਲੇਬਲ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਇਹ ਪਛਾਣ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਹੋ ਕਿ ਹਰੇਕ ਬੋਤਲ ਵਿੱਚ ਕਿੰਨੀ ਚੀਨੀ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਲੇਬਲ 'ਤੇ ਚੀਨੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ, ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਲੇਬਲ 'ਤੇ ਲਾਲ, ਅੰਬਰ, ਹਰੇ ਸਿਸਟਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਓ। ਭੋਜਨਾਂ ਲਈ: 
· ਲਾਲ = ਚੀਨੀ ਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾਤਰਾ 
· ਅੰਬਰ = ਚੀਨੀ ਦੀ ਦਰਮਿਆਨੀ ਮਾਤਰਾ 
· ਹਰਾ = ਚੀਨੀ ਦੀ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ 
3. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਹਰੇਕ ਬੈਗ ਵਿੱਚ ਹਰੇਕ ਡ੍ਰਿੰਕ (1 ਛੋਟਾ ਚਮਚ ਲਗਭਗ 4 ਗ੍ਰਾਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦ ਚੀਨੀ ਦੀ ਬਰਾਬਰ ਮਾਤਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। 
4. ਇੱਕ ਵਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਹਰੇਕ ਸਮੂਹ ਕਲਾਸ ਦੇ ਬਾਕੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਖੋਜਾਂ (ਡ੍ਰਿੰਕ ਦਾ ਨਾਮ, ਗ੍ਰਾਮ ਵਿੱਚ ਚੀਨੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਅਤੇ ਚੀਨੀ ਦੇ ਛੋਟੇ ਚਮਚਿਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ) ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
5. ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਇਕੱਠੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਲਾਸਰੂਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ 3D ਪੋਸਟਰ ਬੋਰਡ ਤਿਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ; ਜਿਸ ਤੇ ਡ੍ਰਿੰਕ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਅਤੇ ਕਾਗਜ਼ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਚੀਨੀ ਦੇ ਬੈਗ ਹੋਣ।
ਚਰਚਾ	
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਕੇ ਸਮਝ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ।
ਸਾਨੂੰ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸੜਨ ਕਿਵੇਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? 
ਜਵਾਬ: ਪਲਾਕ ਸਾਡੇ ਦੰਦਾਂ 'ਤੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦਾ ਇੱਕ ਨਿਰਮਾਣ ਹੈ, ਪਲਾਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਉਸ ਚੀਨੀ ਨੂੰ ਤੋੜਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਐਸਿਡ ਸਮੇਤ ਪਦਾਰਥ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਪਲਾਕ ਨੂੰ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜੇ ਖੁਰਾਕ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਚੀਨੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਣਦਾ ਐਸਿਡ ਸਾਡੇ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਖੋਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਕੈਵਿਟੀਜ਼ (ਛੇਕ) ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।
ਸਾਨੂੰ ਕਿਹੜੇ ਭੋਜਨਾਂ ਨੂੰ ਸੀਮਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਹੀ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
ਜਵਾਬ: ਚੀਨੀ ਵਾਲੇ ਖਾਣ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਸੀਮਿਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਹੀ ਲੈਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਸੜਨ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਸੌਣ ਵੇਲੇ ਮਿੱਠੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ (ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਫਿਜ਼ੀ ਡ੍ਰਿੰਕ!) ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਿੱਠੇ ਭੋਜਨਾਂ ਵਿੱਚ ਫਿਜ਼ੀ ਡ੍ਰਿੰਕ, ਫਲਾਂ ਦਾ ਜੂਸ ਅਤੇ ਸਮੂਦੀਜ਼, ਪੂਰੀ ਚੀਨੀ ਵਾਲੇ ਸਕ੍ਵੈਸ਼, ਮਿਠਾਈਆਂ, ਚਾਕਲੇਟ, ਕੇਕ, ਬਿਸਕੁਟ, ਜੈਮ, ਆਈਸ-ਕ੍ਰੀਮ, ਕੁਝ ਨਾਸ਼ਤੇ ਦੇ ਅਨਾਜ, ਸ਼ਹਿਦ ਅਤੇ ਸ਼ਰਬਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਸਨੈਕ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖਾਏ ਜਾਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਭੋਜਨ ਦੇ ਨਾਲ ਡ੍ਰਾਈ ਫਰੂਟ ਖਾਣਾ ਵੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਨਾਸ਼ਤੇ ਦੇ ਸੀਰੀਅਲ ਦੇ ਨਾਲ - ਡ੍ਰਾਈ ਫਰੂਟ ਦੰਦਾਂ 'ਤੇ ਚਿਪਕ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਸੜਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ।
ਕੀ ਫਿਜ਼ੀ ਡ੍ਰਿੰਕ ਪੀਣਾ ਠੀਕ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਚੀਨੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ? 
ਜਵਾਬ: ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਹਨਾਂ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਚੀਨੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮਿੱਠੇ ਸੰਸਕਰਣਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੀਆ ਹਨ, ਐਸਿਡ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਦੰਦਾਂ 'ਤੇ ਇਨੈਮਲ ਨੂੰ ਖੋਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਦਰਦਨਾਕ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਡ੍ਰਿੰਕ ਹੈ ਸਾਦਾ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਚੀਨੀ ਨਾ ਮਿਲਾਇਆ ਸਾਦਾ (ਗੈਰ-ਫਲੇਵਰਡ) ਦੁੱਧ/ਸ਼ੂਗਰ-ਫ੍ਰੀ ਸਕ੍ਵੈਸ਼।
ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਕਿੰਨੀ ਵਾਰ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਿਵੇਂ? 
ਜਵਾਬ: 3 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਸਾਡੇ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ, ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਉਹ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ (ਲਗਭਗ 6-9 ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ), ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੋ ਵਾਰ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਅਤੇ ਸਵੇਰੇ ਫਲੋਰਾਈਡ ਵਾਲੇ ਟੁੱਥਪੇਸਟ ਦੇ ਇੱਕ ਧੱਬੇ ਨਾਲ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 3 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਹੋ ਜਾਣ 'ਤੇ, ਸਾਨੂੰ ਫਲੋਰਾਈਡ ਵਾਲੇ ਟੂਥਪੇਸਟ ਦੇ ਇੱਕ ਮਟਰ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 7 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਦੁਆਰਾ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਥੁੱਕਿਆ ਜਾਵੇ ਪਰ ਕੁਰਲੀ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ (ਸਾਡੇ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸਤਹ 'ਤੇ ਫਲੋਰਾਈਡ ਦੀ ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪਰਤ ਛੱਡਣ ਲਈ)। ਫਲੋਰਾਈਡ ਇਨੈਮਲ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਾਲੇ ਐਸਿਡ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ।
ਲਗਭਗ 6 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੀ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ? 
ਜਵਾਬ: ਲਗਭਗ 6 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ, ਪਹਿਲੀਆਂ ਸਥਾਈ ਦਾੜ੍ਹਾਂ (ਮੂੰਹ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ) ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਅਸਥਾਈ ਦੰਦ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਖੁੰਝ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਸੜਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।
ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਕਿਵੇਂ ਯਾਦ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?
 ਜਵਾਬ: ਦੰਦਾ 'ਤੇ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੋ ਵਾਰ, ਸਵੇਰ ਅਤੇ ਰਾਤ ਦੇ ਸਵੱਛਤਾ ਰੁਟੀਨ ਵਿੱਚ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।

ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ 
ਦੰਦ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਡਾਇਰੀ 
ਪਾਠ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ 1 ਹਫ਼ਤਾ ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਦੰਦ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਡਾਇਰੀ SW1 ਦਿਓ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਟਰੈਕ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ,ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੁਟੀਨ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਜੋਂ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨੋਟ ਕਰਨਾ 
1. ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਡਲਾਂ 'ਤੇ ਦੰਦ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਆਪਣੀ ਤਕਨੀਕ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ। 
2. ਹਰੇਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ ਇਹ ਦਿਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਵਿੱਚ ਪੂਰੇ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਕਿੰਨਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 
3. ਦੇਖੋ ਕਿ ਆਦਰਸ਼ 2 ਮਿੰਟਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿੰਨਾ ਸਮਾਂ ਲਿਆ। 
ਨੋਟ-ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਇਲੈਕਟ੍ਰਿਕ ਟੂਥਬਰੱਸ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਇਹ ਹਨ। 
ਸੁਝਾਅ: ਸੰਗੀਤ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਦਿਖਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿੰਨੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਦੁਬਾਰਾ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇੱਕ ਪੌਪ ਗੀਤ ਚਲਾਉਣ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਜੋ 2 ਮਿੰਟ ਤੱਕ ਚੱਲਦਾ ਹੈ।

ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ
ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੋ। 
· ਸਾਡੇ ਦੰਦਾਂ 'ਤੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦਾ ਬਣਿਆ ਚਿਪਚਿਪਾ ਪਦਾਰਥ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਜਵਾਬ: ਪਲਾਕ (ਮੈਲ)
· ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਿਹੜੇ ਮਿੱਠੇ ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਡੇ ਦੰਦਾਂ ਵਿੱਚ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ਾਬ ਦਾ ਹਮਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਜਵਾਬ: ਚੀਨੀ
· ਸਾਨੂੰ ਚੀਨੀ ਮਿਲਾਏ ਖਾਣ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਲੈਣ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਨੂੰ ਸੀਮਿਤ ਕਿਉਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਜਵਾਬ: ਪਲਾਕ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਸੜਨ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ 
· ਸਾਨੂੰ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਕਿੰਨੀ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਫਲੋਰਾਇਡ ਟੂਥਪੇਸਟ ਨਾਲ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਜਵਾਬ: ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਵਾਰ
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ਲਾਗ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ: ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ

ਪਾਠ 9: ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਐਡਵਰਡ ਜੇਨਰ (Edward Jenner) ਦੁਆਰਾ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਦੀ ਖੋਜ 'ਤੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ 
ਦੇਣ ਅਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਹੁਨਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ।



ਸਿੱਖਣ ਸੰਬੰਧੀ ਨਤੀਜੇ
ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਹ ਕਰਨਗੇ: 
· ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਫਲੂ ਸਮੇਤ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਹ ਕਰਨਗੇ:
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਸਾਰੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਲਈ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ। 


ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਲਿੰਕ
PHSE/RHSE 
· ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ
ਵਿਗਿਆਨ 
· ਵਿਗਿਆਨਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ
· ਜੀਵਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਿਵਾਸ ਸਥਾਨ
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
· ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਸਮਝਣਾ 
· ਬੋਲਚਾਲ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ
· ਲਿਖਣਾ
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ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਰੋਤ
ਮੁੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਇਤਿਹਾਸਕ ਹੀਰੋ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
· SH1 ਦੀ ਕਾਪੀ 
· SW1 ਦੀ ਕਾਪੀ 

ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਉਣੀ 
ਪ੍ਰਤੀ ਸਮੂਹ 
· SH2 ਦੀ ਕਾਪੀ 

ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕੁਇਜ਼ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
· SW2 ਦੀ ਕਾਪੀ

ਵਧੀਕ ਸਰੋਤ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
· SH3 ਦੀ ਕਾਪੀ (e-bug.eu ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਉਪਲਬਧ) 
· PP1 ਦੀ ਕਾਪੀ (e-bug.eu ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਉਪਲਬਧ) 

 

ਸਹਾਇਕ ਸਮੱਗਰੀਆਂ
· SH1 ਇਤਿਹਾਸਕ ਹੀਰੋ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਹੈਂਡਆਊਟ 
· SH2 ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਦੀ ਖੋਜ ਸਕ੍ਰਿਪਟ
· SH3 ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਬਾਰੇ ਤੱਥਸ਼ੀਟ
· SW1 ਇਤਿਹਾਸਕ ਹੀਰੋ ਗੈਪ ਫਿਲ ਗਤੀਵਿਧੀ 
· SW2 ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕੁਇਜ਼
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ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਦ
ਐਂਟੀਬਾਡੀ
ਐਂਟੀਜੇਨ
ਬੈਕਟੀਰੀਆ
ਬਿਮਾਰੀ
ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ
ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ
ਵੈਕਸੀਨਾਂ
ਵਾਇਰਸ
ਖੂਨ ਦੇ ਚਿੱਟੇ ਸੈੱਲ (WBC)   

ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਾਈਕ੍ਰੋਬਾਇਓਲੋਜੀਕਲ ਅਭਿਆਸਾਂ ਲਈ CLEAPPS ਦੇਖੋ
www.cleapps.org.uk 

ਵੈਬਲਿੰਕ 
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Vaccinations 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
1. ਇਹ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਪਾਠ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਕਿ ਹਾਲਾਂਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿੱਚ, ਅਜਿਹੇ ਕੰਮ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
2. ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਜੀਵਾਣੂ ਦੀ ਇੱਕ ਨੁਕਸਾਨ ਰਹਿਤ ਛੋਟੀ ਮਾਤਰਾ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਮਾਰਕਰ ਜਾਂ ਬਾਹਰੀ ਪਰਤ) ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਇਹ ਸਿਖਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਜਦੋਂ ਜਾਂ ਜੇ ਸਾਨੂੰ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਹਮਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਲੜਨਾ ਹੈ। ਕਲਾਸ ਦੇ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਤਜ਼ਰਬਿਆਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹੜੇ ਟੀਕੇ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਯਾਦ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਹ ਕਦੋਂ ਲਗਵਾਏ ਸਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਚੁੱਕਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਫਲੂ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਮਿਲੀ ਹੈ। 
3. ਕਲਾਸ ਨੂੰ PP1 ਵਿੱਚ ਉਸ ਬਿਮਾਰੀ ਅਤੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ/ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਚਿੱਤਰ ਦਿਖਾਓ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿਓ ਕਿ 1700 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਵਿੱਚ ਇਹ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਬਹੁਤ ਆਮ ਸਨ। 
4. ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰੋ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ, ਕਲਾਸ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀਂ ਜਿਉਣਾ ਸੀ। ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ, ਪੋਲੀਓ ਅਤੇ ਟੀਬੀ ਵਰਗੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਹੁਣ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕਾਰਨ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹਨ। 
5. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਦਿਵਾਓ ਕਿ ਕੁਝ ਜੀਵਾਣੂ ਆਪਣੇ ਬਾਹਰੀ ਕੋਟ ਬਦਲਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੱਪੜੇ ਬਦਲਦੇ ਹਾਂ। 
ਕੁਝ ਜੀਵਾਣੂ ਆਪਣੇ ਮਾਰਕਿੰਗ/ਕੋਟਾਂ ਨੂੰ ਇੰਨੀ ਜਲਦੀ ਬਦਲ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵਿਗਿਆਨੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਲਾਗਾਂ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਆਮ ਜ਼ੁਕਾਮ/ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਖਰਾਸ਼) ਲਈ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਸਾਲ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਵੈਕਸੀਨ ਬਣਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ। 

ਗਤੀਵਿਧੀ
ਮੁੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਇਤਿਹਾਸਕ ਹੀਰੋ 
1. ਹਰੇਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ SW1 ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ। 
2. ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਐਡਵਰਡ ਜੇਨਰ (Edward Jenner) (SH1) ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸੁਣਾਓ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਵ੍ਹਾਈਟਬੋਰਡ 'ਤੇ ਕਹਾਣੀ ਦਿਖਾਓ ਜਾਂ ਹਰੇਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ SH1 ਦੀ ਕਾਪੀ ਦਿਓ। ਕਲਾਸ ਫਿਰ ਕਹਾਣੀ ਨੂੰ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
3. ਕਹਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਵਰਕਸ਼ੀਟ (SW1) 'ਤੇ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਭਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 
4. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵਰਕਸ਼ੀਟ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਵੀ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸਿੱਖਣਗੇ ਕਿ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਕੀ ਹਨ, ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਿਉਂ ਹਨ। 

ਚਰਚਾ	
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਕੇ ਸਮਝ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ।
ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਕੀ ਹਨ? ਜਵਾਬ: ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਜੀਵਾਣੂ ਦਾ ਮਰਿਆ ਹੋਇਆ ਜਾਂ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਨਾਲ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕੀਤਾ ਰੂਪ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਿਸਨੇ ਕੀਤੀ? ਜਵਾਬ: ਐਡਵਰਡ ਜੇਨਰ ਨੇ 1796 ਵਿੱਚ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ।
ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਨੂੰ ਕਦੋਂ ਵਰਤਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਜਵਾਬ: ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਬੀਮਾਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ; ਵੈਕਸੀਨ ਇੱਕ ਰੋਕਥਾਮ ਵਾਲਾ ਉਪਾਅ ਹਨ।
ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਨੂੰ ਕਦੋਂ ਵਰਤਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਜਵਾਬ: ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਬੀਮਾਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ; ਵੈਕਸੀਨ ਇੱਕ ਰੋਕਥਾਮ ਵਾਲਾ ਉਪਾਅ ਹਨ।
ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ 
ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਦੀ ਖੋਜ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਉਣ ਦੀ ਗਤੀਵਿਧੀ 
3 ਜਾਂ 4 ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਨੂੰ SH2 ਦੀ ਕਾਪੀ ਦਿਓ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਐਡਵਰਡ ਜੇਨਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨੂੰ ਕਲਾਸ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਨਾਟਕ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਜੀਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਗਤੀਵਿਧੀ ਦਾ ਵਿਸਤਾਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਦਿਖਾਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਕਿ ਉਹ ਐਡਵਰਡ ਜੇਨਰ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦਿਨ ਲਈ ਇੱਕ ਡਾਇਰੀ ਐਂਟਰੀ ਲਿਖਣ ਜਿਸ ਦਿਨ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਸੀ। 
ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕੁਇਜ਼ 
2 ਜਾਂ 3 ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਨੂੰ SW2 ਦਿਓ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅੰਕ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਜਿੱਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਵਾਬ e-Bug ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।
ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਆਮ ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਚਰਚਾ 
ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੀ ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਚਰਚਾ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗੀ। 
· ਸਵਾਲ: ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 
ਜਵਾਬ: ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨਾਂ ਸਾਡੀ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਾਧਨ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਖਾਸ ਲਾਗਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਰੋਧ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
· ਸਵਾਲ: ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਿਉਂ ਹੈ? 
ਜਵਾਬ: ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਸਾਨੂੰ ਬਿਮਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਤਰੀਕਾ ਹਨ। ਅੱਜ ਟੈਟਨਸ, ਇਨਫਲੂਏਂਜ਼ਾ, ਖਸਰਾ, ਕੰਨ ਪੇੜੇ, ਪੋਲੀਓ ਅਤੇ ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਸਮੇਤ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 20 ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਿਰਫ ਆਪਣੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਲਾਗ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
· ਸਵਾਲ: ਵੈਕਸੀਨ ਕਿਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ? 
ਜਵਾਬ: ਜਦੋਂ ਵੈਕਸੀਨ ਨੂੰ ਟੀਕੇ ਰਾਹੀਂ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਇਸ 'ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਮਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ। ਖੂਨ ਦੇ ਚਿੱਟੇ ਸੈੱਲ, ਸਾਡੀ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦਾ ਇੱਕ ਹਿੱਸਾ, ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੀ ਸਤਹ 'ਤੇ ਖਾਸ ਮਾਰਕਰਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਐਂਟੀਜੇਨ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਵੈਕਸੀਨ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸੰਸਕਰਣ ਹੈ, ਸਾਡੀ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵੈਕਸੀਨ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਸੈੱਲਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੀਮਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗੀ। ਸਾਰੀ ਵੈਕਸੀਨ ਨੂੰ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਖਤਮ ਕਰਕੇ, ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਯਾਦ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਗਲੀ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਉਹੀ ਮਾਰਕਰ/ਐਂਟੀਜੇਨ ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਣੂ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੀਮਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲੇ, ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਇਸ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ। 
· ਸਵਾਲ: ਮੈਨੂੰ ਟੀਕਾ ਕਿਉਂ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
ਜਵਾਬ: ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਨੇ ਲੱਖਾਂ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਈਆਂ ਹਨ। ਵੈਕਸੀਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਪੋਲੀਓ ਅਤੇ ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਵਰਗੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਿਮਾਰੀ ਅਤੇ ਅਪਾਹਜਤਾ ਦਾ ਗੰਭੀਰ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ। ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਸਾਨੂੰ ਖੁਦ ਨੂੰ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ, ਬਹੁਤ ਬੁੱਢੇ ਲੋਕ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕੁਝ ਖਾਸ ਐਲਰਜੀਆਂ ਵਾਲੇ - ਇਹ ਲੋਕ ਲਾਗ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਦੂਜਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਆਧੁਨਿਕ ਵੈਕਸੀਨ ਵਿਗਿਆਨੀ
ਕਲਾਸ ਦੀ ਚਰਚਾ ਜਾਂ ਹੋਮਵਰਕ ਗਤੀਵਿਧੀ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਗਲੋਬਲ ਵੈਕਸੀਨ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਖੋਜਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ: 
· ਡੇਮ ਸਾਰਾਹ ਗਿਲਬਰਟ (Dame Sarah Gilbert) Oxford/AstraZeneca COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਸਹਿ-ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਹੈ। 
· ਕੈਥਰੀਨ ਜੈਨਸਨ (Kathrin Jansen), Pfizer ਵਿਖੇ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਮੁਖੀ, COVID-19 Pfizer-BioNTech ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਸਹਿ-ਵਿਕਾਸਕਾਰ ਹੈ
· ਹੈਨੇਕੇ ਸ਼ੂਟਮੇਕਰ (Hanneke Schuitemaker), Johnson & Johnson’s ਦੇ ਜੈਨਸੇਨ ਵੈਕਸੀਨਜ਼ ਐਂਡ ਪ੍ਰੀਵੈਂਸ਼ਨ ਵਿਖੇ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਮੁਖੀ ਹੈ।
· ਗਗਨਦੀਪ ਕੰਗ (Gagandeep Kang) ਮਾਈਕਰੋਬਾਇਓਲੋਜਿਸਟ ਅਤੇ ਵਾਇਰੋਲੋਜਿਸਟ ਬੱਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵਾਇਰਲ ਲਾਗਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ (ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੋਟਾਵਾਇਰਲ ਵੈਕਸੀਨ - ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਗੰਭੀਰ ਦਸਤ ਦਾ ਇੱਕ ਆਮ ਕਾਰਨ ਹਨ)। 
ਜਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਲੱਭਣ ਲਈ ਕਹੋ।
ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ
ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੋ।
· ਕਿਹੜੀ ਸਰੀਰਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨਾਲ ਲੜਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ? 
ਜਵਾਬ: ਸਾਡੀ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 
· ਟੀਕੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ...? 
ਜਵਾਬ: ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ, COVID-19, ਖਸਰਾ, ਕੰਨ ਪੇੜੇ, ਰੁਬੇਲਾ, ਪੋਲੀਓ, ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ, ਕਾਲੀ ਖੰਘ, ਟੀਬੀ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 
· ਸਹੀ ਜਾਂ ਗਲਤ: ਕੀ ਸਾਰੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਲਈ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਹਨ? 
ਜਵਾਬ: ਗਲਤ
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[image: Character portraying Edward Jenner looking at a fossil through a magnifying glass]ਐਡਵਰਡ ਜੇਨਰ (Edward Jenner) ਦਾ ਜਨਮ 1749 ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਲੜਕੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ, ਐਡਵਰਡ ਨੇ ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਿਆ, ਅਤੇ ਸੇਵਰਨ ਨਦੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ਜੀਵਾਸ਼ਮਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿੱਚ ਕਈ ਘੰਟੇ ਬਿਤਾਏ। 1770 ਵਿੱਚ, ਇੱਕੀ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਲੰਡਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਵਜੋਂ ਸਿਖਲਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ। ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਐਡਵਰਡ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੱਦੀ ਸ਼ਹਿਰ, ਬਰਕਲੇ, ਗਲੋਸਟਰਸ਼ਾਇਰ ਵਿੱਚ ਡਾਕਟਰ ਵਜੋਂ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ।


[image: Two girls with spots on their faces (smallpox) coughing and crying]ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਲੋਕ ਚੇਚਕ ਨਾਮਕ ਭਿਆਨਕ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਡਰੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਬਿਮਾਰੀ ਹੋਈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਖਮਾਂ ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਨਿਸ਼ਾਨ ਪੈ ਗਏ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਵੀ ਹੋ ਗਈ। ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਵਜੋਂ, ਐਡਵਰਡ ਜੇਨਰ ਨੇ ਚੇਚਕ ਬਾਰੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣੀਆਂ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਸਦੀਆਂ ਗਾਵਾਂ ਤੋਂ ਕਾਉਪੌਕਸ ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਹਲਕੀ ਲਾਗ ਹੋਈ ਸੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਗੰਭੀਰ ਚੇਚਕ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।


[image: Edward Jenner looking at the rash on a woman's arm, with a small boy sat with them]ਜੇਨਰ ਨੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਕਿ ਕੀ ਲੋਕ ਸਹੀ ਸਨ। 1796 ਵਿੱਚ ਸਾਰਾਹ ਨੇਲਮੇਸ (Sarah Nelmes) ਨਾਮ ਦੀ ਇੱਕ ਦੁੱਧ ਕੱਢਣ ਵਾਲੀ ਜੇਨਰ ਕੋਲ ਆਈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ 'ਤੇ ਕਾਉਪੌਕਸ ਦੇ ਧੱਫੜ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕੀਤੀ ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਬਲੌਸਮ ਨਾਮਕ ਗਾਂ ਤੋਂ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਜੇਨਰ ਨੇ ਸਾਰਾਹ ਦੇ ਹੱਥ 'ਤੇ ਕਾਉਪੌਕਸ ਦੇ ਧੱਫੜ ਤੋਂ ਕੁਝ ਪਸ ਲਈ। ਉਸਨੇ ਕੁਝ ਪਸ ਜੇਮਸ ਫਿਪਸ (James Phipps) ਨਾਮਕ ਇੱਕ 8 ਸਾਲ ਦੇ ਲੜਕੇ ਦੇ ਹੱਥ 'ਤੇ ਰਗੜੀ, ਜੋ ਉਸਦੇ ਮਾਲੀ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ। ਜੇਮਸ ਕਾਉਪੌਕਸ ਨਾਲ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਗਿਆ ਪਰ ਜਲਦੀ ਹੀ ਠੀਕ ਹੋ ਗਿਆ।

[image: Edward Jenner sat with a vaccine syringe and all of the characters of the storyboard sat healthy and happy]
ਜੇਨਰ ਨੇ ਫਿਰ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਬਿਮਾਰੀ, ਚੇਚਕ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਕੁਝ ਪਸ ਲਈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਜੇਮਸ ਦੀ ਬਾਂਹ ਵਿੱਚ ਰਗੜਿਆ। ਜੇਮਜ਼ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਖੁਰਕ ਵਿਕਸਿਤ ਹੋਈ ਪਰ ਚੇਚਕ ਵਿਕਸਿਤ ਨਹੀਂ ਹੋਈ, ਜੇਨਰ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਸਹੀ ਸੀ। ਜੇਨਰ ਦੀ ਖੋਜ ਨੂੰ ਗਾਂ ਲਈ ਲਾਤੀਨੀ ਸ਼ਬਦ: ਵੈਕਾ ਤੋਂ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਵਜੋਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਨਰ ਨੇ ਕਾਉਪੌਕਸ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਸਥਾਨਕ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਹੋਰ ਖਤਰਨਾਕ ਚੇਚਕ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕੀਤਾ।
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ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਦੀ ਖੋਜ ਸਕ੍ਰਿਪਟ
ਦ੍ਰਿਸ਼ 1 - ਇੱਕ ਨਦੀ ਕਿਨਾਰੇ
· ਕਹਾਣੀਕਾਰ - ਐਡਵਰਡ ਜੇਨਰ ਦਾ ਜਨਮ 1749 ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਲੜਕੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ, ਐਡਵਰਡ ਨੇ ਸੇਵਰਨ ਨਦੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ਜੀਵਾਸ਼ਮਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿੱਚ ਕਈ ਘੰਟੇ ਬਿਤਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਿਆ। 
· ਜੇਨਰ - ਸੇਵਰਨ ਨਦੀ ਦੇ ਕੰਢੇ 'ਤੇ ਜੀਵਾਸ਼ਮਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿੰਨਾ ਪਿਆਰਾ ਦਿਨ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਚੰਗਾ ਕੀ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ? 
· ਵਾਰਤਾਕਾਰ - 1770 ਵਿੱਚ, 21 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਲੰਡਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਵਜੋਂ ਸਿਖਲਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ। 
ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਐਡਵਰਡ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੱਦੀ ਸ਼ਹਿਰ, ਬਰਕਲੇ, ਗਲੋਸਟਰਸ਼ਾਇਰ ਵਿੱਚ ਡਾਕਟਰ ਵਜੋਂ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਚੇਚਕ ਅਤੇ ਕਾਉਪੌਕਸ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਸੀ।

ਦ੍ਰਿਸ਼ 2 - ਡਾਕਟਰ ਜੇਨਰ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ 
· ਜੇਨਰ - ਓ ਅੰਦਰ ਆਓ, ਮਿਸਟਰ ਅਤੇ ਮਿਸਿਜ਼ ਸਮਿਥ (Smith) ਨੂੰ ਕੀ ਸਮੱਸਿਆ ਹੈ?
· ਮਿਸਿਜ਼ ਸਮਿਥ - ਵੈਸੇ ਡਾਕਟਰ ਜੇਨਰ, ਮੇਰੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਕਾਉਪੌਕਸ ਰੈਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?
· ਮਿਸਿਜ਼ ਸਮਿਥ - ਡਾਕਟਰ, ਮੇਰੇ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਦੀ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਚੇਚਕ ਨਾਲ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਪਰ ਉਸਨੂੰ ਕਦੇ ਕਾਉਪੌਕਸ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਸੀ।
· ਜੇਨਰ - ਹਾਂ, ਮਿਸਟਰ ਸਮਿਥ ਅੱਗੇ ਦੱਸੋ।
· ਮਿਸਿਜ਼ ਸਮਿਥ - ਖੈਰ, ਮੈਂ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਦੀ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਾਉਪੌਕਸ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ ਫਿਰ ਕਦੇ ਚੇਚਕ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਡਾਕਟਰ ਕਿ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ?
· ਜੇਨਰ - ਮਿਸਟਰ ਸਮਿਥ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਅਜਿਹਾ ਕਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪਹਿਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਮੇਰਾ ਸ਼ੱਕ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਹੀ ਹੋ। ਮੈਂ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਾਂਗਾ
· ਵਾਰਤਾਕਾਰ - ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਅਜਿਹਾ ਹੀ ਕੀਤਾ। ਜਦੋਂ ਦੁੱਧ ਕੱਢਣ ਵਾਲੀ ਸਾਰਾਹ ਨੇਲਮੇਸ (Sarah Nelmes) ਕਾਉਪੌਕਸ ਦੇ ਧੱਫੜ ਨਾਲ ਡਾਕਟਰ ਜੇਨਰ ਕੋਲ ਆਈ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਇੱਕ 8 ਸਾਲ ਦੇ ਲੜਕੇ, ਜੇਮਸ ਫਿਪਸ (James Phipps) ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਲਿਆ।

ਦ੍ਰਿਸ਼ 3 - ਡਾਕਟਰ ਜੇਨਰ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ
· ਸਾਰਾਹ - ਡਾਕਟਰ, ਮੇਰੇ ਹੱਥ 'ਤੇ ਕਾਉਪੌਕਸ ਦੇ ਧੱਫੜ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।
· ਜੇਨਰ - ਠੀਕ ਹੈ ਮਿਸ ਨੇਲਮੇਸ, ਮੈਨੂੰ ਇਸ 'ਤੇ ਇੱਕ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਨ ਦਿਓ। ਠੀਕ ਹੈ ਨੌਜਵਾਨ ਜੇਮਜ਼, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਆਓ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਦਿਖਾਓ।
· ਸਾਰਾਹ - ਡਾਕਟਰ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ?
· ਜੇਨਰ - ਇੱਕ ਪ੍ਰਯੋਗ ਮਿਸ ਨੇਲਮੇਸ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਧੱਫੜ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਪਸ ਲੈ ਕੇ ਜੇਮਜ਼ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਰਗੜਾਂਗਾ।
· ਵਾਰਤਾਕਾਰ - ਜੇਮਸ ਕਾਉਪੌਕਸ ਨਾਲ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਗਿਆ ਪਰ ਜਲਦੀ ਹੀ ਠੀਕ ਹੋ ਗਿਆ। ਡਾਕਟਰ ਜੇਨਰ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੇ ਭਾਗ 2 ਲਈ ਤਿਆਰ ਸੀ। ਹੁਣ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਚੇਚਕ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਕੁਝ ਪਸ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਜੇਮਸ ਦੀ ਬਾਂਹ ਵਿੱਚ ਰਗੜਿਆ।
· ਜੇਨਰ - ਜੇਮਜ਼ ਮੇਰੇ ਲੜਕੇ, ਜੇ ਸਭ ਕੁਝ ਯੋਜਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਮੈਡੀਕਲ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਜਾਵੇਗਾ।
· ਜੇਮਜ਼ - ਡਾਕਟਰ ਜੇਨਰ, ਪਰ ਜੇ ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਗਿਆ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?
· ਜੇਨਰ - ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਝੂਠ ਨਹੀਂ ਬੋਲਾਂਗਾ ਜੇਮਜ਼, ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਮਰ ਜਾਓ।
· ਜੇਮਜ਼ - (ਹੌਕਾ ਲੈ ਕੇ) ਓਹ!
· ਵਾਰਤਾਕਾਰ - ਪਰ ਜੇਮਜ਼ ਨਹੀਂ ਮਰਿਆ। ਜੇਨਰ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਸਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਬੀਤਣ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਖੋਜ ਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਵਜੋਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਣ ਲੱਗਾ। ਫਿਰ ਉਸਨੇ ਕਾਉਪੌਕਸ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਸਥਾਨਕ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨੇਟ ਕੀਤਾ 
ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਚੇਚਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਿਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਅੱਜ ਵੀ ਉਸਦੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਮਾਨਤਾ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗਲੋਸਟਰਸ਼ਾਇਰ ਰੌਇਲ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਮ 'ਤੇ ਇੱਕ ਯੂਨਿਟ ਹੈ।
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ਐਡਵਰਡ ਜੇਨਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ
ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸਮਝਣਾ
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਬਕਸੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਕਹਾਣੀ ਵਿੱਚ ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?
ਐਡਵਰਡ ਜੇਨਰ ਦਾ ਜਨਮ ___________________ ਵਿੱਚ, ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਲੜਕੇ ਵਜੋਂ ਜੇਨਰ ਦਾ 
ਪਸੰਦੀਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ___________ ਸੀ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਵੱਡਾ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਉਹ ਇੱਕ ___________ ਬਣ ਗਿਆ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਇੰਗਲੈਂਡ ਦੇ ਲੋਕ ___________ ਨਾਮ ਦੀ ਇੱਕ ਘਾਤਕ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਡਰੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਲੱਛਣਾਂ ਵਿੱਚ ਗੰਭੀਰ ____________ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ। ਜੇਨਰ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਦੁੱਧ ਕੱਢਣ ਵਾਲੀ ਔਰਤਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਦੁੱਧ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗਾਵਾਂ ਤੋਂ ਨੁਕਸਾਨ ਰਹਿਤ ____________ ਲਾਗ ਹੋਈ ਸੀ, ਚੇਚਕ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਮਰੀਆਂ। ਜੇਨਰ ਨੇ ਇੱਕ ___________, ਜਿਸਨੂੰ ਕਾਉਪੌਕਸ ਸੀ, ਦੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚੋਂ ਪਸ ਲਈ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਇੱਕ __________ ਨਾਮਕ ਲੜਕੇ ਨੂੰ ਸੰਕਰਮਿਤ ਕੀਤਾ। ਲੜਕਾ ਕਾਉਪੌਕਸ ਨਾਲ ਸੰਕਰਮਿਤ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ ਪਰ ਜਲਦੀ ਹੀ ਠੀਕ ਹੋ ਗਿਆ। ਜੇਨਰ ਨੇ ਫਿਰ ਜੇਮਸ ਨੂੰ ਚੇਚਕ ਨਾਲ __________ ਕੀਤਾ। ਇੱਕ ______ ਵਿਕਸਿਤ ਹੋ ਗਿਆ ਪਰ ਲੜਕੇ ਵਿੱਚ ਚੇਚਕ ਵਿਕਸਿਤ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਜੇਨਰ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ ਕਿ ਉਸਦਾ ਵਿਚਾਰ ਸਹੀ ਸੀ, ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਕਸਬੇ ਵਿੱਚ ਕਾਉਪੌਕਸ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਚੇਚਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦਾ _________ ਕੀਤਾ।

ਕਾਉਪੌਕਸ, ਜੇਮਸ ਫਿਪਸ, ਚੇਚਕ, ਗਲੋਸਟਰਸ਼ਾਇਰ, ਡਾਕਟਰ, ਦੁੱਧ ਕੱਢਣ ਵਾਲੀ, ਵਿਗਿਆਨ, 
ਦਾਗ, ਸੰਕਰਮਿਤ, ਖੁਰਕ, ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ


ਇੱਕ ਇਤਿਹਾਸਕ ਹੀਰੋ
ਡਾਕਟਰ ਐਡਵਰਡ ਜੇਨਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹਨ।
ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਧੀ ਜਮਾਤ ਨੇ ਅੱਜ ਇੱਥੇ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਸੀ।
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ?
9 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਨੂੰ 13 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖਤਰਨਾਕ ਲਾਗਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 12 ਟੀਕੇ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਦਿਲਚਸਪ ਤੱਥ
ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਲਾਤੀਨੀ ਸ਼ਬਦ ਗਊ - ਵੈਕਾ ਤੋਂ ਆਇਆ ਹੈ


ਸਮਝਣਾ
ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦਿਓ:
1. ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨਾਂ (ਟੀਕੇ) ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਨਾਮ ਕੀ ਸੀ?
_________________________________________

2. ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀ ਜਾਨਲੇਵਾ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਕੀ ਸੀ?
_________________________________________

3. ਜਾਨਲੇਵਾ ਬੀਮਾਰੀ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਜੇਨਰ ਦਾ ਕੀ ਵਿਚਾਰ ਸੀ?
_________________________________________

4. ਜੇਮਜ਼ ਨੂੰ ਕਾਉਪੌਕਸ ਨਾਲ ਸੰਕਰਮਿਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੋਇਆ?
_________________________________________

5. ਜੇਮਜ਼ ਨੂੰ ਚੇਚਕ ਨਾਲ ਸੰਕਰਮਿਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੋਇਆ?
_________________________________________

6. ਜੇਨਰ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜੇਮਜ਼ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਿਉਂ ਸੀ?
_________________________________________
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ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਉਚਿਤ ਜਵਾਬਾਂ 'ਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ

ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: 
(1 ਅੰਕ)
· ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ
· ਲਾਗਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ
· ਲਾਗਾਂ ਨੂੰ ਮੁਲਤਵੀ ਕਰਨ ਲਈ

ਟੀਕਾ ਲਗਵਾ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:
(2 ਅੰਕ)
· ਆਪਣੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨੀ
· ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨੀ
· ਆਪਣੇ ਉਪਯੋਗੀ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨੀ

ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਕਿਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ? 
(1 ਅੰਕ)
· ਉਹ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਦਾਖਲੇ ਨੂੰ ਰੋਕਦੀਆਂ ਹਨ
· ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਦੀਆਂ ਹਨ
· ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵੈਕਸੀਨ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗਲੀ ਵਾਰ ਲਈ ਯਾਦ ਰੱਖਦੀ ਹੈ


ਕਿਹੜੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀਂ ਰੋਕਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ? 
(2 ਅੰਕ)
· ਆਮ ਜ਼ੁਕਾਮ
· ਖ਼ਸਰਾ
· ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਖਰਾਸ਼
· ਪੋਲੀਓ
ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਇਹਨਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ: (1 ਅੰਕ)
· ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸੰਬੰਧੀ ਲਾਗਾਂ
· ਵਾਇਰਲ ਲਾਗਾਂ
· ਦੋਨੋ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਅਤੇ ਵਾਇਰਲ ਲਾਗਾਂ
· ਨਾ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਵਾਇਰਲ ਲਾਗਾਂ

ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ: 
(1 ਅੰਕ)
· ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼
· ਖੂਨ ਦੇ ਚਿੱਟੇ ਸੈੱਲ
· ਉਸ ਜੀਵਾਣੂ ਦਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾਂ ਅਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਸੰਸਕਰਣ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਬੀਮਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ
· ਮਜ਼ਬੂਤ ਜੀਵਾਣੂ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਬੀਮਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਹਰਡ (ਝੁੰਡ) ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਹੈ: 
(1 ਅੰਕ)
· ਜਦੋਂ ਡੰਗਰਾਂ ਵਰਗੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਾ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ
· ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੌਜੂਦ 
ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਇੱਕ ਕਿਸਮ
· ਜਦੋਂ ਲਾਗਾਂ ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ 
ਆਬਾਦੀ ਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ
· ਉੱਪਰ ਦਿੱਤਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ

ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨਾਂ ਕਰਕੇ ਕਿਹੜੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਦੁਰਲੱਭ ਹਨ? (3 ਅੰਕ)
· ਚੇਚਕ
· ਖੰਘ
· ਪੋਲੀਓ
· ਟੈਟਨਸ
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ਪਾਠ 10: ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ
ਅਧਿਆਪਕ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀ ਚਰਚਾ ਅਤੇ ਬਹਿਸ ਰਾਹੀਂ, ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖਦੇ ਹਨ। 



ਸਿੱਖਣ ਸੰਬੰਧੀ ਨਤੀਜੇ
ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਹ ਕਰਨਗੇ: 
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਆਮ ਸੰਕਰਮਣ ਸਮੇਂ, ਬਿਸਤਰੇ 'ਤੇ ਆਰਾਮ, ਤਰਲ ਲੈਣ ਅਤੇ ਸਿਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਜੇ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਲਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਕੋਰਸ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਸਿਰਫ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਲਾਗ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
· ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੁਆਰਾ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਜਾਂ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੂਜਿਆਂ 
ਨਾਲ ਸਾਂਝੀਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ।


ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਲਿੰਕ
PHSE/RHSE 
· ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ
ਵਿਗਿਆਨ 
· ਵਿਗਿਆਨਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ
· ਜਾਨਵਰ, ਮਨੁੱਖਾਂ ਸਮੇਤ
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
· ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਸਮਝਣਾ 
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ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਰੋਤ
ਮੁੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਕਾਮਿਕ ਸਟ੍ਰਿਪ ਦ੍ਰਿਸ਼ 
ਪ੍ਰਤੀ ਸਮੂਹ 
· SH1 ਦੀ ਕਾਪੀ 
· SH2 ਦੀ ਕਾਪੀ 
· TS1 ਦੀ ਕਾਪੀ 

ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ 1: ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਫਲੈਸ਼ ਕਾਰਡ 
ਪ੍ਰਤੀ ਸਮੂਹ 
· SH3 ਦੀ ਕਾਪੀ 

ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ 2: ਸ਼ਬਦ ਮਿਕਸ ਅੱਪ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
· SW1 ਦੀ ਕਾਪੀ 


ਸਹਾਇਕ ਸਮੱਗਰੀਆਂ
· TS1 ਅਧਿਆਪਕ ਚਰਚਾ ਬਿੰਦੂ 
· SH1-2 ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਕਾਮਿਕ ਸਟ੍ਰਿਪ
· SH3 ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਫਲੈਸ਼ਕਾਰਡ
· SW1 ਸ਼ਬਦ ਮਿਕਸ-ਅਪ ਗੇਮ ਸ਼ੀਟ
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ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਦ
ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ
ਬਿਮਾਰੀ
ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ
ਲਾਗ
ਦਵਾਈ
ਕੁਦਰਤੀ ਰੱਖਿਆ
ਟੀਕਾ   

ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਾਈਕ੍ਰੋਬਾਇਓਲੋਜੀਕਲ ਅਭਿਆਸਾਂ ਲਈ CLEAPPS ਦੇਖੋ
www.cleapps.org.uk 

ਵੈਬਲਿੰਕ 
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Antibiotics   

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
1. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਪਾਠ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਕਿ ਉਹ ਕੁਝ ਆਮ ਲਾਗਾਂ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਨੂੰ ਕਦੋਂ ਵਰਤਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਨਹੀਂ ਵਰਤਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਦਿਲਾਓ ਕਿ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਲਾਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਬਿਮਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜ਼ਰਬਿਆਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋ, ਬਿਮਾਰੀ ਕੀ ਸੀ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ? 
ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਇਹ ਇੱਕ ਜੀਵਾਣੂ/ਲਾਗ ਕਾਰਨ ਹੋਇਆ ਸੀ? ਜੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਅਜਿਹਾ ਕਿਉਂ ਸੋਚਿਆ? 
ਕੀ ਉਹ ਘਰ ਹੀ ਰਹੇ ਜਾਂ ਕੀ ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਗਏ ਜਾਂ ਕੈਮਿਸਟ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਗਏ? ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਮਿਲੀ? 
2. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਆਮ ਲਾਗਾਂ ਲਈ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਹੈ 
ਜੋ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨਾਲ ਲੜਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਚੰਗੀ ਨੀਂਦ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨਾਲ ਲੜਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
3. ਹਾਲਾਂਕਿ, ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਕਈ ਵਾਰ, ਜੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੂੰ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਸਮਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਾਨੂੰ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲਾਗਾਂ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਖੰਘ ਦੇ ਉਪਚਾਰ, ਦਰਦ ਨਿਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਂ, ਤਾਪਮਾਨ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਆਦਿ। 
4. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰੋ ਕਿ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਿਰਫ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਲਾਗ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਸਾਨੂੰ ਬੀਮਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਜਾਂ ਮਾਰ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨ; ਸਾਨੂੰ ਸਿਰਫ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਂ ਕੈਮਿਸਟ ਦੁਆਰਾ ਦਿੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਹੀ ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਗਾਂ 'ਤੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੀਆਂ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ COVID-19 ਜਾਂ ਆਮ ਜ਼ੁਕਾਮ ਨੂੰ ਰੋਕ ਜਾਂ ਮਾਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀਆਂ। 
5. ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਂ ਕੈਮਿਸਟ ਤੋਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੋਰਸ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੂੰ ਨਾ ਮਾਰੀਏ ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਪ੍ਰਤਿ ਰੋਧਕ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
6. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਦਰਦ ਨਿਵਾਰਕ ਜਾਂ ਖੰਘ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਲਾਗ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਿਰ ਦਰਦ, ਬੁਖਾਰ, ਕਨਜੈਸ਼ਨ, ਆਦਿ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗਤੀਵਿਧੀ
ਮੁੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀ: ਕਾਮਿਕ ਸਟ੍ਰਿਪ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਅਤੇ ਚਰਚਾ 
ਇਹ ਗਤੀਵਿਧੀ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਚਰਚਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੰਮ ਨੂੰ ਇੱਕ ਕਾਰਟੂਨ ਕਹਾਣੀ ਵਾਂਗ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
1. ਕਾਰਟੂਨ ਦੇ ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਥਿਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੁਆਰਾ ਬੋਲੇ 
ਗਏ ਸ਼ਬਦ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਰਛੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿੱਚ ਹਨ। 
2. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਹਰੇਕ ਬਾਕਸ ਦਿਖਾਓ (ਜਾਂ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਇਕੱਠੇ SH1 ਅਤੇ SH2, ਜਾਂ ਵ੍ਹਾਈਟਬੋਰਡ 'ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬਕਸੇ ਵਜੋਂ) 
ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਕਿ ਕੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਨੇ ਸਹੀ ਜਾਂ ਗਲਤ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
3. ਚਰਚਾ ਦੇ ਬਿੰਦੂ TS1 ਵਿੱਚ ਮਿਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸਿੱਖਣਗੇ ਕਿ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਅਤੇ ਕਦੋਂ 
ਕਰਨੀ ਹੈ। 
ਵਿਸਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ 
ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਫਲੈਸ਼ਕਾਰਡ 
ਇਹ ਗਤੀਵਿਧੀ 3 ਜਾਂ 4 ਦੇ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਕਲਾਸ ਦੀ ਚਰਚਾ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਜੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ SH3 ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਿਆਨਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ 'ਹਾਂ' ਜਾਂ 'ਨਾਂਹ' ਵਿੱਚ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਜਵਾਬ e-Bug ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 
ਸ਼ਬਦ ਮਿਕਸ-ਅਪ ਗੇਮ ਸ਼ੀਟ 
ਇਹ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀ ਜਾਂ ਤਾਂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਂ 2 ਜਾਂ 4 ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ SW1 ਦਿਓ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਖੱਬੇ ਹੱਥ ਦੇ ਕਾਲਮ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਦੇ ਕਾਲਮ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਵਾਬ e-Bug ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ
ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਕੀ ਉਹ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: 
· ਸਿਰਫ ਮੇਰੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੇ ਗਏ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ 
· ਇੱਕ ਵਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕੋਰਸ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੋ 
· ਕਦੇ ਵੀ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਨਾ ਲਓ 
· ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਬਣਨ ਲਈ ਸਾਈਨ-ਅੱਪ ਕਰੋ 
· ਜਾਂ ਆਪਣਾ ਤਰੀਕਾ ਲਿਖੋ
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[image: Eva and Ina sat in a classroom, Ina is covering her cough with her hand]ਈਵਾ ਨੂੰ ਖੰਘਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਢੱਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਲਾਗ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਖੰਘ ਅਤੇ ਛਿੱਕ ਰਾਹੀਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਛਿੱਕ ਲਗਭਗ 100 ਮੀਲ ਪ੍ਰਤੀ ਘੰਟਾ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ ਅਤੇ ਉੱਚ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਚੱਲਦੀ ਹੈ ਮਤਲਬ ਕਿ ਛਿੱਕ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਜੀਵਾਣੂ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਤੱਕ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸੰਕਰਮਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

[image: Eva is in the bathroom with her hands outstretched by the taps not washing her hands, Ina is leaving the bathroom]ਤੁਹਾਨੂੰ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੀਮਾਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਟਾਇਲਟ ਵਿੱਚ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਚੰਗੀ ਨਿੱਜੀ ਸਵੱਛਤਾ ਇੱਕ ਸਿਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲਾਗ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਰਖਾਂ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਸਹੀ ਹੱਥ ਧੋਣ ਨਾਲ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿੱਚ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਘੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਸਿਰਫ ਪੇਟ ਦੇ ਕੀੜਿਆਂ ਕਰਕੇ ਬਲਕਿ ਖੰਘ ਅਤੇ ਜ਼ੁਕਾਮ ਕਰਕੇ ਵੀ।

[image: Eva and Luca are sat talking in the school canteen]ਈਵਾ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਭੈਣਾਂ ਦੀਆਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦੀਆਂ ਕਈ ਕਿਸਮਾਂ ਹਨ ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਡਾਕਟਰ ਖਾਸ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਲਈ ਖਾਸ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਢੁਕਵੀਂ ਖੁਰਾਕ ਲਿਖਦੇ ਹਨ। ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਲੈਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਲਾਗ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਵੇ।

[image: Luca is led down in the playground with a cut knee and Eva is sat with him, Mrs Brooke is stood over]ਮਿਸਿਜ਼ ਬਰੂਕ ਨੂੰ ਲੂਕਾ ਦੇ ਕੱਟੇ ਹੋਏ ਗੋਡੇ ਨੂੰ ਧੋ ਕੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਗੰਦਗੀ ਜਾਂ ਜੀਵਾਣੂ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ ਜੋ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਡੂੰਘੇ ਕੱਟਾਂ 'ਤੇ ਐਂਟੀਸੈਪਟਿਕ ਕਰੀਮ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ ਵੀ ਲਾਗ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੋਟੇ ਕੱਟਾਂ ਅਤੇ ਝਰੀਟਾਂ ਨੂੰ ਪਲਾਸਟਰ ਨਾਲ ਢੱਕਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਜ਼ੀ ਹਵਾ ਖੁਰਕ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।

[image: Eva and her mum are sat in a doctor's room with a doctor]#ਡਾਕਟਰ ਕੂਪਰ ਸਹੀ ਹਨ; ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਸਿਰਫ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀਆਂ ਲਾਗਾਂ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਖੰਘ ਅਤੇ ਜ਼ੁਕਾਮ ਵਾਇਰਸਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸਰੀਰ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕੁਦਰਤੀ ਰੱਖਿਆ ਇਹਨਾਂ ਲਾਗਾਂ ਨਾਲ ਲੜਦੀ ਹੈ। ਕੈਮਿਸਟਾਂ ਤੋਂ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਖੰਘ ਅਤੇ ਜ਼ੁਕਾਮ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

[image: Luca is in bed holding antibiotics and Eva is visiting]ਲੂਕਾ ਲਈ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦਾ ਕੋਰਸ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਕੋਰਸ ਪੂਰਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਾ ਮਾਰੇ ਜਾ ਸਕਣ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਪ੍ਰਤਿਰੋਧਕ ਬਣ ਜਾਣ।
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ਇਨਾ (Ina) ਬਹੁਤਾ ਚੰਗਾ ਮਹਿਸੂਸ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਕੂਲ ਚਲੀ ਗਈ। ਉਸ ਦਾ ਸਿਰ ਦਰਦ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਨੱਕ ਵਗ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚੀ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਈਵਾ ਦੇ ਕੋਲ ਸੀਟ ਲੈ ਲਈ। ਉਸ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਹੀ ਅਹਿਸਾਸ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਈਵਾ ਵੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਸੀ।
ਈਵਾ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ ਹੋ?
ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਪਰ ਮੇਰੇ ਮੰਮੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਪੇਵਗਾ *ਖੰਘ*
ਮੇਰੇ ਵੀ। ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਖੰਘ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੀ। ਤੈਨੂੰ ਸੱਚਮੁੱਚ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਢੱਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ।

ਦੁਪਹਿਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਦੇ ਸਮੇਂ, ਈਵਾ ਅਤੇ ਇਨਾ ਟਾਇਲਟ ਚਲੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਇਨਾ ਨੂੰ ਭੁੱਖ ਲੱਗੀ ਸੀ ਅਤੇ ਦੁਪਹਿਰ ਦਾ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਦੀ ਕਾਹਲੀ ਵਿੱਚ ਸੀ।
ਆਓ ਈਵਾ, ਮੈਨੂੰ ਭੁੱਖ ਲੱਗੀ ਹੈ! 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣਾ ਨਾ ਭੁੱਲਣਾ।
ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਕਿਉਂ ਹੈ?


ਦੁਪਹਿਰ ਦੇ ਭੋਜਨ ਦੌਰਾਨ ਈਵਾ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਲੂਕਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਵਗਦੀ ਨੱਕ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ।
ਇਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਦੁਖਦਾਈ ਹੈ
ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਜ਼ੁਕਾਮ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ।
ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਘਰ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਲੈ 
ਸਕਦੀ ਹੋ?
ਇਹ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮੇਰੀ ਭੈਣ ਨੂੰ ਕੰਨ ਦੀ ਲਾਗ ਹੋਈ ਸੀ ਉਸ ਤੋਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹਾਲੇ ਵੀ ਕੁਝ ਬਚੀਆਂ ਹਨ। 
ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਮੰਮੀ ਨੂੰ ਪੁੱਛਾਂਗੀ।
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ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੱਚੇ ਖੇਡਣ ਚਲੇ ਗਏ। ਲੂਕਾ ਡਿੱਗ ਗਿਆ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਗੋਡੇ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਡੂੰਘਾ ਕੱਟ ਲੱਗ ਗਿਆ।
ਓਹ, ਮੇਰੇ ਗੋਡੇ ਤੋਂ ਖੂਨ ਵੱਗ ਰਿਹਾ ਹੈ।
ਉਹ ਡਿਅਰ। ਮੈਨੂੰ ਦੇਖ ਲੈਣ ਦਿਓ। ਇਹ ਜ਼ਿਆਦ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਚਲੋ ਹੁਣੇ ਇਸ 
'ਤੇ ਇੱਕ ਪਲਾਸਟਰ ਲਗਾ ਦੇਈਏ।
ਚਲੋ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਿਸਿਜ਼ ਬਰੂਕ ਨੂੰ ਦਿਖਾਉਣ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ।

ਜਦੋਂ ਈਵਾ ਘਰ ਪਹੁੰਚੀ, ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਉਸਦੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਲਿਜਾਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। ਡਾਕਟਰ ਕੂਪਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਜ਼ੁਕਾਮ ਸੀ।

ਘਰ ਜਾਓ ਅਤੇ ਬਿਸਤਰੇ 'ਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰੋ, ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਿਰ ਦਰਦ ਲਈ ਕੁਝ ਦਰਦ ਨਿਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਂ ਲਓ
ਪਰ ਉਹ ਬੀਮਾਰ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸਨੂੰ ਕੁਝ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦੇਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।
ਮੈਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ, ਪਰ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ, ਲੂਕਾ ਸਕੂਲ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਇਸ ਲਈ ਈਵਾ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਰਸਤੇ 'ਤੇ ਉਸਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਗਈ।

ਤੂੰ ਅੱਜ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਕੀ ਤੂੰ ਠੀਕ ਹੈਂ?
ਓਹ ਨਹੀਂ, ਕੀ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਰਦ ਨਿਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਸਨ?
ਨਹੀਂ, ਮੇਰਾ ਗੋਡਾ ਅਜੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਦਰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਮੈਨੂੰ ਡਾਕਟਰ ਕੂਪਰ ਨੂੰ ਦਿਖਾਉਣ ਲੈ ਗਏ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੇਰਾ ਕੱਟ ਸੰਕਰਮਿਤ ਸੀ
ਨਹੀਂ, ਉਸਨੇ ਮੈਨੂੰ ਲਾਗ ਨਾਲ ਲੜਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦਿੱਤੀਆਂ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ, ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲਵੋ।
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ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਸਾਨੂੰ ਬੀਮਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ
ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਹੀਂ
ਮੈਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਨਾਲ ਖੰਘ ਅਤੇ ਜ਼ੁਕਾਮ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ
ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਹੀਂ
ਮੈਨੂੰ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ 
ਹੱਥ ਧੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ
ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਹੀਂ


ਜੇ ਮੇਰਾ ਦੋਸਤ ਬਿਮਾਰ ਹੈ 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਮੇਰੀਆਂ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦੇ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ
ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਹੀਂ
ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਖੰਘ ਅਤੇ ਛਿੱਕਾਂ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਟਿਸ਼ੂ ਨਾਲ ਢੱਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਹੀਂ
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਮਾਂ ਮੇਰੀ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਆਮ ਜ਼ੁਕਾਮ ਵਰਗੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲੜ ਸਕਦੀ ਹੈ
ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਹੀਂ


ਜੇ ਮੇਰਾ ਡਾਕਟਰ ਮੈਨੂੰ 7 ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਲੈਣ ਲਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮੈਂ 3 ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਬਿਹਤਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ
ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਹੀਂ
ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਸਿਰਫ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸੰਬੰਧੀ ਲਾਗਾਂ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਹੀਂ
ਮੈਨੂੰ ਸਿਰਫ ਮੇਰੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੀਆਂ ਗਈਆਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ 
ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ
ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਹੀਂ
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ਸ਼ਬਦ ਮਿਕਸ ਅੱਪ

ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਜੀਵਾਣੂ - ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ
ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ


ਬੈਕਟੀਰੀਆ
ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਜੋ ਕਿਸੇ 
ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਸੱਟ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ

ਲਾਗ

ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਿਰਦਰਦ, ਦਸਤ ਅਤੇ ਬੁਖ਼ਾਰ


ਦਵਾਈ
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਲਾਗ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦਵਾਈ


ਦਰਦ-ਨਿਵਾਰਕ
ਜੀਵਾਣੂ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ


ਵਾਇਰਸ
ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਜੀਵਾਣੂ ਜੋ ਮਦਦਗਾਰ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਲੱਛਣ

ਦਰਦ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਦਵਾਈ



e-Bug ਮੁੱਖ ਚਰਣ ਦੋ 
ਅਧਿਆਪਕ ਦੇ ਜਵਾਬ
ਪਾਠ ਇੱਕ: ਸੂਖਮ-ਜੀਵਾਣੂ: ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
SW2 ਮੈਂ ਕਿਹੜਾ ਜੀਵਾਣੂ ਹਾਂ? 
ਸਟੈਫਾਈਲੋਕੋਕਸ ਇੱਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹੈ
ਲੈਕਟੋਬੈਸੀਲਸ ਇੱਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹੈ
ਡਰਮਾਟੋਫਾਈਟ ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਹੈ
SARS-CoV-2 ਇੱਕ ਵਾਇਰਸ ਹੈ
ਪੈਨਿਸਿਲੀਅਮ ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਹੈ
ਕੈਂਪੀਲੋਬੈਕਟਰ ਇੱਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹੈ
SW3 ਜੀਵਾਣੂ ਕੀ ਹਨ?
· [bookmark: _Hlk92803186]ਜੀਵਾਣੂ
· ਤਿੰਨ
· ਵਾਇਰਸ
· ਖ਼ਮੀਰ
· ਇਕਹਿਰੇ ਸੈੱਲ ਵਾਲਾ
· ਮਟਰ
ਪਾਠ ਦੋ: ਸੂਖਮ-ਜੀਵਾਣੂ: ਉਪਯੋਗੀ ਜੀਵਾਣੂ
SW2 ਜੀਵਾਣੂ ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ ਭਰੋ? 
· ਫਰਮੈਂਟੇਸ਼ਨ
· ਲੈਕਟੋਬੈਸੀਲਸ ਬੁਲਗੇਰਿਕਸ
· ਦਹੀਂ (ਯੋਗਰਟ)
· ਬ੍ਰੈੱਡ
· ਖ਼ਮੀਰ
· ਹਵਾ (CO2)

SW1 ਖਮੀਰ ਦੌੜ ਜਵਾਬ 
[bookmark: _Hlk92803278]ਨਿਚੋੜ:
ਆਟੇ ਦੇ ਕੰਟੇਨਰ ਵਿੱਚ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ?
ਖਮੀਰ ਭੋਜਨ (ਆਟੇ) ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਜਟਿਲ ਸ਼ੱਕਰ ਨੂੰ ਤੋੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੈਸ ਅਤੇ ਐਸਿਡ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਐਸਿਡ ਮਿਸ਼ਰਣ ਦਾ ਸਵਾਦ, ਗੰਧ ਅਤੇ ਰੂਪ ਬਦਲ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਕਿ ਗੈਸ ਆਟੇ ਨੂੰ ਫੁਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਕੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?
ਫਰਮੈਂਟੇਸ਼ਨ
ਕੰਟੇਨਰ B ਵਿੱਚ ਆਟਾ ਕੰਟੇਨਰ A ਨਾਲੋਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕਿਉਂ ਉੱਠਿਆ? 
ਚੀਨੀ ਨੂੰ ਮਿਲਾਉਣਾ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਉਤਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਖਮੀਰ ਲਈ ਇੱਕ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਉਪਲਬਧ ਭੋਜਨ ਸਰੋਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਪਾਠ ਤਿੰਨ: ਸੂਖਮ-ਜੀਵਾਣੂ: ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ
SW1 ਸ਼ਬਦ ਖੋਜ ਜਵਾਬ
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SW1 ਕ੍ਰਾਸਵਰਡ ਜਵਾਬ
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SH3 ਸਹੀ/ਗਲਤ ਫਲੈਸ਼ਕਾਰਡ ਜਵਾਬ 
ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਖਰਾਸ਼ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
ਗਲਤ

ਕੀ ਸਾਰੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ?
ਗਲਤ

ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਮੇਜ਼ਬਾਨਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦੀ
ਸਹੀ

ਪੈਰ ਦੀ ਦੱਦ ਫ਼ਫੂੰਦੀ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ?
ਸਹੀ

ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਨਾਮ ਰੋਗਾਣੂ ਹੈ?
ਸਹੀ

ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਮ ਫਲੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਸਹੀ

SW2 ਜੀਵਾਣੂ ਕੁਇਜ਼ ਜਵਾਬ 
ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੇ ਜੀਵਾਣੂ ਹਨ? 
· ਬੈਕਟੀਰੀਆ
· ਵਾਇਰਸ
· ਫ਼ਫੂੰਦੀ
ਜੀਵਾਣੂ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ: 
· ਹਰ ਥਾਂ 'ਤੇ
ਕਿਹੜੇ ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਵਾਧੇ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ? 
· ਪਨੀਰ
· ਬ੍ਰੈੱਡ
· ਦਹੀਂ (ਯੋਗਰਟ)
· ਫਿਜ਼ੀ ਡ੍ਰਿੰਕ
ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ ਕੀ ਹੈ?
· ਰੋਗਾਣੂ
ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਕਿਹੜਾ ਹੈ? 
· ਵਾਇਰਸ
ਜੀਵਾਣੂ: 
· ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜਾਂ ਉਪਯੋਗੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ
ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੇ ਜੀਵਾਣੂ ਕਾਰਨ ਆਮ ਜ਼ੁਕਾਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 
· ਵਾਇਰਸ
ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਆਕਾਰ ਹਨ? 
· ਉੱਪਰ ਦਿੱਤੇ ਸਾਰੇ
ਪਾਠ ਚਾਰ: ਲਾਗ ਦਾ ਫੈਲਣਾ: ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ
SW3 ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ ਭਰੋ 
· [bookmark: _Hlk92803647]ਜੀਵਾਣੂ
· ਟ੍ਰਾਂਸਫਰ
· ਲਾਗ
· ਹੱਥ ਧੋਣੇ
· ਐਂਟੀਬੈਕਟੀਰੀਅਲ ਸਾਬਣ
· 20 ਸਕਿੰਟ
· ਦੇਖਣ-ਯੋਗ 
· ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ
SW1 ਸਿਹਤਮੰਦ ਹੱਥ ਸਿੱਟੇ 
1. [bookmark: _Hlk92803679] ਸਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਤੋਂ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਕੀ ਹੈ?
ਹੱਥ ਧੋਣ ਲਈ ਛੇ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 20 ਸਕਿੰਟਾਂ ਲਈ ਐਂਟੀਮਾਈਕ੍ਰੋਬੀਅਲ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ
2.  ਸਾਬਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਕੀ ਫਰਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ?
ਸਾਬਣ ਉਸ ਤੇਲ ਨੂੰ ਤੋੜਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਹੱਥਾਂ 'ਤੇ ਜੀਵਾਣੂ ਚਿਪਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ
3.  ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਕਦੋਂ ਧੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ?
ਮੁੱਖ ਪਲ: 
• ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਇਸਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ
• ਖਾਣ ਜਾਂ ਖਾਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ
• ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਂ ਗੰਦੀ ਨੈਪੀ/ਅੰਡਰਵੀਅਰ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
• ਜਾਨਵਰਾਂ ਜਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਰਹਿੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
• ਖੰਘਣ, ਛਿੱਕਣ, ਜਾਂ ਨੱਕ ਸੁਣਕਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂ ਬਿਮਾਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਰਹੇ ਹੋ
• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਜਗ੍ਹਾ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕੰਮ, ਸਕੂਲ, ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਘਰ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦੇ ਹੋ (ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬਿਮਾਰੀ ਫੈਲਣ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ)

SW4 ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਕੁਇਜ਼ 
[bookmark: _Hlk92803721]ਤੁਸੀਂ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਦੂਜਿਆਂ ਤੱਕ ਕਿਵੇਂ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ? 
· ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਛੂਹ ਕੇ
· ਛਿੱਕ ਕੇ
ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣ ਲਈ ਸਾਬਣ ਕਿਉਂ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
· ਇਹ ਅਦਿੱਖ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਏਨੇ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨੰਗੀ ਅੱਖ ਨਾਲ ਦੇਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ
· ਇਹ ਸਾਡੇ ਹੱਥਾਂ 'ਤੇ ਉਸ ਤੇਲ ਨੂੰ ਤੋੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਫਸਾਉਂਦਾ ਹੈ
ਕਿਹੜਾ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੇ ਛੇ ਕਦਮਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਨਹੀਂ ਹੈ? 
· ਬਾਂਹਵਾਂ
ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ ਧੋਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਕਿਸ ਨੂੰ ਜੋਖਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
· ਉੱਪਰ ਦਿੱਤੇ ਸਾਰੇ
ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਕਦੋਂ ਧੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ? 
· ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨੂੰ ਥਪਥਪਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
· ਛਿੱਕ ਮਾਰਨ ਜਾਂ ਖੰਘਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
· ਬਾਥਰੂਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਂ ਗੰਦੀ ਨੈਪੀ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਤੁਸੀਂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ? 
· ਜੇ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਉਪਲਬਧ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੈਂਡ ਸੈਨੇਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ
· ਚੱਲਦੇ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਟਿਸ਼ੂ ਵਿੱਚ ਛਿੱਕ ਮਾਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 
· ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ
· ਟਿਸ਼ੂ ਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਬਿਨ ਵਿੱਚ ਪਾਓ
ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਕਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਧੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ? 
· 20 ਸਕਿੰਟ (ਹੈਪੀ ਬਰਥਡੇਅ ਗੀਤ ਨੂੰ ਦੋ ਵਾਰ ਗਾਉਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਸਮਾਂ)
ਪਾਠ ਪੰਜ: ਲਾਗ ਦਾ ਫੈਲਣਾ: ਸਾਹ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ
SW1 ਸੁਪਰ ਛਿੱਕ 
[bookmark: _Hlk92803788]ਮੇਰੇ ਨਿਰੀਖਣ
3. ਜਦੋਂ ਛਿੱਕ ਮਾਰਨ ਲਈ ਮੂੰਹ ਉੱਤੇ ਹੱਥ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੋਇਆ? (ਛਿੱਕ ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ ਕਿੰਨੀ ਦੂਰ ਗਈ?)
ਛਿੱਕ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਰੋਕ ਲਈ ਗਈ ਸੀ, ਜੋ ਹੁਣ ਦੂਸ਼ਿਤ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਛਿੱਕ ਬਿਨਾਂ ਢੱਕੇ ਹੋਣ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਵਿੱਚ ਘੱਟ ਦੂਰ ਤੱਕ ਗਈ ਅਤੇ ਘੱਟ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚੀ। 
4. ਜਦੋਂ ਛਿੱਕ ਮਾਰਨ ਲਈ ਮੂੰਹ ਉੱਤੇ ਟਿਸ਼ੂ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੋਇਆ? (ਛਿੱਕ ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ ਕਿੰਨੀ ਦੂਰ ਗਈ?)
ਛਿੱਕ ਟਿਸ਼ੂ ਦੁਆਰਾ ਰੋਕੀ ਗਈ ਸੀ। ਛਿੱਕ ਬਿਨਾਂ ਢੱਕੇ ਹੋਣ ਜਾਂ ਹੱਥ ਨਾਲ ਢੱਕੇ ਹੋਣ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਵਿੱਚ ਘੱਟ ਦੂਰ ਤੱਕ ਗਈ ਅਤੇ ਘੱਟ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚੀ। ਟਿਸ਼ੂ ਨੂੰ ਫੜਨ ਵਾਲਾ ਹੱਥ ਦੂਸ਼ਿਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਮੇਰੇ ਸਿੱਟੇ
5. ਖੰਘਣ ਅਤੇ ਛਿੱਕਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਕਿਉਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ?
ਛਿੱਕਾਂ ਨੂੰ ਹੱਥਾਂ ਜਾਂ ਟਿਸ਼ੂਆਂ ਨਾਲ ਢੱਕਣ ਵੇਲੇ ਹੱਥ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਨਹੀਂ ਧੋਤੇ ਛੱਡੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੂਤ ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਣੂ ਛੋਹਣ ਦੁਆਰਾ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਸੰਚਾਰਿਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
6. ਅਸੀਂ ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?
ਖਾਂਸੀ ਅਤੇ ਛਿੱਕਾਂ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟਿਸ਼ੂ ਨਾਲ ਢੱਕੋ, ਅਤੇ ਟਿਸ਼ੂ ਨੂੰ ਬਿਨ ਵਿੱਚ ਪਾਓ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਐਂਟੀਮਾਈਕ੍ਰੋਬੀਅਲ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੱਥ ਧੋਵੋ। 
ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਟਿਸ਼ੂ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਛਿੱਕਾਂ ਨੂੰ ਕੂਹਣੀ ਦੇ ਮੋੜ ਜਾਂ ਕਮੀਜ਼ ਦੀ ਬਾਂਹ ਦੁਆਰਾ ਢੱਕਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
SW3 ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ ਭਰੋ 
· [bookmark: _Hlk92803855]ਲਾਗਾਂ
· ਛੂਤਕਾਰੀ
· ਲੱਛਣ
· ਛਿੱਕਾਂ
· ਖੰਘ
· ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ
· ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ
· ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕੀਤਾ
SW2 ਸਾਹ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਕੁਇਜ਼ 
[bookmark: _Hlk92803868]ਤੁਸੀਂ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਦੂਜਿਆਂ ਤੱਕ ਕਿਵੇਂ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ? 
· ਛੂਹਣਾ
· ਛਿੱਕਣਾ
· ਖੰਘਣਾ
ਸਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਛਿੱਕਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 
· ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣੇ
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਟਿਸ਼ੂ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਵਿੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਵਿਕਲਪ ਛਿੱਕ ਮਾਰਨਾ ਹੈ: 
· ਤੁਹਾਡੀ ਕਮੀਜ਼ ਦੀ ਬਾਂਹ ਵਿੱਚ
ਛਿੱਕਣ ਵੇਲੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ: 
· ਆਪਣੀ ਛਿੱਕ ਨੂੰ ਢੱਕਣ ਲਈ ਟਿਸ਼ੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ
ਟਿਸ਼ੂ ਵਿੱਚ ਛਿੱਕਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
· ਇਸਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਕੂੜੇਦਾਨ ਵਿੱਚ ਪਾਓ
ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਛਿੱਕ ਮਾਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਧੋਈਏ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
· ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਟ੍ਰਾਂਸਫਰ ਕਰਨਾ
ਪਾਠ ਛੇ: ਲਾਗ ਦਾ ਫੈਲਣਾ: ਭੋਜਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਵੱਛਤਾ
SH4 ਫਰਿੱਜ ਰੇਡਰ 
TS1 ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ
· ਪਕਾਏ ਹੋਏ ਮੀਟ ਨੂੰ ਢੱਕ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੱਚੇ ਮੀਟ ਤੋਂ ਦੂਰ ਸਟੋਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
· ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਤਿਆਰ ਭੋਜਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਲਾਦ, ਨੂੰ ਢੱਕ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਰਤੋਂ ਤੱਕ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
· ਭੋਜਨ ਦੇ ਕੁਝ ਜਾਰਾਂ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਜੈਮ, ਨੂੰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ
· ਕੱਚੇ ਮੀਟ ਅਤੇ ਮੱਛੀ ਨੂੰ ਢੱਕ ਕੇ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਹੇਠਲੀ ਸ਼ੈਲਫ 'ਤੇ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
· ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਸਲਾਦ ਨੂੰ ਫਰਿੱਜ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਦਰਾਜ ਵਿੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰੋ
SW3 ਲੇਬਲ ਕ੍ਰਮਬੱਧ ਕਰੋ 
[bookmark: _Hlk92803981]ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੱਕ ਵਰਤੋ
ਇਹ ਤਾਰੀਖਾਂ ਉਸ ਭੋਜਨ 'ਤੇ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਜਲਦੀ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਮੀਟ ਉਤਪਾਦ ਅਤੇ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਸਲਾਦ। ਲੇਬਲ 'ਤੇ ਦਿੱਤੀ ਤਾਰੀਖ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਿਸੇ ਵੀ ਖਾਣ ਜਾਂ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਠੀਕ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਮਹਿਕ ਦਿੰਦਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਨੂੰ ਜੋਖਮ ਵਿੱਚ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬਿਹਤਰੀਨ
ਇਹ ਤਾਰੀਖਾਂ ਗੁਣਵੱਤਾ ਬਾਰੇ ਹਨ, ਸੁਰੱਖਿਆ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਭੋਜਨ ਦਾ ਸੁਆਦ ਦਿਖਾਈ ਗਈ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖਾਣ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸੁਆਦ ਓਨਾ ਚੰਗਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਮਿਤੀਆਂ ਬਹੁਤ ਤਰ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਫ੍ਰੋਜ਼ਨ, ਸੁੱਕੇ, ਡੱਬਾ ਬੰਦ ਅਤੇ ਹੋਰ ਭੋਜਨਾਂ 'ਤੇ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਤੱਕ ਡਿਸਪਲੇ
ਦੁਕਾਨਾਂ ਅਕਸਰ ਇਹਨਾਂ ਤਾਰੀਖਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਅਲਮਾਰੀਆਂ 'ਤੇ ਵਰਤਦੀਆਂ ਹਨ, ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਟਾਕ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ। ਇਹ ਕਾਨੂੰਨ ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਦੁਕਾਨ ਦੇ ਸਟਾਫ ਲਈ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਖਰੀਦਦਾਰਾਂ ਲਈ ਨਹੀਂ।

ਖੋਲ੍ਹਣ ਦੇ 3 ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖਪਤ ਕਰੋ
ਇਸ ਲੇਬਲ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖਾਧਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿੰਨਾ ਪੈਕਿੰਗ 'ਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਨਾ ਰਹੇ।
ਇੱਕ ਵਾਰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ
ਇਸ ਲੇਬਲ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪੈਕੇਜਿੰਗ ਨੂੰ ਹਟਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਵਧਣ ਤੋਂ ਰੋਕਿਆ ਜਾ ਸਕੇ।
SW1 ਭੋਜਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਵੱਛਤਾ ਕੁਇਜ਼ 
[bookmark: _Hlk92803995]ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਾਓ 
ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬਿਹਤਰੀਨ:
ਭੋਜਨ ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖਾਣ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ, ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਇਹ ਆਪਣੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਿੱਚ ਨਾ ਰਹੇ

ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੱਕ ਵਰਤੋ:
ਭੋਜਨ ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤੱਕ ਖਾਣ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਹੀਂ ਖਾਧਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ

ਭੋਜਨ ਦਾ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣਾ:
ਭੋਜਨ ਦੇ ਰੰਗ, ਬਣਤਰ, ਅਤੇ ਸੁਆਦ ਵਿੱਚ ਵਿਗਾੜ

ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜਾ ਚਾਰ ਮੁੱਖ ਤਰੀਕਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਭੋਜਨ ਦੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇਪਣ ਨੂੰ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ? 
ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ ਉਸੇ ਚੌਪਿੰਗ ਬੋਰਡ ਅਤੇ ਬਰਤਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ

ਮਾੜੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹੱਥ ਧੋਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਹੜੀਆਂ ਲਾਗ ਲੱਗ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ? (1 ਅੰਕ)
ਉੱਪਰ ਦਿੱਤੇ ਸਾਰੇ
ਪਾਠ ਸੱਤ: ਲਾਗ ਦਾ ਫੈਲਣਾ: ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ ਫਾਰਮ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ
SH1 ਮੈਮੋਰੀ ਗੇਮ 
	ਮਨੁੱਖ
	ਜਾਨਵਰ

	ਮੈਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ
	ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਦਾ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਂਗਾ/ਗੀ

	ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਦਾ ਰਿਕਾਰਡ ਹੈ
	ਮੇਰੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਕੋਲ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਸਰਟੀਫਿਕੇਟ ਹੈ

	ਮੈਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਂਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ
	ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਾ ਇਸਦੀ ਨਸਲ ਦੇ ਵੈਕਸੀਨ ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ

	ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫਲਾਂ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਤੁਲਿਤ ਖੁਰਾਕ ਲੈਂਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ
	ਮੇਰੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨੂੰ ਇਸਦੀ ਨਸਲ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਸੰਤੁਲਿਤ ਖੁਰਾਕ ਮਿਲਦੀ ਹੈ

	ਮੇਰੀ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਆਮ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲ ਲੜਦੀ ਹੈ
	ਮੇਰੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਵਿੱਚ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਹੈ ਜੋ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਆਮ ਲਾਗਾਂ ਨਾਲ ਲੜਦੀ ਹੈ

	ਮੈਂ ਦਿਨ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਂਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ
	ਮੇਰਾ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਗੰਦਾ ਹੋ ਜਾਣ 'ਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਢੁਕਵੇਂ ਸ਼ੈਂਪੂਆਂ ਨਾਲ ਧੋਂਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ

	ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦੰਦ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ
	ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ

	ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਜੰਗਲ ਵਿੱਚ ਸੈਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਪਿੱਸੂਆਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਾਲਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ
	ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਜੰਗਲ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨਾਲ ਸੈਰ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਫਰ ਦੀ ਪਿੱਸੂਆਂ ਲਈ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ

	ਮੇਰੇ ਪਾਚਨ ਤੰਤਰ ਵਿੱਚ ਉਪਯੋਗੀ ਜੀਵਾਣੂ ਹਨ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ
	ਮੇਰੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਪਾਚਨ ਤੰਤਰ ਵਿੱਚ ਉਪਯੋਗੀ ਜੀਵਾਣੂ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ

	ਜੇ ਮੈਂ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਸਿਰਫ ਤਾਂ ਲੈਂਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਮੇਰਾ ਡਾਕਟਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਕਰੇ
	ਜੇਕਰ ਮੇਰਾ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਸਿਰਫ ਤਾਂ ਹੀ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਵੈਟ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤਜਵੀਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ

	ਮੈਂ ਕਦੇ ਵੀ ਪਿਛਲੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ/ਲੈਂਦੀ
	ਮੈਂ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਪਿਛਲੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ/ਦੀ

	ਜੇ ਮੇਰਾ ਡਾਕਟਰ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਤਜਵੀਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਮੈਨੂੰ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਇਲਾਜ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ
	ਜੇ ਵੈਟ ਮੇਰੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਤਜਵੀਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਤਜਵੀਜ਼ਸ਼ੁਦਾ ਕੋਰਸ ਦਿੰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ

	ਮੈਂ ਬਚੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਫਾਰਮੇਸੀ ਵਿੱਚ ਵਾਪਸ ਕਰ ਦਿਆਂਗਾ/ਗੀ
	ਮੈਂ ਬਚੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੈਟ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਕਰ ਦਿਆਂਗਾ/ਗੀ

	ਮੈਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਨਹੀਂ ਖੁਆਉਂਦਾ/ਦੀ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਖਾਣਾ ਪਕਾ ਜਾਂ ਖਾ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ
	ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਕਟੋਰੇ ਤੋਂ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਦਿੰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ

	
	ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀੜੇ ਸਾਫ਼ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ


SW1 ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ ਫਾਰਮ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਕੁਇਜ਼ 
[bookmark: _Hlk92804132]ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 
· ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੰਦਾਂ ਤੇ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨਾ
· ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਦਾ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਓ
· ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀੜੇ ਸਾਫ਼ ਕਰਨੇ

ਉਪਯੋਗੀ ਜੀਵਾਣੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ: 
· ਦੁੱਧ
· ਦਹੀਂ (ਯੋਗਰਟ)
· ਕ੍ਰੀਮ
· ਪਨੀਰ

ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਜਾਨਵਰਾਂ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਲਾਗ ਨੂੰ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ: 
· ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਣੇ
· ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਨੂੰ ਚੁੰਮਣਾ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਚਿਹਰੇ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲਿਜਾਉਣਾ
· ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਢੁਕਵੇਂ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨਾਲ ਧੋਣਾ
· ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਲਈ ਵੱਖਰੀਆਂ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਹੋਣੀਆਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਫਾਰਮ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਨ ਵੇਲੇ, ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 
· ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ
· ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਥਪਥਪਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
· ਫਸਲਾਂ ਨੂੰ ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਫਾਰਮ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਭੋਜਨ ਕਿੱਥੇ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
· ਇੱਕ ਮਨੋਨੀਤ ਪਿਕਨਿਕ ਖੇਤਰ/ਕੈਫੇ ਵਿੱਚ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਲਈ ਵੈਟ ਦੁਆਰਾ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 
· ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨੂੰ ਇਲਾਜ ਦਾ ਪੂਰਾ ਕੋਰਸ ਦਿਓ
· ਨੁਸਖ਼ੇ ਦੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ



ਪਾਠ ਨੌਂ: ਲਾਗ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ: ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ
SW1 ਐਡਵਰਡ ਜੇਨਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ
[bookmark: _Hlk92804544]ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ ਭਰੋ: 
ਗਲੋਸਟਰਸ਼ਾਇਰ
ਵਿਗਿਆਨ
ਡਾਕਟਰ
ਚੇਚਕ
ਦਾਗ਼
ਕਾਉਪੌਕਸ
ਮਿਲਕਮੇਡ (ਦੁੱਧ ਕੱਢਣ ਵਾਲੀ ਔਰਤ)
ਜੇਮਸ ਫਿਪਸ
ਲਾਗ-ਗ੍ਰਸਤ
ਸਕੈਬ
ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ

ਸਮਝਣਾ:
ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨਾਂ (ਟੀਕੇ) ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਨਾਮ ਕੀ ਸੀ?
ਡਾਕਟਰ ਐਡਵਰਡ ਜੇਨਰ

ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀ ਜਾਨਲੇਵਾ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਕੀ ਸੀ?
ਚੇਚਕ

ਜਾਨਲੇਵਾ ਬੀਮਾਰੀ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਜੇਨਰ ਦਾ ਕੀ ਵਿਚਾਰ ਸੀ?
ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਮਾਨ ਪਰ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਨੁਕਸਾਨ ਰਹਿਤ ਲਾਗ ਨਾਲ ਸੰਕਰਮਿਤ ਕਰਨਾ - ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪੁਰਾਣੀ ਧਾਰਨਾ। 

ਜੇਮਜ਼ ਨੂੰ ਕਾਉਪੌਕਸ ਨਾਲ ਸੰਕਰਮਿਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੋਇਆ?
ਉਹ ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਕਾਉਪੌਕਸ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰਤਿਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਕਸਿਤ ਕੀਤੀ

ਜਦੋਂ ਜੇਮਸ ਚੇਚਕ ਨਾਲ ਸੰਕਰਮਿਤ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕੀ ਹੋਇਆ?
ਉਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਖੁਰਕਾਂ ਸਨ ਪਰ ਚੇਚਕ ਵਿਕਸਿਤ ਨਹੀਂ ਹੋਈ

ਜੇਨਰ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜੇਮਜ਼ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਿਉਂ ਸੀ?
ਚੇਚਕ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘਾਤਕ ਬਿਮਾਰੀ ਸੀ ਅਤੇ ਜੇ ਇਹ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਦੀ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਰੇ ਮਰ ਸਕਦੇ ਸਨ

SW2 ਵੈਕਸੀਨ ਕੁਇਜ਼ 
[bookmark: _Hlk92804638]ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: 
· ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ

ਟੀਕਾ ਲਗਵਾ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
· ਆਪਣੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨੀ
· ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨੀ

ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਕਿਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ?
· ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵੈਕਸੀਨ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗਲੀ ਵਾਰ ਲਈ ਯਾਦ ਰੱਖਦੀ ਹੈ
ਕਿਹੜੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀਂ ਰੋਕਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ? 
· ਆਮ ਜ਼ੁਕਾਮ
· ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਖਰਾਸ਼

ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਇਹਨਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 
· ਦੋਨੋ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਅਤੇ ਵਾਇਰਲ ਲਾਗਾਂ

ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ: 
· ਉਸ ਜੀਵਾਣੂ ਦਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾਂ ਅਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਸੰਸਕਰਣ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਬੀਮਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਹਰਡ (ਝੁੰਡ) ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਹੈ: 
· ਜਦੋਂ ਲਾਗ ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਆਬਾਦੀ ਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ

ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨਾਂ ਕਰਕੇ ਕਿਹੜੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਦੁਰਲੱਭ ਹਨ?
· ਚੇਚਕ
· ਪੋਲੀਓ
· ਟੈਟਨਸ
ਪਾਠ ਦਸ: ਲਾਗ ਦਾ ਇਲਾਜ: ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ
SH3 ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਫਲੈਸ਼ਕਾਰਡ ਜਵਾਬ 
[bookmark: _Hlk92804681]ਜੇ ਮੇਰਾ ਡਾਕਟਰ ਮੈਨੂੰ ਸੱਤ ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਲੈਣ ਲਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮੈਂ ਤਿੰਨ ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਬਿਹਤਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ – ਨਹੀਂ
ਜੇ ਮੇਰਾ ਦੋਸਤ ਬਿਮਾਰ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਮੇਰੀਆਂ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦੇ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ – ਨਹੀਂ 
ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜੀਵਾਣੂ ਸਾਨੂੰ ਬੀਮਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ – ਹਾਂ 
ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਸਿਰਫ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸੰਬੰਧੀ ਲਾਗਾਂ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ – ਹਾਂ 
ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਖੰਘ ਅਤੇ ਛਿੱਕਾਂ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਟਿਸ਼ੂ ਨਾਲ ਢੱਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ – ਹਾਂ 
ਮੈਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਨਾਲ ਖੰਘ ਅਤੇ ਜ਼ੁਕਾਮ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ – ਨਹੀਂ 
ਮੈਨੂੰ ਸਿਰਫ ਮੇਰੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੀਆਂ ਗਈਆਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ – ਨਹੀਂ 
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਮਾਂ ਮੇਰੀ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਆਮ ਜ਼ੁਕਾਮ ਵਰਗੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲੜ ਸਕਦੀ ਹੈ – ਹਾਂ 
ਮੈਨੂੰ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ – ਹਾਂ 
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Below is an example of a nutrition label that can be used to identify the sugar content
of foods and drinks.
Red = high sugar content; Amber = medium sugar content; Green = low sugar content

Note: Nutrition labels give the total sugar content, not just added sugar, therefore,
some dairy products may be graded amber due to naturally occurring sugars despite
having no added sugar.

Each serving (150g) contains

of an adult’s reference intake
Typical values (as sold) per 1008:697kJ/ 167kcal
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