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Międzynarodowe zasoby edukacyjne dotyczące drobnoustrojów i chorób. 
Plany lekcji, arkusze ćwiczeń 
i ćwiczenia.
[image: An animated rod shaped bacteria bearing its teeth and narrowly opening its single eye][image: An animated round virus with spikes on its surface and an angry face][image: An animated spiral-shaped bacteria with heavy eyebrows scowling with its arms on its hips]
      

Etap nauczania KS1 (5-7 lat)


Witamy w e-Bug

Zasoby e-Bug opracowano w celu przedstawienia dzieciom w otoczeniu szkolnym świata drobnoustrojów i antybiotyków. To seria materiałów uzupełniających program nauczania (edukacja wczesnoszkolna (Early Years), etapy nauczania (Key Stage, KS) KS1, KS2, KS3 i KS4) spełniająca kryteria kształcenia Ministerstwa Edukacji dla szkół podstawowych i średnich.
Zasoby te przygotowała Brytyjska Agencja Bezpieczeństwa Żdrowia (UK Health Security Agency) (wcześniej zwana Public Health England) we współpracy z 17 państwami partnerskimi UE w celu krzewienia zainteresowania nauką i poprawy wiedzy i rozumienia młodzieży odnośnie do tematów dotyczących drobnoustrojów, zapobiegania i kontroli infekcji, rozważnego korzystania z antybiotyków, jednocześnie zachęcając ją do czynnego dbania o własne zdrowie. Plany lekcji można wykorzystywać w kolejności lub jako osobne aktywności stworzone z myślą o 50-minutowych sesjach lekcyjnych. Narzędzia te mogą być wykorzystywane dowolnie przez grono nauczycielskie, w tym kopiowane do użytku w klasie, ale nie mogą być sprzedawane.
Ponad 27 różnych krajów jest zaangażowanych w projekt e-Bug, zaś materiały edukacyjne zostały poddane ocenie przez ponad 3000 dzieci w Anglii, Francji i Czechach. Pakietowi zasobów e-Bug towarzyszy strona internetowa, gdzie można pobrać wszystkie zasoby, pliki wideo, obrazy i ćwiczenia dodatkowe (www.e-bug.eu).
Chcielibyśmy podziękować wszystkim osobom zaangażowanym w stworzenie tych zasobów, które pomogą kolejnemu pokoleniu dorosłych rozsądniej korzystać z antybiotyków. Chcielibyśmy w szczególności podziękować osobom nauczycielskim i uczniowskim na terenie Wielkiej Brytanii i Europy, które uczestniczyły w grupach fokusowych i procesie oceny zasobów, oraz pomogły zadbać, aby materiały były nie tylko fajne i ciekawe, ale także skuteczne. Mamy nadzieję, że korzystanie z zasobów e-Bug będzie przyjemne i będą one nieocenionym dodatkiem do nauczania w klasie. Aby otrzymywać aktualne informacje o naszych najnowszych zasobach lub pracach badawczo-rozwojowych, należy zapisać się do naszego kwartalnego biuletynu informacyjnego: www.e-bug.eu/uk-newsletter

Informacje zwrotne od personelu nauczycielskiego są dla nas bardzo cenne. Pomagają one zasobom e-Bug rozwijać się i zmieniać. Wszelkie uwagi, zapytania i sugestie należy przesyłać do: Primary Care and Interventions Unit UK Health Security Agency Twyver House, Bruton Way Gloucestershire GL1 1DQ

Lub nawiązać kontakt przez stronę internetową e-Bug:
www.e-bug.eu/uk-contact-us

Zespół e-Bug



Każda część pakietu zawiera szczegółowe plany lekcji, arkusze ćwiczeń i materiały pomocnicze, a niektóre są dostępne w formacie MS PowerPoint do wykorzystania na tablicy interaktywnej:
· Ćwiczenia opierające się o twórcze poszukiwanie odpowiedzi, aby wspierać aktywne uczenie się.
· Jasno określone rezultaty nauczania, które mają za zadanie zgłębić rozumienie osób uczniowskich w zakresie znaczenia drobnoustrojów, ich rozprzestrzeniania się, zapobiegania infekcjom i ich leczenia.
· Ćwiczenia, które zachęcają osoby uczniowskie do tego, by były bardziej odpowiedzialne za własne zdrowie. 
· Ćwiczenia podkreślające, jak ważne jest odpowiedzialne stosowanie antybiotyków.


· 
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                    Powtórka informacji dla osób nauczycielskich
Opcjonalne informacje wstępne dla każdego tematu w pakiecie dołączono, aby pomóc zaplanować lekcje i przedstawić temat osobom uczniowskim.s
[bookmark: _Toc91241177]Wprowadzenie do mikroorganizmów
Mikroorganizmy, powszechnie znane jako zarazki, mikroby lub drobnoustroje, to maleńkie żyjątka, których nie da się zobaczyć gołym okiem. Znajdują się one niemal wszędzie na Ziemi. Niektóre drobnoustroje są pożyteczne, inne mogą być dla ludzi szkodliwe. Ważne, aby zaznaczyć, że drobnoustroje nie są z natury pożyteczne lub szkodliwe. Chodzi raczej o to, że niektóre drobnoustroje mogą być pożyteczne dla ludzi, zaś inne mogą być szkodliwe, w zależności od sytuacji. Na przykład, pleśń z rodzaju Aspergillus jest wykorzystywana do produkcji czekolady, ale może być szkodliwa dla ludzi, jeśli dostanie się do płuc. Choć ich rozmiary są bardzo małe, drobnoustroje mają wiele różnych kształtów i są różnej wielkości. Trzy grupy drobnoustrojów, które są omówione tutaj, to wirusy, bakterie i grzyby.
Wirusy mogą często powodować choroby, jak kaszel czy przeziębienie. Wirusy muszą żyć wewnątrz żywego organizmu, jak roślina czy zwierzę, aby się rozmnażać.
Bakterie to organizmy jednokomórkowe, które szybko się rozwijają i w niektórych okolicznościach mogą wytwarzać substancje (toksyny), które są dla ludzi szkodliwe. Inne bakterie są zupełnie nieszkodliwe dla ludzi, a niektóre są pożyteczne i pomagają nam produkować żywność, np. jogurt, która jest dobra dla naszego zdrowia. Bakterie można podzielić na trzy grupy w zależności od ich kształtu - o kształcie kulistym (np. cocci), pałeczkowatym (np. bacilli) i spiralnym (np. spirochaete).  Osoby badawcze i pracujące w opiece zdrowotnej wykorzystują te kształty, aby określić, jakimi bakteriami zainfekowana jest osoba chora.
Grzyby (fungi) to największy z drobnoustrojów spośród trzech opisanych grup. Żywią się poprzez rozkładanie obumarłych roślin i zwierząt, lub żyją na innym żywym organizmie. Grzyby mogą być szkodliwe: mogą wywoływać infekcje lub zatruwać przy spożyciu; niektóre mogą być pożyteczne lub nieszkodliwe, zaś niektóre, jak Penicillium, pomagają w wytwarzaniu leków.
Rozprzestrzenianie się infekcji
Nasz organizm może zostać narażony na infekcję na wiele sposobów; istnieje też szereg działań, które pomagają temu zapobiec. W tej części powtórkowej dla osób nauczycielskich omawiamy jedynie informacje dotyczące ćwiczeń zawartych w zasobach.
Higiena rąk
Szkoły są rajem dla potencjalnie szkodliwych drobnoustrojów, które mogą rozprzestrzeniać się szybko między dziećmi przez dotyk. Skóra ludzka naturalnie wydziela sebum (łój skórny), które dba o jej nawilżenie i zapobiega jej przesuszaniu. Jednak sebum stanowi idealne środowisko do rozwoju drobnoustrojów i ich namnażania się, pozwalając im też lepiej „trzymać się” naszej skóry. Choć nasze dłonie pokrywają pożyteczne bakterie (znane jako flora), mogą do nich z łatwością przyczepić się szkodliwe drobnoustroje z otoczenia (np. w domu, szkole, ogrodzie, od zwierząt i zwierząt domowych, z jedzenia), powierzchni a nawet z powietrza. Te szkodliwe drobnoustroje mogą rozprzestrzeniać się szybko i z łatwością między dziećmi przez dotyk, i mogą wywołać złe samopoczucie, jeśli zostaną połknięte. Mycie rąk jest jednym z najlepszych sposobów, aby powstrzymać rozprzestrzenianie się szkodliwych drobnoustrojów i zachorowania.
Mycie rąk samą wodą, nawet zimną wodą, usuwa widoczny brud i kurz. Jednak, aby pozbyć się tłuszczu na powierzchni rąk, w którym schronienie znalazły drobnoustroje, potrzebne jest mydło. Środki dezynfekujące do rąk mogą być wykorzystywane, gdy nie ma dostępu do mydła i wody. O ile to możliwe, należy korzystać z mydła w płynie, nie zaś w kostce, zwłaszcza gdy korzysta z niego wiele osób. Ręce należy myć: 
· Przed przygotowaniem jedzenia, w jego trakcie i po jego zakończeniu.
· Po skorzystaniu z toalety. - Po kontakcie ze zwierzętami lub ich odchodami.
· Po kaszleniu, kichaniu i wydmuchiwaniu nosa.
· Jeżeli osoba jest chora lub przebywa w otoczeniu chorych.
· Po zabawie na zewnątrz.
Środki dezynfekujące do rąk zawierające alkohol niszczą drobnoustroje, gdy wysychają, jednak nie zabijają wszystkich rodzajów szkodliwych drobnoustrojów i nie pozbywają się widocznego brudu i substancji na powierzchni skóry. W związku z tym nie należy korzystać ze środków dezynfekujących do rąk po skorzystaniu z toalety.
[bookmark: _Toc91241178]Higiena dróg oddechowych
Infekcje dróg oddechowych obejmują płuca, klatkę piersiową, zatoki, nos i gardło, np. kaszel i przeziębienie, grypa i zapalenie płuc. Te infekcje przenoszą się z osoby na osobę drogą powietrzną, z osoby na osobę przez kontakt (dotykanie rąk, przytulanie się, całowanie) lub poprzez dotykanie skażonych powierzchni. Drobnoustroje rozprzestrzeniają się, przedostając się do nosa lub oczu osoby zdrowej, gdy ta dotyka twarzy skażonymi rękoma. Najczęściej infekcje rozprzestrzeniają się przez kaszel i kichanie. Kichanie to sposób organizmu na pozbycie się wdychanych szkodliwych drobnoustrojów i cząsteczek pyłu. Szkodliwe drobnoustroje i pył zatrzymują się na włosach w nosie i powodują łaskotanie w nosie lub mogą podrażniać tył gardła lub płuca. Nos wysyła do mózgu informację, a ten odpowiada, wysyłając informację do nosa, jamy ustnej, płuc i klatki piersiowej, nakazując im pozbyć się tego podrażnienia. W przypadku przeziębienia czy grypy miliony cząsteczek wirusa kierują się szybko, by zanieczyścić powierzchnię, na której lądują; mogą to być np. jedzenie lub ręce.
Przeziębienia i grypa to najczęstsze choroby w placówkach dziecięcych, i prawdopodobnie najbardziej zaraźliwe. COVID-19 to nazwa choroby wywołanej wirusem SARSCoV-2, która może być bardzo zaraźliwa. Ponieważ przeziębienia, grypa i COVID-19 są powodowane przez wirusy, nie można leczyć ich antybiotykami. W przypadku przeziębienia lub grypy zazwyczaj zaleca się odpoczynek i przyjmowanie płynów, ale jeśli objawy utrzymują się, należy udać się do przychodni lekarskiej lub apteki. Objawy przeziębienia i grypy obejmują ból głowy, ból gardła i gorączkę. Przeziębiania mogą też wywoływać katar. W przypadku przeziębień i grypy gardło boli, gdyż znajdujące się w nim wirusy wywołują zapalenie i ból. Oddychanie przez usta sprawia, że gardło jest przesuszone, zaś ciągły kaszel pogarsza stan gardła i jego ból. 
Nauka właściwej higieny dróg oddechowych od wczesnego wieku, jak zakrywanie ust i nosa przy kaszleniu i kichaniu oraz regularne mycie rąk przez 20 sekund, może pomóc zapobiegać rozprzestrzenianiu się tych infekcji. Jest to szczególnie ważne w sezonie zimowych przeziębień i grypy co roku. Unoszenie rąk w kierunku twarzy, gdy kichamy, jest naturalnym odruchem, ale ważne jest, aby zastąpić go nowym nawykiem higieny dróg oddechowych, aby ograniczyć rozprzestrzenianie się infekcji:
Kichać należy w chusteczkę higieniczną, którą należy wyrzucić, oraz regularnie myć ręce.
· Złap: zakryj usta i nos chusteczką. Jeśli nie masz chusteczki, zakryj usta i nos ramieniem zgiętym w łokciu lub rękawem (nie dłońmi).
· Wyrzuć: wyrzuć zużytą chusteczkę od razu, aby uniknąć rozprzestrzeniania infekcji na powierzchnie lub osoby.
· Wyeliminuj: umyj dobrze ręce wodą z mydłem, lub przetrzyj środkiem dezynfekującym do rąk, jeśli nie masz dostępu do wody i mydła, natychmiast po wyrzuceniu chusteczki do śmieci.
Tym infekcjom (jak grypa i COVID-19) można zapobiegać, szczepiąc się. Zapoznaj się z informacjami rządowymi na temat tego, dlaczego co roku potrzebna jest inna szczepionka przeciw grypie.
Nauczanie o higienie dróg oddechowych daje możliwość rozmowy z dziećmi na temat szczepień; mogą one wiedzieć o corocznych szczepieniach przeciw grypie.
[bookmark: _Toc91241179]Higiena jamy ustnej
Zazwyczaj pierwsze zęby wyrzynają się przez dziąsła około 6 miesiąca życia, zaś w wieku 2,5 roku dziecko ma wszystkie 20 zębów mlecznych. Około 6 roku życia wyrzynają się pierwsze zęby stałe, trzonowe, zaś przednie zęby mleczne zaczynają się chwiać i wypadać i są zastępowane stałymi zębami. Zazwyczaj do 12 roku życia wypadają wszystkie zęby mleczne i pojawiają się wszystkie 32 zęby stałe, które - jeśli się o nie dba - wystarczą na całe życie.
Na zębach rozwijają się bakterie, zbijają się razem i tworzą kleistą substancję o nazwie kamień nazębny. Wygląda on niczym kremowa linia wokół zębów, a czasami można wyczuć ten osad językiem. Jeżeli regularnie nie usuwa się kamienia szczoteczką, lub dieta zawiera dużo cukru, bakterie w kamieniu nazębnym mogą prowadzić do próchnicy.
Bakterie w kamieniu nazębnym wykorzystują cukier ze słodkich przekąsek i napojów, aby wytwarzać kwas. Wraz z upływem czasu może on rozpuścić zewnętrzną warstwę zębów (szkliwo). Gdy więcej szkliwa zostaje rozpuszczone, pojawia się ubytek (dziura) w zębie. Z czasem proces próchnicy postępuje, a bakterie mogą dotrzeć do nerwu i powodować ból zęba.
Jeżeli nie zastosowane zostanie leczenie stomatologiczne, próchnica zęba może się rozprzestrzenić, a bakterie wniknąć do nerwu, powodując zapalenie kości i otaczających tkanek, co może wywołać ropień (guzek na dziąśle wypełniony ropą). Może to spowodować bardzo złe samopoczucie i zazwyczaj konieczne jest wyrwanie zęba (ekstrakcja).
Zdrowie zębów jest bardzo ważne; ponad 23% dzieci w Anglii ma próchnicę i stanowi to główny powód przyjmowania dzieci w wieku od 5 do 9 lat do szpitala. Należy pamiętać, że próchnicy można zapobiegać, ograniczając ilość spożywania pokarmów i napojów z dodatkiem cukru, myjąc zęby dwa razy dziennie pastą z fluorem i regularnie odwiedzając przychodnię stomatologiczną, aby kontrolować zdrowie zębów i dziąseł.
Fluor w paście do zębów pomaga wzmocnić zęby i spowalnia proces próchnicy. Najważniejsze jest, aby myć zęby pastą z fluorem przed pójściem spać wieczorem. Aby o tym nie zapomnieć, najlepiej dodać mycie zębów do codziennej rutyny higieny jamy ustnej rano i wieczorem.

Zdrowe odżywianie się
W Wielkiej Brytanii 34% dzieci w szkole podstawowej ma obecnie nadwagę; dzieci jedzą obecnie trzy razy więcej cukru, niż powinny. Połowa tego cukru pochodzi z niezdrowych przekąsek i słodzonych napojów. Warzywa i owoce nadal stanowią najzdrowsze z możliwych przekąsek.

















Wszystkie plany lekcji i materiały pomocnicze zawarte w tym pakiecie są dostępne do pobrania jako modyfikowalne szablony na stronie e-Bug. Odpowiedzi znajdują się na końcu pakietu.


Etap nauczania KS1

Wprowadzenie do mikroorganizmów
Lekcja 1: Wprowadzenie do mikroorganizmów
Lekcja ma na celu przedstawienie osobom uczniowskim wirusów, bakterii i grzybów. Ćwiczenie rozpoczynające pozwala im wykorzystać swoje umiejętności obserwacji i kreatywności, aby stworzyć wybrany przez siebie drobnoustrój, jednocześnie poznając różne rodzaje i kształty drobnoustrojów.
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 Rezultaty nauczania
Wszyscy będą:
· Rozumieć, że istnieją trzy rodzaje drobnoustrojów: wirusy, bakterie i grzyby.
· Rozumieć, że drobnoustroje mają różne kształty i rozmiary.
· Rozumieć, że niektóre drobnoustroje są pożyteczne, a inne szkodliwe.
Większość będzie:
· Rozumieć, że drobnoustroje znajdują się wszędzie.
· Rozumieć, że większość drobnoustrojów jest zbyt mała, aby zobaczyć je gołym okiem.

 Odnośniki do programu nauczania
Edukacja osobista, zdrowotna, społeczna i ekonomiczna (PHSE)/Edukacja zdrowotna, seksualna i dotycząca relacji (RHSE)
· Zdrowie i profilaktyka
Nauki przyrodnicze
· Praca naukowa
· Żywe organizmy i ich siedliska
Angielski
· Czytanie i rozumienie
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Wymagane zasoby
Ćwiczenie: Modele drobnoustrojów
Dla grupy
· Kolorowa modelina
· (TS1 (Arkusz osób nauczycielskich nr 1) zawiera przepis na domową modelinę)
· Niezmywalny czarny marker
· SH1 (Materiał pomocniczy dla osób uczniowskich nr 1) Instrukcje budowania modeli drobnoustrojów
· SH2 Arkusz ciekawostek o drobnoustrojach
· SH3-5 Arkusze przykładowych drobnoustrojów
Dla osób uczniowskich
· Szalki Petriego (opcjonalnie)

Ćwiczenie dodatkowe: Karty Tak lub Nie
Dla klasy/grupy
· SW1 (Arkusz ćwiczeń osób uczniowskich nr 1) Karty Tak lub Nie
· TS2 Odpowiedzi Tak lub Nie

Ćwiczenie dodatkowe: Fiszki dotyczące drobnoustrojów
Dla klasy/osoby uczniowskiej
1. SW2 Fiszki dotyczące drobnoustrojów

Ćwiczenie dodatkowe: Arkusz ćwiczeń wypełniania luk
Dla grupy
2. SW3 Mania drobnoustrojów - arkusz ćwiczeń wypełniania luk
Ćwiczenie z modeliną może być wykonane z użyciem materiałów plastycznych dostępnych w klasie, można też narysować drobnoustroje.

 Materiały pomocnicze
· TS1 Przepis na domową modelinę
· SH1 Instrukcje budowania modeli drobnoustrojów
· SH2 Arkusz ciekawostek o drobnoustrojach
· SH3 Arkusze z przykładami drobnoustrojów (SH4-5 dostępne online)
· SW1 Karty Tak lub Nie
· SW2 Fiszki dotyczące drobnoustrojów
· SW3 Mania drobnoustrojów - arkusz ćwiczeń wypełniania luk
Wcześniejsze przygotowanie
Osoby uczniowskie wykonają drobnoustroje z modeliny w ramach głównego ćwiczenia. Należy wykorzystać Instrukcje budowania modeli drobnoustrojów (SH1), Arkusz ciekawostek o drobnoustrojach (SH2) i Arkusze z przykładami drobnoustrojów (SH3-5), by zainspirować dzieci. Każdej grupie należy zapewnić modelinę, szalki Petriego (jeśli są dostępne), obrazy i informacje o drobnoustroju.
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Słowa kluczowe
Grzyby
Bakterie
Wirusy
Kuliste (cocci)
Pałeczkowate (bacilli)
Spiralne 
Penicillium
Lactobacilli

Ochrona zdrowia i bezpieczeństwa
Należy upewnić się, że modelina jest nietoksyczna i nadaje się do wykorzystania przez dzieci.

Należy zadbać, aby dzieci nie jadły modeliny.

Zasady dobrej praktyki mikrobiologicznej w klasie można skonsultować w CLEAPPS:
www.cleapps.org.uk 

Odnośniki internetowe
e-bug.eu/eng/KS1/lesson/ Introduction-to-Microbe



 Wprowadzenie
1. Należy rozpocząć lekcję, pytając dzieci, czy wiedzą, czym są drobnoustroje. Należy wyjaśnić, że to maleńkie żyjątka, które nas zewsząd otaczają. Większość drobnoustrojów jest zbyt mała, aby zobaczyć je gołym okiem.
2. Należy zapytać, czy dzieci lub ktoś z rodziny mieli kaszel, przeziębienie lub gorączkę. Co ich zdaniem to spowodowało? Należy wyjaśnić, że niektóre choroby nazywa się infekcjami, i są one spowodowane przez malutkie żyjątka zwane drobnoustrojami. Należy wyjaśnić, że istnieją trzy rodzaje drobnoustrojów: wirusy, bakterie i grzyby.
3. Należy podkreślić, że choć niektóre drobnoustroje wywołują u ludzi choroby, inne są pożyteczne. Należy powiedzieć, że bakterie pomagają w produkcji żywności, np. jogurtu, zaś grzyby, np. drożdże, pomagają w produkcji chleba, zaś inne grzyby są stosowane jako leki.
4. Należy zaznaczyć w klasie, że drobnoustroje znajdują się WSZĘDZIE: w powietrzu, którym oddychamy, w jedzeniu, które spożywamy, na powierzchni naszych ciał, w buzi, w nosie, w jelicie. Większość jest nieszkodliwa, a niektóre są dla nas pożyteczne.
Ćwiczenie
To ćwiczenie ma na celu przedstawić osobom uczniowskim różne rodzaje drobnoustrojów i ich kształty - dzieci zrobią drobnoustrój z modeliny. Ćwiczenie wprowadza też terminologię związaną z drobnoustrojami, z którą dzieci mogą napotkać się w codziennym życiu, np. zarazki, mikroby.
1. Należy przypomnieć, że istnieją trzy różne rodzaje drobnoustrojów (wirusy, bakterie i grzyby) i wyjaśnić, czym się różnią.
2. Należy zachęcić dzieci do zrobienia drobnoustrojów z modeliny i umieszczenia ich w szalkach Petriego (jeśli są dostępne). Jako inspirację mogą wykorzystać obrazy z arkuszy SH1 i SH3-5 oraz informacje o drobnoustrojach z SH2.
3. Należy wskazać typowe kształty drobnoustrojów, o których dzieci mogły usłyszeć, aby mogły rozpocząć pracę.
4. Należy zapytać, który drobnoustrój robią i poprosić o jego opisanie, np. czy jest to wirus, grzyb czy bakteria, czy jest pożyteczny czy szkodliwy.
5. Na koniec należy poprosić, by podpisały, co zrobiły, niezmywalnym markerem na szalce Petriego. Dzieci mogą zabrać ją do domu.
Dyskusja	
Należy omówić wykonane przez osoby uczniowskie drobnoustroje, podkreślając różnice między wirusami, bakteriami i grzybami.

Jeżeli skorzystano z ćwiczenia dodatkowego, SW1 Karty Tak lub Nie, należy omówić odpowiedzi. Należy wyjaśnić, że nie wszystkie drobnoustroje powodują choroby.

Fascynujący fakt
Mikroorganizmy po raz pierwszy pojawiły się na Ziemi 3,5 miliarda lat temu i są niezbędne dla utrzymania życia na naszej planecie.

Ćwiczenia dodatkowe 
Karty Tak lub Nie
Jako ćwiczenie klasowe lub w grupach 3-4 osobowych; należy zapewnić arkusz SW1 Karty Tak lub Nie albo wyświetlić je na tablicy interaktywnej. Należy poprosić, by osoby uczniowskie odpowiadały Tak lub Nie na zadawane pytania. Odpowiedzi można znaleźć w arkuszu TS2 na stronie e-Bug.

Fiszki dotyczące drobnoustrojów
Arkusz SW2 można wykorzystać, by wspierać proces uczenia się. Należy wydrukować arkusz i wyciąć fiszki lub wyświetlić arkusz na tablicy interaktywnej. Należy poprosić dzieci, by nazwały obraz; prawidłowe słowo znajduje się na karcie.
Arkusz ćwiczeń wypełniania luk
Arkusz SW3 to ćwiczenie wymagające wypełnienia luk, wpisując odpowiednie słowa z puli podanych wyrazów. Jeden arkusz ćwiczeń dla każdej osoby uczniowskiej - pomaga sprawdzić wiedzę na temat drobnoustrojów.

Konsolidacja wiedzy
Na koniec lekcji należy zadać następujące pytania w ramach ćwiczenia weryfikacji faktów.
1. Jakie są trzy różne rodzaje drobnoustrojów?
· Odpowiedź: Wirusy, bakterie i grzyby.
2. Drobnoustroje mogą być pożyteczne dla ludzi, np. drożdże, pozwalają na wyrośnięcie chleba. Jakiego rodzaju drobnoustrojem są drożdże?
· Odpowiedź: Grzybami
3. Prawda czy fałsz? Drobnoustroje są niewidoczne gołym okiem i mają różne kształty i rozmiary.
· Odpowiedź: Prawda.


Składniki
· 1 szklanka mąki
· 1 szklanka wody
· 1/2 szklanki soli
· 2 łyżeczki wodorowinianu potasu
· 1 łyżka oleju roślinnego
· Barwniki spożywcze	
Dla rodziców i osób nauczycielskich
Modelina (ciastolina) to miękka i elastyczna masa, której można użyć, by stworzyć kształty drobnoustrojów. Modelinę można kupić w sklepie, ale przygotowanie własnej może być tańsze. Robiąc domową modelinę można też zdecydować, jakie będzie miała kolory. Domowa modelina jest nietoksyczna i łatwo się z niej rzeźbi, więc jest idealnym materiałem do tego ćwiczenia.
Metoda
1. Wymieszać wszystkie suche składniki.
2. Dodać wodę i wymieszać do osiągnięcia gładkiej konsystencji.
3. Dodać barwnik spożywczy, a następnie olej roślinny.
4. Gotować na średnim ogniu, cały czas mieszając, aż masa będzie odklejała się od ścian garnka i formowała kulę. Można też włożyć masę do mikrofalówki na 4 minuty, ustawiając ją na wysoką moc, mieszać co 30 sekund.
5. Przed użyciem ostudzić.
6. Przechowywać w plastikowym woreczku lub folii spożywczej, aby masa nie wysychała.
Mania drobnoustrojów
Przepis na domową modelinę
TS1 Przepis na domową modelinę



[image: ]SH1 Instrukcje budowania modeli drobnoustrojów

Mania drobnoustrojów

Stwórz własne drobnoustroje

[image: ]Korzystając z modeliny, zrób własne drobnoustroje.
Zdecyduj, jakie drobnoustroje zrobiono:
Wirusy, bakterie czy grzyby; są one szkodliwe czy pożyteczne.

[image: Microscope image of Penicillium][image: Microscope image of bacteria][image: Microscope image of bacteria][image: Microscope image of viruses]
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[image: ][image: Microbes made out of modelling clay on a Petri dish]Zdjęcia objęte prawem autorskim 2008 Giantmicrobes, Inc.

SH2 - Arkusz ciekawostek o drobnoustrojach
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	Mania drobnoustrojów

[image: ]	Arkusz ciekawostek
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· Na naszej planecie jest więcej drobnoustrojów niż jakichkolwiek innych żywych organizmów.
· Drobnoustroje to najstarsza forma życia na Ziemi. Mieszkają na niej od czterech miliardów lat!
· Drobnoustroje znajdują się wszędzie na Ziemi, nawet wewnątrz wulkanów.
· Niektóre świecą w ciemności. W przeszłości ludzie wykorzystywali świecące kawałki grzybów rosnących na drewnie, aby oświetlać drogę.
· Ludzie nie mogliby żyć bez drobnoustrojów. Niektóre drobnoustroje produkują tlen, którego potrzebujemy do oddychania, a inne pomagają rosnąć roślinom, które my zjadamy. 	
Czym jest drobnoustrój?
Drobnoustroje są też nazywane mikrobami lub zarazkami. Istnieją trzy rodzaje drobnoustrojów: wirusy, bakterie i grzyby. Niektóre drobnoustroje wywołują u ludzi choroby, ale większość jest dla nas pożyteczna. 
Gdzie można znaleźć drobnoustroje i jak wyglądają? 
Drobnoustroje znajdują się wszędzie. Mają różne kształty i rozmiary.
Stwórz własne drobnoustroje
Korzystając z modeliny, zrób własne drobnoustroje.
Zdecyduj, jakie drobnoustroje zrobiono:
Wirusy, bakterie czy grzyby; są one szkodliwe czy pożyteczne. Aby się zainspirować, można pobrać zdjęcia drobnoustrojów ze strony:
www.e-bug.eu. Poproś dorosłego, by pomógł przygotować domową modelinę. Przepis w arkuszu TS1. 

Zaskocz znajomych i rodzinę tymi ciekawostkami!

[image: ]SH3 - Arkusz przykładowych drobnoustrojów nr 1
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Filowirusy

Informacje
· Filowirusy są szkodliwe dla ludzi i wywołują chorobę o nazwie Ebola.
· Można było o niej usłyszeć w wiadomościach, gdyż wirus zaatakował osoby mieszkające w Afryce, i wiele z nich zmarło.
· Wirus żyje naturalnie w dzikich zwierzętach w Afryce i nie znaleziono go na innych kontynentach.
Objawy i leczenie
· Wirus Ebola powoduje silną chorobę i w najgorszych przypadkach śmierć.
· Osoby zarażone wirusem Ebola wymagają specjalistycznego leczenia i opieki szpitalnej, aby mogły poczuć się lepiej.
Rinowirusy

Informacje
· Znane jako przeziębienie.
· Jest to wirus szkodliwy dla ludzi.
Objawy i leczenie
· Powoduje katar, kichanie, ból gardła i kaszel.
· Przenosi się z osoby na osobę przez kaszel, kichanie i niemyte ręce.
· Leczenie to odpoczynek i dużo płynów.
Wirus influenzy

Informacje
· Znany też jako wirus grypy.
· Jest to wirus szkodliwy dla ludzi.
Objawy i leczenie
· Powoduje gorączkę (wysoką temperaturę), katar, ból gardła, bóle mięśni, kaszel i zmęczenie.
· Przenosi się z osoby na osobę przez kaszel, kichanie i niemyte ręce.
· Leczenie to odpoczynek i dużo płynów. Jeżeli osoba czuje się bardzo źle, pomocne mogą być leki przeciwwirusowe. 

SW1 - Karty Tak lub Nie


		
Większość drobnoustrojów można dostrzec gołym okiem
Tak lub Nie
Drobnoustroje zawsze wywołują chorobę
Tak lub Nie
Drobnoustroje to inna nazwa zarazków i mikrobów
Tak lub Nie
Większość przeziębień powodują wirusy
Tak lub Nie

SW2 - Fiszki dotyczące drobnoustrojów

				
Kuliste (Cocci)
Lactobacilli
Grzyby
Penicillium
Bakterie
Spiralne
Wirus
Pałeczki

SW3 - Mania drobnoustrojów - arkusz ćwiczeń wypełniania luk
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Arkusz ćwiczeń o drobnoustrojach
Czego nauczono się o drobnoustrojach?
Uzupełnij poniższe zdania.
Zarazki i mikroby nazywane są też _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
i istnieją ich trzy główne rodzaje.   

Najmniejszym drobnoustrojem jest _ _ _ _ _, który może powodować kaszel i przeziębienie. 

Największym drobnoustrojem jest _ _ _ _ _. Wykorzystujemy go, by robić chleb. 

Kuliste, pałeczkowate i spiralne to trzy główne kształty _ _ _ _ _ _ _ _. 
 
Drobnoustroje znajdują się _ _ _ _ _ _ _ _, nawet w wulkanach.

Etap nauczania KS1

Rozprzestrzenianie się infekcji: Higiena rąk
Lekcja 2: Higiena rąk
Biorąc udział w klasowym eksperymencie, dzieci zrozumieją, jak działa mydło i środki dezynfekujące do rąk, i że mycie rąk to najlepszy sposób pozbycia się drobnoustrojów.


        [image: Animated image of bottle of hand soap and bar of hand soap][image: Animated image of hands being washed]
Rezultaty nauczania
Wszyscy będą: 
· Rozumieć, że mycie rąk pomaga usunąć drobnoustroje.
· Rozumieć, że mycie rąk to jeden z najlepszych sposobów, by zapobiegać rozprzestrzenianiu się drobnoustrojów.
· Rozumieć, że mycie rąk wodą z mydłem jest lepsze niż mycie rąk tylko wodą.
Odnośniki do programu nauczania
Edukacja osobista, zdrowotna, społeczna i ekonomiczna (PHSE)/Edukacja zdrowotna, seksualna i dotycząca relacji (RHSE) 
· Zdrowie i profilaktyka
Nauka 
· Praca naukowa
· Żywe organizmy i ich siedliska 
Angielski 
· Czytanie i rozumienie 
· Pisanie	

· 
[image: ]Lekcja 2: Higiena rąk
· 
· 
Wymagane zasoby
Ćwiczenie: Eksperyment wody z pieprzem
Dla grupy
· Małe plastikowe miseczki
· Woda
· Płyn do mycia naczyń
· Pieprz
· Wykałaczki koktajlowe 

Ćwiczenie dodatkowe: Arkusz informacyjny - zdrowe ręce 
Dla osób uczniowskich
· SH1 Arkusz informacyjny - zdrowe ręce

Ćwiczenie dodatkowe: Mycie rąk - fiszki
Dla klasy
· SW1 - Mycie rąk - fiszki

Ćwiczenie dodatkowe: Arkusz ćwiczeń wypełniania luk
Dla osób uczniowskich
· SW2 Zdrowe ręce - arkusz ćwiczeń wypełniania luk

Materiały dodatkowe
· SH1 Arkusz informacyjny - zdrowe ręce
· SW1 - Mycie rąk - fiszki
· SW2 Zdrowe ręce - arkusz ćwiczeń wypełniania luk

Wcześniejsze przygotowanie
Należy przygotować miseczki z wodą i pieprzem rozsypanym na powierzchni, miseczki z samą wodą i miseczkę z wodą i płynem do mycia naczyń.


[image: ] Lekcja 2: Higiena rąk
Słowa kluczowe
Higiena
Mydło
Mycie rąk
Drobnoustroje

Ochrona zdrowia i bezpieczeństwa
Należy upewnić się, że dzieci nie są uczulone na mydło lub nie mają chorób związanych z wrażliwą skórą.

Zasady dobrej praktyki mikrobiologicznej w klasie można skonsultować w CLEAPPS:
www.cleapps.org.uk 

Odnośniki internetowe
e-bug.eu/eng/KS1/lesson/ Hand-Hygiene


Wprowadzenie
1. Należy rozpocząć lekcję, pytając dzieci, czy wiedzą, jak myć ręce. Należy wyjaśnić, że myjemy ręce nie tylko, aby pozbyć się brudu i kurzu, które są widoczne, ale także, by usunąć zarazki (drobnoustroje), których nie widzimy.
2. Należy rozmawiać z dziećmi o tym, że cały czas korzystamy ze swoich rąk, i że przyczepiają się do nich miliony zarazków (drobnoustrojów) dziennie. Choć wiele z nich jest nieszkodliwych, niektóre mogą być szkodliwe i wywoływać u nas choroby.
3. Należy wyjaśnić, że nasza skóra wydziela naturalne sebum (łój skórny), które pomaga drobnoustrojom „przyczepiać się” do naszej skóry. Oznacza to, że należy myć ręce odpowiednio wodą z mydłem, aby pozbyć się zarazków z naszych rąk. Jeśli nie ma dostępu do mydła, środek dezynfekujący do rąk również usuwa zarazki z rąk.
4. Należy wyjaśnić dzieciom, że wykonają ćwiczenie, podczas którego dowiedzą się, dlaczego mydło jest ważne podczas mycia rąk.
Ćwiczenie
To ćwiczenie pokazuje, że mycie rąk wodą z mydłem jest lepszym rozwiązaniem niż mycie ich tylko wodą. Osoby demonstrujące powinny pomóc osobom z wykałaczkami koktajlowymi, aby zachować bezpieczeństwo. Miski muszą być wypłukane po każdej grupie, aby ćwiczenie wykonano poprawnie.
1. Należy wyjaśnić klasie, że powierzchnia wody w misce przedstawia ich ręce, zaś pieprz szkodliwe drobnoustroje, które trzeba zmyć.
2. Należy zanurzyć końcówkę wykałaczki koktajlowej w misce z czystą wodą, a potem w misce z wodą z pieprzem. Należy delikatnie zamieszać wykałaczką dookoła i wyjaśnić, że używanie tylko wody do mycia rąk jedynie przemieszcza drobnoustroje.
3. Należy zanurzyć końcówkę wykałaczki koktajlowej w misce z wodą i płynem do mycia naczyń, a potem w misce z wodą z pieprzem.
4. Pieprz (drobnoustroje) przesunie się do krawędzi miski, gdy płyn do naczyń dotknie powierzchni wody.
5. Należy wyjaśnić klasie, że mydło usuwa tłuszcz na naszych rękach. Drobnoustroje mogą wówczas zostać zmyte, kiedy opłuczemy mydło z rąk.
Należy wejść na stronę: e-bug.eu/eng/ks1/ lesson/Hand-Hygiene, aby znaleźć prezentację mycia rąk NHS (Państwowej Służby Zdrowia) i piosenkę do mycia rąk UKHSA, aby łatwiej było zapamiętać prawidłową technikę mycia rąk.

Dyskusja	
Czy dzieci potrafią odpowiedzieć na to pytanie: Dlaczego korzystamy z mydła, aby myć ręce?
Należy omówić, skąd biorą się zarazki (drobnoustroje) na naszych rękach. Należy podkreślić, że nie wszystkie zarazki na rękach są szkodliwe; niektóre drobnoustroje są pożyteczne.
Należy omówić, skąd biorą się zarazki (drobnoustroje) na naszych rękach. Należy podkreślić, że nie wszystkie zarazki na rękach są szkodliwe; niektóre drobnoustroje są pożyteczne.
Należy podkreślić, że ręce należy odpowiednio myć. Należy podkreślić, że drobnoustroje lubią ukrywać się między palcami i pod paznokciami. Ważne jest, by wiedzieć KIEDY i JAK myć odpowiednio ręce, aby zapobiegać rozprzestrzenianiu się drobnoustrojów i potencjalnie infekcji.

Ćwiczenia dodatkowe 
Arkusz informacyjny - zdrowe ręce
Należy zapewnić każdej osobie uczniowskiej arkusz SH1, aby skonsolidować wiedzę. Dzieci mogą poznać fakty dotyczące zdrowych rąk i podzielić się nimi z rodziną i znajomymi. 
Mycie rąk - fiszki
Arkusz SW1 można wykorzystać, by wspierać proces uczenia się. Należy wydrukować arkusz i wyciąć fiszki lub wyświetlić arkusz na tablicy interaktywnej. Należy poprosić dzieci, by nazwały obraz; prawidłowe słowo znajduje się na karcie.
Arkusz ćwiczeń wypełniania luk
Należy zapewnić każdemu dziecku arkusz SW2. Należy poprosić dzieci, by nazwały obraz lub uzupełniły zdanie. Dzieci mogą zredagować uzupełnione zdanie lub przeczytać je na głos.

Konsolidacja wiedzy
Na koniec lekcji należy poprosić osoby uczniowskie, aby uzupełniły następujące zdania własnymi odpowiedziami.
1. Piosenka służąca do mycia rąk to: ___________________________
2. Będę myć ręce w kluczowych momentach dnia, np.: ______________
3. Ile kroków/etapów jest potrzebnych, aby umyć każdą część rąk?
4. Jeśli nie mogę umyć rąk wodą z mydłem, skorzystam z ___________


SH1 - Arkusz ciekawostek - zdrowe ręce


Zdrowe ręce
Arkusz ciekawostek
Co sprawia, że ręce są brudne?

Drobnoustroje trafiają na ręce w wyniku tego, czego dotykamy, jak klamki, biurka, podłogi i zwierzaków domowych. Drobnoustroje trafiają też na ręce podczas trzymania się za ręce, dłubania w nosie lub kichania w dłonie.

Dlaczego należy myć ręce?

Myjemy ręce, aby pozbyć się szkodliwych drobnoustrojów, które mogą powodować choroby. Ważne jest, aby myć ręce po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem i gotowaniem, po głaskaniu zwierząt lub kaszleniu czy kichaniu.

Zaskocz znajomych i rodzinę tymi ciekawostkami.
• Większość drobnoustrojów na rękach znajduje się pod paznokciami.

• Niemal wszyscy mówią, że po skorzystaniu z toalety myją ręce, ale ponad połowa osób tego nie robi. Zastanów się, co może znajdować się na ich rękach.

• Większość klamek w toaletach ma 400 razy więcej drobnoustrojów niż deska sedesowa.

• Na ręce jednej osoby jest więcej drobnoustrojów niż żyje ludzi na całej planecie.

• Mycie rąk to najlepszy sposób powstrzymania rozprzestrzeniania się drobnoustrojów.

• Niektóre drobnoustroje mogą pozostać żywe na rękach przez nawet trzy godziny.

SW1 - Mycie rąk - fiszki

				
Druga strona
palców
Grzbiet
palców
Grzbiety
palców
20 sekund
Między palcami
Mydło
Druga strona
rąk
Grzbiety
rąk
Czubki palców
Szorowanie
 dłoni
Szorowanie
 dłoni
Kciuki


SW2 - Zdrowe ręce - arkusz ćwiczeń wypełniania luk
Odkręć 
aby puścić     
Umieść 
na swoich 
razem
Pocieraj 
Spłucz 

Zakręć
Ręce
Wyrzuć ręcznik papierowy do

Etap nauczania KS1

Rozprzestrzenianie się infekcji: Higiena dróg oddechowych

Lekcja 3: Higiena dróg oddechowych
W tym ciekawym eksperymencie dzieci dowiedzą się, jak łatwo drobnoustroje rozprzestrzeniają się przez kaszel i kichanie, a także odtworzą kichnięcie.

        
 Rezultaty nauczania
Wszyscy będą:
· Rozumieć, że w kaszlnięciach i kichnięciach mogą występować szkodliwe drobnoustroje.
· Rozumieć, że infekcje można rozprzestrzeniać przez kaszel i kichanie.
· Rozumieć, że dobra higiena dróg oddechowych może ograniczyć rozprzestrzenianie się infekcji.
Większość będzie:
· Rozumieć, że infekcje rozprzestrzeniane są przez dotykanie powierzchni w następstwie dotykania/wycierania nosa lub zakrywania ust podczas kaszlu/kichania.
· Rozumieć, jak najlepiej dbać o higienę dróg oddechowych w codziennym życiu, aby ograniczyć rozprzestrzenianie się infekcji.

Odnośniki do programu nauczania
PHSE/RHSE
· Zdrowie i profilaktyka
Nauka
· Praca naukowa
· Żywe organizmy i ich siedliska
Angielski
· Czytanie i rozumienie
· Język mówiony
Matematyka
· Porównywanie miar
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Wymagane zasoby
Ćwiczenie: Pas startowy smarków
Dla grupy
· Długa rolka papieru, np. tapety
· Taśma miernicza lub linijka 2 m
· Butelki z pompkami (atomizerami)
· Zielony barwnik spożywczy
· Jednorazowe rękawice plastikowe/winylowe
· Ręcznik papierowy
· Długopisy i karteczki samoprzylepne (opcjonalnie)
· Zabawna maska do przykrycia butelki ze sprayem (opcjonalnie)
· Karton

Ćwiczenie dodatkowe: Arkusz ciekawostek
Dla osób uczniowskich
· SH1 Arkusz informacyjny - superkichanie

Ćwiczenie dodatkowe: Ćwiczenie superoślizgłych smarków
Dla osób uczniowskich
· SH2 Ćwiczenie superoślizgłych smarków
Ćwiczenie dodatkowe: Wyszukiwanka superkichania
Dla osób uczniowskich
· SW1 Ćwiczenie dodatkowe - Wyszukiwanka - superkichanie

Ćwiczenie: Arkusz ćwiczeń wypełniania luk
Dla osób uczniowskich
· SW2 Superkichanie - arkusz ćwiczeń wypełniania luk
Materiały pomocnicze
· SH1 Arkusz informacyjny - superkichanie
· SH2 Ćwiczenie superoślizgłych smarków
· SW1 Ćwiczenie dodatkowe wyszukiwanka - superkichanie
· SW2 Superkichanie - arkusz ćwiczeń wypełniania luk
Wcześniejsze przygotowanie
1. Należy przygotować pas startowy na podłodze, ustawiając obok siebie 3-4 biurka
i przykrywając je białym papierem (np. tanią tapetą).  
2. Należy wypełnić jedną butelkę z atomizerem wodą i barwnikiem spożywczym.
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Słowa kluczowe
Bakterie
Higiena
Drobnoustroje
Kichnięcie
Kaszlnięcie
Mycie rąk
Środek dezynfekujący do rąk

Ochrona zdrowia i bezpieczeństwa
Dzieci mogą potrzebować fartuchów.
Należy rozcieńczyć barwnik spożywczy (aby unikać plam).
Należy upewnić się, że butelki dokładnie umyto i wypłukano przed użyciem.
Dzieci mogą potrzebować okularów ochronnych.

Zasady dobrej praktyki mikrobiologicznej w klasie można skonsultować w CLEAPPS:
www.cleapps.org.uk 


Odnośniki internetowe
e-bug.eu/eng/KS1/lesson/ Respiratory-Hygiene 
Wprowadzenie
1. Należy rozpocząć lekcję, wyjaśniając dzieciom, że dowiedzą się, w jaki sposób szkodliwe drobnoustroje (zarazki) mogą wywoływać choroby i być przekazywane z osoby na osobę przez kaszel i kichanie.
2. Należy wyjaśnić, że wiele szkodliwych drobnoustrojów przemieszcza się w maleńkich kropelkach śluzu/smarków i wody, kiedy ktoś kicha lub kaszle. Jeżeli wykonywane jest Ćwiczenie superoślizgłych smarków (SH2), warto się tutaj do niego odnieść. Przykładami mogą być przeziębienia czy grypa.
3. Należy dalej rozmawiać na temat przeziębienia lub grypy, wyjaśniając, że powodują je bardzo małe drobnoustroje zwane wirusami.
4. Należy wyjaśnić, że bardzo ważne dla zdrowia wszystkich jest, aby zakrywać usta i nos chusteczką higieniczną podczas kaszlu i kichania, lub używać łokcia/rękawa, jeśli chusteczka jest niedostępna. Następnie należy umyć ręce lub skorzystać z żelu dezynfekującego do rąk.
 Ćwiczenie
1. Należy poprosić dzieci, by napisały swoje imię lub narysowały siebie na samoprzylepnej karteczce (lub napisały bezpośrednio na pasie startowym). Należy powiedzieć, by wyobraziły sobie, że pas startowy to autobus, a one mogą umieścić siebie w takim miejscu, gdzie ich zdaniem unikną zarazków pochodzących z kichania/kaszlenia.
2. Na końcu pasu startowego kichania należy umieścić butelkę i symulować nią kichnięcie/kaszlnięcie, naciskając na spust. Następnie można ustalić, kto był najbliżej rzeczywistej odległości, mierząc odległość między kropelkami z butelki a imionami dzieci lub ich rysunkami. Można powtórzyć, aby wszyscy mieli szansę wziąć udział.
3. Należy poprosić osobę uczniowską, aby zmierzyła, jak daleko i jak szeroko rozprzestrzenia się kichnięcie/kaszlnięcie, korzystając z miarki lub linijki, a następnie ustalić, która osoba zgadła najlepiej.
4. Należy zapytać dzieci, co zazwyczaj robią, gdy kichają lub kaszlą - zakrywają usta i nos ręką.
5. Należy poprosić kogoś, aby nałożył rękawiczkę i umieścił rękę na dyszy butelki, aby pokazać, co się dzieje, gdy umieszcza się rękę nad nosem i ustami, kaszląc/kichając. Należy nacisnąć spust ponownie, wcześniej zgadując, co się stanie. Należy zapytać dzieci, czy jest to skuteczny sposób, by powstrzymać drobnoustroje ze smarków przed rozprzestrzenianiem się na inne osoby. Drobnoustroje pozostają na rękach i są przenoszone na wszystko, czego dotykamy. Należy wyjaśnić, że należy myć ręce natychmiast, jeśli dzieci kaszlą lub kichają w dłonie.
6. Należy poprosić kogoś, aby nałożył kawałek ręcznika papierowego na dyszę butelki, aby pokazać, co się dzieje, gdy umieszcza się chusteczkę nad nosem i ustami, kaszląc/kichając. Należy nacisnąć spust ponownie, wcześniej zgadując, co się stanie. Chusteczka skutecznie wyłapuje kichnięcie/kaszlnięcie i nie zakaża innych osób, jeśli zostaje natychmiast wyrzucona do kosza. Demonstrująca osoba powinna wyrzuć ręcznik papierowy.
7. Należy poprosić grupę, by powiedziała, czego się dowiedziała, np. powtórzyć: Złap. Wyrzuć. Wyeliminuj. Należy podkreślić, że wyłapywanie kichnięcia/kaszlnięcia w chusteczkę to najlepszy sposób, by zapobiegać rozprzestrzenianiu się drobnoustrojów na inne osoby.
Dzieci zauważą, że rozpylenie przemieszcza się najdalej, gdy spust nie jest zakrywany.


Dyskusja	
Należy wyjaśnić, że kichanie w dłonie może przenosić drobnoustroje na wszystko to, czego dotykamy, zatem najlepiej kichać jest w chusteczkę, a następnie ją wyrzucić i jak najszybciej umyć ręce lub użyć środka dezynfekującego do rąk.

Należy omówić w klasie, co się stało. Można pokazać rękawiczkę lub rękę, które zakrywały kichnięcie/kaszlnięcie, aby zauważyć, że drobnoustroje z atomizatora (zarazki) nadal na niej są. Należy pokazać dzieciom, że kiedy umieszczą dłoń na papierze, strona z rozpryskiem z atomizatora na dole, drobnoustroje pozostają na papierze.

Jak zaobserwowano podczas ćwiczenia, drobnoustroje mogą rozprzestrzeniać się dalej z osoby na osobę przez dotyk, jeśli podczas kaszlu czy kichania zakrywamy usta rękoma. Niedawne wytyczne zalecają, aby kichać lub kaszleć w zgięcie łokcia lub rękaw, gdyż w ten sposób rozprzestrzenianie szkodliwych drobnoustrojów na inne osoby jest mniej prawdopodobne.

Ćwiczenia dodatkowe 
Arkusz ciekawostek
Arkusz SH1 zawiera ciekawostki na temat kichania. Można zapoznać się z nim i omówić go na koniec ćwiczenia pasa startowego smarków, lub dać dzieciom do domu jako zadanie do czytania.
Ćwiczenie superoślizgłych smarków
Należy zapewnić każdej osobie uczniowskiej poradnik SH2, aby mogła przygotować maziowate smarki. Ćwiczenie pokazuje, jak smarki przyklejają się do zarazków i uniemożliwiają im dostanie się do organizmu.
Wyszukiwanka superkichania
Należy zapewnić każdej osobie uczniowskiej kopię arkusza SW1 i poprosić, by znalazła ukryte słowa dotyczące higieny dróg oddechowych; ćwiczenie można wykonać w klasie lub jako pracę domową.
Arkusz ćwiczeń wypełniania luk
Należy zapewnić każdemu dziecku arkusz SW2. Należy poprosić dzieci, by nazwały obraz lub uzupełniły zdanie. Dzieci mogą zredagować uzupełnione zdanie lub przeczytać je na głos.

Konsolidacja wiedzy
Na koniec lekcji należy poprosić osoby uczniowskie, by stworzyły proste zasady lub hasła mające na celu zmniejszenie rozprzestrzeniania się kaszlu i przeziębień w szkole, np.
· Kaszel i kichanie choroby rozprzestrzeniają nieubłaganie.
· Złap, wyrzuć, wyeliminuj.


SH1 - Arkusz informacyjny - super kichanie
Super kichanie
Arkusz ciekawostek
Dlaczego kichamy?
Kichanie to sposób organizmu na pozbycie się wdychanych szkodliwych drobnoustrojów. Zarazki i kurz trafiają na włoski w nosie, a więc kichamy, by się ich pozbyć.

Czym jest kichanie?
Podczas kichania wydzielane są smarki i szkodliwe drobnoustroje. Dlatego też ważne jest, aby zakrywać usta i nos chusteczką higieniczną lub rękawem (ale nigdy ręką), aby nie przekazywać szkodliwych drobnoustrojów dalej.


Zaskocz znajomych i rodzinę tymi ciekawostkami:
• Kichać można nawet z prędkością 100 mil(160 km) na godzinę. 
• Kichając, można rozsyłać drobnoustroje na odległość 2-3 metrów.
• Rekordzistką w kichaniu jest Donna Griffiths z hrabstwa Worcestershire w Anglii, która nie przestała kichać przez 978 dni.
• Kichanie jest niemożliwe z otwartymi oczami.
• W kościele w stanie Nebraska w USA nielegalne jest bekanie i kichanie.


SH2 - Ćwiczenie superoślizgłych smarków
Superoślizgłe smarki
Ćwiczenie
Stwórz własne smarki!
Kleiste i oślizgłe smarki w naszych nosach wychwytują drobnoustroje. Powstrzymuje to szkodliwe drobnoustroje przed wtargnięciem do naszego organizmu i wywołaniem choroby. Należy poprosić dorosłego o pomoc w przygotowaniu własnych smarków, korzystając z przepisu poniżej.
Aby przygotować smarki, potrzebne są:
Składniki
· Klej PVA
· Krochmal i ciepła woda
· Zielony barwnik spożywczy
· Woda
· 2 kubki jednorazowe z napisem A i B
· Plastikowa łyżka lub mieszadełko
· Łyżka stołowa
· Gumowe rękawice
Metoda
1. Należy założyć rękawice. Należy wypełnić kubek A wodą i poprosić dorosłego o dodatnie łyżki krochmalu do kubka. Należy wymieszać proszek z wodą.
2. W kubku B należy dodać około 2,5 cm kleju PVA i wymieszać go z około trzema łyżkami wody. Dokładnie wymieszać.
3. Dodać kilka kropli zielonego barwnika do kubka B i wymieszać.
4. Na koniec dodać łyżkę roztworu krochmalu (z kubka A) do kubka B i obserwować powstanie oślizgłych smarków. Po około 30 sekundach można się nimi bawić.
Nie należy ich jednak jeść.
Należy umyć ręce na koniec zabawy ze smarkami. Jeśli smarki zostaną zawinięte w folię spożywczą, można z nich korzystać przez kilka dni.

SW1 - Ćwiczenie wyszukiwanka - super kichanie 


Wyszukiwanka super kichania
Znajdziesz wszystkie słowa dotyczące kichania w wyszukiwance poniżej? Pamiętaj, że słowa mogą pojawiać się poziomo, pionowo i po przekątnej.
G
E
M
M
S
N
T
T
K
O
M
C
O
L
D
J
Z
E
T
S
B
N
O
H
C
D
E
I
E
P
A
P
I
G
S
U
B
U
G
S
C
B
Z
J
C
N
C
O
K
S
T
K
L
U
P
M
O
J
A
N
E
B
V
K
A
S
D
T
T
E
M
K
C
O
U
G
H
S
B
E
I
I
E
K
M
S
V
H
B
Z
A
V
I
M
U
S
B
C
D
E


smarki, mikroby, wirus, kaszel, przeziębienie, kichanie, grypa, bakterie, zarazki 




[bookmark: _Hlk112253839]SW2 - Super kichanie - arkusz ćwiczeń wypełniania luk 
w
lub


Wyrzuć ręcznik papierowy do
Odkręć 
aby puścić 
Umieść
na swoich
Pocieraj
razem
Spłucz

Zakręć

Etap nauczania KS1

Zapobieganie infekcjom: Higiena jamy ustnej

Lekcja 4: Higiena jamy ustnej
Dzieci dowiedzą się, jak powstaje kamień nazębny i dlaczego słodkie przekąski i napoje są szkodliwe dla zębów.
        
 Rezultaty nauczania
Wszyscy będą:
· Rozumieć, czym jest kamień nazębny i jak powstaje.
· Rozumieć konsekwencje próchnicy.
· Rozumieć, że ograniczenie słodkich przekąsek i napojów może ograniczyć próchnicę zębów.
· Rozumieć znaczenie zdrowych przekąsek.

 Odnośniki do programu nauczania
PHSE/RHSE
· Zdrowie i profilaktyka
Nauka
· Praca naukowa
· Żywe organizmy i ich siedliska
Angielski
· Czytanie i rozumienie
· Pisanie
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Wymagane zasoby
Ćwiczenie: Eksperyment ze skorupką jajka
Dla grupy
· Skorupki jajek - rozbite i wyczyszczone
· Czyste kubki
· Cola o wysokiej zawartości cukru
· Mleko półtłuste lub woda
· Napój o wysokiej zawartości cukru (sok)
· Etykiety na kubki

Ćwiczenie dodatkowe: Wykres mycia zębów
Dla osób uczniowskich
· SW1 - Wykres postępów zdrowia zębów e-Bug

Ćwiczenie dodatkowe: Zdrowe zamienniki żywieniowe
Dla klasy
· TS1 - Quiz prawda/fałsz dot. higieny jamy ustnej 
Dla osób uczniowskich
· SH1 Arkusz informacyjny - zdrowe wybory żywieniowe
· SH2 Karty Prawda lub Fałsz dot. higieny jamy ustnej
· SW2 Zdrowe wybory żywieniowe

Materiały pomocnicze
· TS1 - Quiz prawda/fałsz dot. higieny jamy ustnej
· SH1 Arkusz informacyjny - zdrowe wybory żywieniowe
· SH2 Karty Prawda lub Fałsz dot. higieny jamy ustnej
· SW1 - Wykres postępów zdrowia zębów e-Bug
· SW2 Zdrowe wybory żywieniowe
Wcześniejsze przygotowanie
Należy przygotować około 3 kubki na 3-4 osoby uczniowskie i ponumerować je od 1 do 3.
Należy podzielić skorupki jajka, aby w każdym kubku było co najmniej pół skorupki z jajka.
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Słowa kluczowe
Bakterie
Kamień nazębny
Ubytek
Cukier
Kwas
Mycie zębów
Próchnica

Ochrona zdrowia i bezpieczeństwa
Należy zadbać o to, by osoby uczniowskie nie piły coli, zwłaszcza te, które mają cukrzycę. Te uczulone na mleko lub jajka lub ich nietolerujące nie mogą bezpośrednio dotykać tych elementów.

Alternatywne ćwiczenia na stronie e-Bug.

Zasady dobrej praktyki mikrobiologicznej w klasie można skonsultować w CLEAPPS:
www.cleapps.org.uk 

Odnośniki internetowe
e-bug.eu/eng/KS1/lesson/ Oral-Hygiene 
Wprowadzenie
1. Należy poprosić, by osoby uczniowskie zastanowiły się nad swoimi zębami; należy zapytać, jak wyglądają ich zęby (są twarde, białe, błyszczące). Należy zapytać, dlaczego ich zdaniem zęby tak właśnie wyglądają (muszą być silne, aby żuć jedzenie).
2. Należy rozdać skorupki jajek i poprosić, by dzieci dokładnie się im przyjrzały. Należy zapytać, czy skorupki są podobne do jakiejś części ciała ludzi. Osoby uczniowskie powinni być w stanie wskazać, że są one jak ich zęby. Należy powiedzieć, że zęby zbudowane są z warstw. Skorupka jajka przypomina twardą warstwę zębów zwaną szkliwem.
3. Należy wyjaśnić, że w ciągu dnia zarazki o nazwie bakterie, mogą rozwijać się na zębach i tworzyć kleistą substancję o nazwie kamień nazębny, zaś kiedy jemy słodkie przekąski i pijemy słodkie napoje, bakterie wykorzystują cukier w nich zawarty, by atakować zęby (zwłaszcza twardą warstwę szkliwa).
Ćwiczenie
1. Należy wyjaśnić dzieciom, że będą korzystać ze skorupek jajek, aby pokazać, co cukier robi z zębami.
2. Należy podzielić klasę na grupy 3-4 osobowe i dać im 3 kubki oznaczone od 1 do 3. Osoby uczniowskie powinny umieść połowę skorupki jajka w każdym z kubków i wlać do kubków trzy napoje, które zostały wybrane.
a. Cola
b. Woda (lub mleko)
c. Sok
3. Aby zaobserwować skutki, należy zaczekać jeden dzień. Należy zapytać dzieci: Co się stanie ze skorupką jajka pozostawioną na dłużej w napoju? Jaki napój najbardziej zmieni skorupki jajka? Jaki napój najmniej zmieni skorupki jajka? Można odnotować przypuszczenia dzieci do refleksji na następny dzień.
Po upływie dnia zauważą odbarwioną i częściowo rozpuszczoną skorupkę, która znajdowała się w coli, niezmienioną skorupkę w wodzie (lub w mleku) i częściowo rozpuszczoną skorupkę w soku. Pokazuje to, że napoje i przekąski o dużej zawartości cukru mogą niszczyć szkliwo zębów.
Dyskusja	
Następnego dnia osoby uczniowskie powinny sprawdzić skorupki. Jakie zmiany widzą? Co ich zdaniem się stało?
Należy powiedzieć im, że cukier zawarty w napojach uszkodził skorupki i spowodował ich odbarwienie. Należy przypomnieć, że skorupki jajek są niczym szkliwo zębów i duże ilości cukru mogą je uszkodzić.
Należy zapytać, co zdaniem dzieci trzeba robić, aby dbać o zdrowie zębów. Odpowiedzi powinny obejmować następujące informacje:
· Rzadziej jeść przekąski i pić napoje zawierające dużo cukru, i spożywać ich niewielkie ilości.
· Myć zęby dwa razy dziennie - przed szkołą i przed pójściem spać.
· Używać pasty z fluorem.
· Wypluwać, lecz nie płukać ust.
· Regularnie chodzić na kontrole dentystyczne.
Ćwiczenia dodatkowe 
Wykres mycia zębów
Arkusz SW1 to przydatny sposób zachęcania dzieci do prawidłowego mycia zębów. Jeden arkusz na dziecko. Należy poprosić, by dzieci oznaczały lub rysowały coś za każdym razem, gdy myją zęby, aby śledzić, jak często myły zęby w tygodniu szkolnym. Do wypełnienia w klasie lub w domu.
Zdrowe zamienniki żywieniowe
Należy przypomnieć, w jaki sposób cukier zawarty w coli wpłynął na skorupki jajek. Spożywanie nadmiaru cukru jest szkodliwe i może powodować próchnicę zębów. Połowa spożywanego cukru pochodzi z niezdrowych przekąsek i słodzonych napojów. Dlatego wybieranie zdrowszych przekąsek jest istotne.
· Owoce i warzywa są dobrymi przekąskami; można jeść je bez niczego lub w połączeniu ze zdrowym dipem.
· Suszone owoce mają wysoką zawartość cukru, więc należy spożywać je tylko w czasie głównych posiłków.
Należy zapytać dzieci o ich ulubione przekąski z warzyw i owoców. Należy powiedzieć im, że mogą zamienić mniej zdrowe produkty (np. płatki śniadaniowe z dodanym cukrem) i napoje (np. napoje gazowane, soki owocowe i koktajle, zagęszczony słodzony sok) na produkty o niskiej zawartości cukru, jak jogurt o niskiej zawartości cukru z owocami, mleko o niższej zawartości tłuszczu, wodę, lub soki bez dodatku cukru.  
Nie ma potrzeby martwić się o cukier w całych owocach i warzywach i naturalnym mleku oraz jogurtach, gdyż cukier ten nie jest do nich dodawany.
Co jeszcze mogą zamienić? Należy zapewnić arkusz SH1 - Arkusz informacyjny - zdrowe wybory żywieniowe, aby pomóc im wypełnić SW2, i poprosić, by narysowali ulubiony zamiennik żywności w SW2.
Produkty spożywcze z największą ilością zielonych etykiet są najzdrowszymi wyborami i idealnym zamiennikiem.
Quiz prawda/fałsz dot. higieny jamy ustnej
Należy dać arkusz SH2 grupom złożonym z 3-4 osób. Należy poprosić, by wycięły karty i unosiły je, by odpowiedzieć Prawda lub Fałsz w quizie zawartym w arkuszu TS1. Odpowiedzi znajdują się w arkuszu.
Konsolidacja wiedzy
Na koniec lekcji należy zadać następujące pytania w ramach ćwiczenia weryfikacji faktów.
· Jak nazywa się kleista substancja składająca się z bakterii, które przyczepiają się do zębów?
Odpowiedź: Kamień nazębny
· Należy uzupełnić zdanie; Kiedy spożywamy słodkie przekąski i napoje, wpływa to na nasze zęby i do czego może prowadzić?
Odpowiedź: Próchnicy zębów
· Ile razy dziennie należy myć zęby z użyciem pasty do zębów?
Odpowiedź: Co najmniej dwa razy.
· Po umyciu zębów należy: a) wypluć pastę i wypłukać buzię b) wypluć pastę i nie płukać buzi?
Odpowiedź: należy wypluć pastę, ale nie płukać buzi (pozwala to fluorowi zawartemu w paście na dłużej pozostać na zębach).

TS1 - Quiz prawda/fałsz dot. higieny jamy ustnej

Zdrowe odżywianie się
Co pamiętasz?
Prawda czy fałsz?
Suszone owoce 
należy jeść podczas głównych posiłków, 
nie jako przekąskę. 
Prawda

Ciastka czekoladowe 
są zdrowszą przekąską  
niż jogurt naturalny i owoce.
Fałsz
Ciastka zawierają duże ilości dodanego cukru.

Mleko o obniżonej zawartości tłuszczu 
to zdrowszy wybór napoju  
niż napój izotoniczny. 
Prawda.
Napoje izotoniczne mogą zawierać dużo cukru. Woda lub mleko o niższej zawartości tłuszczu są lepszymi wyborami.


Spożywanie zbyt dużej ilości cukru 
może powodować próchnicę zębów. 
Prawda

SH1 - Arkusz informacyjny - zdrowe wybory żywieniowe


Arkusz informacyjny - zdrowe wybory żywieniowe
Śniadanie
Płatki śniadaniowe pełnoziarniste
Owsianka
Tosty z dżemem
Płatki o wysokiej zawartości cukru
cukier
tłuszcz
sól
cukier
tłuszcz
sól
cukier
tłuszcz
sól
cukier
tłuszcz
sól
Napoje
Soki bez dodatku cukru lub woda
Mleko czekoladowe
Sok pomarańczowy
Cola o wysokiej zawartości cukru
cukier
tłuszcz
sól
cukier
tłuszcz
sól
cukier
tłuszcz
sól
cukier
tłuszcz
sól
Przekąski
Chleb zaprawiany słodem
Jogurt o niskiej zawartości cukru
Jogurt naturalny
Tabliczka czekolady
cukier
tłuszcz
sól
cukier
tłuszcz
sól
cukier
tłuszcz
sól
cukier
tłuszcz
sól

SH2 Karty Prawda lub Fałsz dot. higieny jamy ustnej

		 		
Fałsz
Fałsz
Fałsz
Prawda
Prawda
Prawda

SW1 - Wykres postępów zdrowia zębów e-Bug

PI
Umyto zęby rano
Umyto zęby przed pójściem spać
Myto zęby przez dwie minuty

			CZW

			ŚR

			WT

			PON



					
Wykres mycia zębów
Imię i nazwisko

Klasa

Dodaj zdjęcie lub gwiazdkę za każdym razem, gdy myjesz zęby!

SW2 - Ćwiczenie - zdrowe wybory żywieniowe

	
Co wybierzesz na śniadanie, do picia i na przekąskę, aby dbać o zdrowie zębów?
Wpisz swój wybór
Narysuj swój wybór
Śniadanie
Napój
Przekąska

e-Bug KS1 Klucz odpowiedzi osób nauczycielskich

Lekcja 1: Mikroorganizmy: Wprowadzenie
SW1 - Karty Tak lub Nie
· [bookmark: _Hlk92742536]Drobnoustroje to inna nazwa zarazków i mikrobów
Odpowiedź: Tak
· Większość drobnoustrojów można dostrzec gołym okiem
Odpowiedź: Nie
· Większość przeziębień powodują wirusy
Odpowiedź: Tak
· Drobnoustroje zawsze wywołują chorobę
Odpowiedź: Nie
· Bakterie wykorzystuje się w produkcji jogurtu
Odpowiedź: Tak
· Jeżeli drobnoustroje wywołają chorobę, jest nazywana infekcją
Odpowiedź: Tak
· Większość drobnoustrojów w ogóle nie wpływa na ludzi
Odpowiedź: Tak
· Drobnoustroje występują tylko tam, gdzie jest brudno, np. na toalecie
Odpowiedź: Nie

SW3 - Mania drobnoustrojów - arkusz ćwiczeń wypełniania luk 
· [bookmark: _Hlk92742560]Drobnoustroje
· Wirusy
· Grzyby
· Bakterie
· Wszędzie


Lekcja 3: Rozprzestrzenianie się infekcji: Higiena dróg oddechowych
SW1 - Ćwiczenie dodatkowe wyszukiwanka - superkichanie
Wyszukiwanka superkichania

Znajdziesz wszystkie słowa dotyczące kichania w wyszukiwance poniżej? Pamiętaj, że słowa mogą pojawiać się poziomo, pionowo i po przekątnej.
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smarki, mikroby, wirus, kaszel, przeziębienie, kichanie, grypa, bakterie, zarazki 



SW2 - Superkichanie - arkusz ćwiczeń wypełniania luk
· [bookmark: _Hlk92742690]Kichaj w chusteczkę lub zgięcie łokcia
· Wyrzuć ręcznik papierowy do kosza
· Odkręć kran, by puścić wodę
· Umieść mydło na swoich dłoniach
· Pocieraj dłonie razem
· Spłucz dłonie 
· Zakręć kran

Lekcja 4: Zapobieganie infekcjom: Higiena jamy ustnej
[bookmark: _Hlk92742744]SH2 - Quiz prawda/fałsz dot. higieny jamy ustnej 
· Suszone owoce należy jeść podczas głównych posiłków, nie jako przekąskę. - Prawda; Suszone owoce zawierają dużo naturalnie występujących cukrów.
· Ciastka czekoladowe są zdrowszą przekąską niż jogurt naturalny i owoce. - Fałsz; ciastka zawierają duże ilości dodanego cukru.
· Mleko o obniżonej zawartości tłuszczu to zdrowszy wybór napoju 

niż napój izotoniczny. - Prawda; Napoje izotoniczne mogą zawierać dużo cukru. Woda lub mleko o niższej zawartości tłuszczu są lepszymi wyborami.
· Spożywanie zbyt dużej ilości cukru może powodować próchnicę zębów. - Prawda; Bakterie na naszych zębach żywią się cukrem, co wydziela kwas rozpuszczający szkliwo naszych zębów.
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Etap nauczania KS1 
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SW2 - STEM Worksheet
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