Ensino Pré-Escolar

Disseminacao da Infecao:
Higiene das Maos

Sessao 1: Higiene das Maos

Ao participar numa experiéncia em sala, as criangas aprendem porque é importante
lavar as méos corretamente e aprendem o melhor método e ordem para a lavagem
das maos.

Resultados Pedagodgicos

Todas as criangas irao:

e Compreender que lavamos as maos
para remover germes (micrébios).

e Compreender a sequéncia para lavar
as maos e assoar o nariz.

e Entender como devem assoar o nariz
para minimizar o risco de transmissao
de infecéo.
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Ligacoes Curriculares

Cidadania e Desenvolvimento

Area de Expressdo e Comunicagio —
Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

Desenvolvimento da comunicagao e da
linguagem
e Audicdo e atencao

e Compreenséo
e Linguagem verbal

Area do Conhecimento do Mundo

Desenvolvimento Fisico
e Saude, habitos de vida saudavel e
salde e auto cuidado

Area de Expressdo e Comunicacio
Dominio da Educacao Artistica (Artes
Visuais)
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Ensino Pré-Escolar

Sessao 1: Higiene das Maos

Legenda: FT — Ficha de Trabalho; FA — Ficha de Apoio; FI — Ficha Informativa

Atividade Suplementar: Quadro de

Materiais Necessarios »
Lavagem das Maos

Atividade: Maos em balao Por cada crianga

e FT2 e-bug Méaos Saudaveis.
Quadro de Evolucao de Lavagem
das Méaos

Por cada crianga

e Luvas descartaveis de pléastico/vinil

Por cada grupo ou sala .. .
Materiais de Apoio

e Bacia

e Agua e FAL Cartbes Didaticos sobre

e Sabonete para as maos havggem das Maos e Assoar o
ariz

e Marcador preto lavavel . .
e FT1 Atividade de Sequéncia de

Imagens - colocar a lavagem das

Atividade Suplementar: Cartées
maos na ordem correta

Didaticos sobre Lavagem das Maos

e Assoar o Nariz e FT2 e-bug Méaos Saudaveis
Quadro de Evolucao de Lavagem
Por Sessao das Maos
e FAL Cartbes Didaticos sobre
Lavagem das Mé&os e Assoar o Preparacao Prévia
Nariz
e Enchauma bacia com agua e

Atividade suplementar: Atividade de sabdo diluido
Sequéncia de Imagens e Encha as luvas de vinil com ar e

. amarre na parte inferior para criar
Por cada crianga/grupo baldes com a forma de méo
e FT1 Atividade de Sequéncia de

Imagens
e Com um marcador lavavel,

desenhe circulos e pontos nas
maos em baldo, de modo a
parecerem germes

e Barras de cola & papel ou cartéo
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Ensino Pré-Escolar

Sessao 1. Higiene das Maos

Palavras-Chave Saude & Hiperligacoes
Higiene Seguranga www.e-bug.eu/pt-pt/ensino-
Saba? Certifigue-se que as pr?—escolar—hlmene-das—
Infecéo criancas ndo tém alergias a maos

sabdo ou problemas
relacionados com pele
sensivel.

Introducao

Ao apresentar o conceito de microbios as criangas, pode consultar a sec¢éo de atualizacdo do
educador para obter informagdes adicionais.

1. Comece a sesséao fazendo a pergunta: quantas criancas lavaram as maos hoje? Pergunte
porque lavaram as maos (para lavar qualquer sujidade ou micrébios que possam ter nas
MAos) e 0 que aconteceria se ndo lavassem as maos (poderéo ficar doentes ao ingerir
microbios nocivos que tenham nas suas maos).

2. Converse com as criangas sobre o facto de usarmos as nossas méos a todo o momento e
gue estas apanham milhdes de microbios todos os dias. Embora muitos desses micrébios
sejam inofensivos, alguns podem ser prejudiciais. Explique que transmitimos 0S n0Ss0s
micrébios aos N0ss0s amigos e a outras pessoas através do toque, e é por isso que lavamos
as maos.

3. Descreva momentos importantes em que devemos lavar as maos (sobretudo depois de ir a
casa de banho e antes de comer).

4. Explique as criangas que vao fazer uma atividade que ird demonstrar como 0s micrébios
estdo espalhados por toda a méo e a melhor forma de os lavar.

Atividade

Demonstre como lavar e retirar o marcador das méos em baldo usando agua e sabao.
Entregue a cada crianga uma mao em baldo coberta de microbios (com marcador lavavel).

As criancas devem revezar-se e esfregar bem o marcador das maos em baldo na bacia de
agua com sabéo.

4. Converse com as criangas sobre o que viram. Quanto tempo demoraram a desaparecer todos
0s micrdbios? Porque acham importante lavar as maos? Se néo tivessem usado sabao, teria
funcionado?
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Ensino Pré-Escolar

As criangas deverao aperceber-se que é muito mais facil lavar e retirar o marcador com agua e
sabdo.

Agora, visite e-bug.eu/eng/EYS/ lesson/Hand-Hygiene para encontrar uma demonstracdo do NHS
(Sistema Nacional de Saude) e a musica de lavagem das maos da UKHSA para que a técnica
correta seja mais memoravel para as maos dos mais pequenos.

Debate

1. Discuta com as criangas de onde podem ter vindo os micrébios que estavam nas maos no
baldo. Sublinhe as criangas que nem todos os microbios presentes nas suas maos sao
nocivos, ja que, as maos também podem ter micrébios uteis.

2. Sublinhe as criangas que também € necessario lavar as méos da forma adequada. Destaque
que os micrébios gostam de se esconder entre os dedos e por baixo das unhas. E importante
saber QUANDO e COMO lavar as méaos adequadamente para evitar a propagacgao de
microbios e potenciais infe¢des. Quando precisam de espirrar e ndo podem lavar as maos,
uma solucéo pode ser espirrar ou tossir para a manga/dobra do braco.

Atividades Suplementares

Cartoes Didaticos sobre Lavagem das Maos e Assoar o Nariz

A ficha FP1 é uma forma util de apoiar a aprendizagem. Os cartdes podem ser cortados e laminados
para uso futuro ou exibidos num quadro branco. Peca as criangcas para dizer o nome da imagem, a
palavra correta é mostrada no cartao.

Atividade de Sequéncia de Imagens

Entregue a uma crianga ou a um grupo a ficha FT1. Forneca papel, cartdo e barras de cola e peca
as criancas para colocar os cartdes na ordem correta e os cola-los no papel ou cartdo com a cola.

Quadro de Lavagem das Maos

A ficha FT2 é um quadro de lavagem das mé&os que permite que as criangas marquem e
acompanhem a frequéncia com que lavaram as maos ao longo de uma semana escolar. Imprima a
folha e entregue-a a cada uma das criancas. Esta pode ser uma atividade em sala de aula ou para
levar para casa para reforcar os comportamentos de lavagem das méos.
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Q Ensino Pré-Escolar

FA1 - Cartoes Didaticos sobre Lavagem das Maos e Assoar o Nariz
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Q Ensino Pré-Escolar

FT1 - Atividade de Sequéncia de Imagens — colocar a lavagem das maos na
ordem correta

Secar as maos
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Ensino Pré-Escolar

FT2 - Maos Saudaveis. Quadro de Evolugao de Lavagem das Maos
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