eBug: pos-teste - Alunos do 1° ciclo

Os recursos do e-Bug ajudam os alunos a aprender sobre micrébios, prevengao e controlo
das infegcdes, antibidticos e vacinagdo. Cada plano de sessdo inclui atividades, folhas
informativas, fichas de aluno e contelddo adaptavel.

Responde as seguintes questdes sobre as atividades da plataforma e-Bug.

Lé todas as questoes com atengao e responde.

Nome:

Ano/turma:

1. Higiene das maos (escolhe a opg¢ao mais correta)

1.1 - O que devemos usar para lavar as maos?
[J gel desinfetante;
[J aqua;
[ agua com sabdo;

[J alcool etilico.

1.2 - Porque devemos lavar as maos?
[J Para limpar as maos;
(] Para retirar as impurezas;
[J Para limpar as méaos da sujidade e remover os micréobios;

[ Para ficarmos bonitos.

1.3 - Quando é que devemos lavar as maos?
[J Antes das refeicoes;
[J De manh3 e a noite;
[J Depois das refeigoes;

[J Antes e depois das refeigoes.



2 - Etiqueta Respiratoria (escolhe a opcao mais correta)

2.1 - Porque ndao devemos espirrar para a mao?
[J Para nao ficarmos feios;
[J Para ndo deixarmos as nossas m&os com pequenas gotas de espirros;

[J Porque passamos os microbios para as nossas méos e podemos contaminar outros
locais;

[J Porque as maos podem deixar goticulas de espirros.

2.2 - Porque espirramos/ tossimos?
[J Para o nosso corpo libertar os micrébios que fazem, mal (nocivos);
[J Para o nosso corpo libertar os microbios que fazem bem;
[J Para néo ficarmos sujos;

[J Para ndo nos fazer comich3o.

3 - Higiene oral (escolhe a op¢ao mais correta)

3.1 - Porque devemos lavar os dentes?
[J Para limpar a placa bacteriana dos dentes;
[] Para nao ter céries dentérias;
(] Porque é costume;

[J Para eliminarmos a placa bacteriana e evitarmos as céries dentérias.

3.2 - Quantas vezes por dia se deve escovar os dentes com pasta de dentes?
[J Pelo menos 1 vez por dia;
[J Pelos menos 2 vezes por dia;
[J Pelo menos 3 vezes por dia;

[J Antes das refeigdes.

3.3 - Quando consumimos alimentos e bebidas agucaradas, os dentes...
[J Os dentes ficam mais saudaveis;
[J Os dentes podem ter céries dentarias;
[J Os dentes ficam mais brilhantes;

[J Os dentes ficam mais fortes.



4 - Microrganismos (escolhe a op¢ao mais correta)

4.1 - Os microrganismos sdo visiveis a olho na?
[J Sim
[J Nao

[ Asvezes

4.2 - Ha microbios uteis?
[J Sim
[J Nao

4.3 - Quais os microbios que conheces?
[CJ Fungos e bactérias;
[ Rato e bactérias;
[J Virus, bactérias e fungos;

[J Bolores, piolhos e bactérias.



