
  1º Ciclo do Ensino Básico 
 

 

 

Ingredientes 

• Cola PVA (i.e., cola branca) 

• Amido líquido e água morna 

• Corante alimentar verde 

• Água 

• 2 copos descartáveis, etiquetados A eB 

• Uma colher de plástico ou misturador 

• Uma colher de sopa 

• Luvas de borracha 

Método 

1. Põe as luvas. Enche o copo A com água e pede a um adulto para adicionar uma 

colher de amido líquido ao copo. Mexer para misturar o pó e a água. 

2. No copo B, coloca 2,5 cm de cola branca no fundo do copo e mistura com 

aproximadamente três colheres de água. Mexer para misturar. 

3. Acrescenta algumas gotas de corante verde ao copo B e mexe para misturar. 

4. Por fim, adiciona no copo B uma colher de sopa da solução de amido (do copo 

A) e vê como se começa a formar um muco verde e viscoso! Após cerca de 30 

segundos, já podes brincar com ele! 

Podes brincar com o muco, mas não o podes comer! 

Lava as mãos quando acabares de brincar com o muco. Irá durar alguns dias se o 

mantiveres embrulhado em película plástica. 

Espirro Super Viscoso 

Atividade 

FI2 – Atividade: Espirro Super Viscoso 

Faz o teu próprio espirro 

O muco pegajoso e viscoso existente no nosso nariz prende os micróbios. Isto 

ajuda a impedir que micróbios nocivos entrem no nosso corpo e nos ponham 

doentes. Pede a um adulto para te ajudar a fazer o teu próprio espirro usando a 

receita abaixo. 

Para fazer o teu próprio espirro, irás precisar de: 
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