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A Eva devia ter tapado a boca quando tossia. A infe¢cao pode
ser facilmente disseminada para outras pessoas através da
tosse e dos espirros. Um espirro viaja aproximadamente a
160 Km/h e com muita intensidade, portanto, os micrébios
que expelidos podem ser transportados para muito longe e
infetar outras pessoas.

Devemos lavar sempre as maos depois de ir a casa de banho.
Frequentemente, muitos dos microbios nocivos estdo nas
casas de banho. Uma boa higiene pessoal é essencial para
um bom estilo de vida e ajudam a reduzir a disseminagao das
infe¢des. Varios estudos demonstram que uma correta
lavagem de maos pode reduzir o absentismo escolar, pois
diminui a ocorréncia de gastroenterites e constipagoes.

A Eva NAO deve tomar o antibiético da irma. Existem muitos
tipos diferentes de antibioticos, para tratar infecées
bacterianas diferentes. O médico prescreve antibioticos
especificos para cada uma das infecdes e nas doses e tempo
adequadas para cada doente. Tomar o antibiético de outra
pessoa pode fazer com que a sua infegao ndo melhore.

A Senhora Brooke devia ter lavado o joelho ferido do Luca
para eliminar a sujidade ou qualquer micrébio que pudesse
estar presente. Geralmente ndo ha necessidade de aplicar
pensos em ligeiras feridas e escoriagbes. Podem ficar “ao
ar”, pois tal ajuda o processo de cicatrizagao

O Doutor Cooper tem razao; os antibiéticos s6 curam infecées
provocadas por bactérias. A tosse e as constipagdes sao
geralmente causadas por virus e o organismo tem defesas
naturais suficientes para cura-las. Existem outros
medicamentos que podem ajudar a melhorar os sintomas e o
desconforto provocados pela tosse e constipacdes.

E importante que o Luca faga o tratamento com antibiético
até ao fim. Se parar a meio, algumas bactérias podem
sobreviver e futuramente ganhar resisténcia ao antibidtico.
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