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Os Antibióticos Podem Os Antibióticos Não 

1. Eliminar bactérias: 
Alguns antibióticos matam as 

bactérias 

2. Param o crescimento de 

bactérias: 
Alguns antibióticos funcionam 

impedindo que as bactérias 

cresçam e se reproduzam 

3. Ajudam a pneumonia a 

melhorar: 
A pneumonia é frequentemente 

causada por uma infeção 

bacteriana e, portanto, é tratada 

com antibióticos 

4. Matam muitas das nossas 

bactérias naturais no corpo: 
Os antibióticos não matam apenas 

as bactérias nocivas, os 

antibióticos também matam as 

bactérias naturais (comensais) que 

ajudam a manter-nos saudáveis 

5. Ajudam os pacientes que têm 

infeções bacterianas, a 

melhorar após as operações: 
Uma pessoa pode facilmente 

contrair uma infeção bacteriana 

depois de ter sido operada se tiver 

pontos ou uma ferida aberta. 

Os antibióticos são importantes 

para tratar a infeção, para que 

possam recuperar mais 

rapidamente 

6. Incentivam as nossas 

bactérias naturais a tornarem-

se resistentes aos antibióticos: 
As bactérias no nosso corpo 

podem tornar-se resistentes aos 

antibióticos por meio da seleção 

natural. 

1. Tratar apenas sintomas: 
Os antibióticos afetam apenas 

indiretamente os sintomas, matando as 

bactérias. Os sintomas são melhor 

tratados com medicamentos  como o 

paracetamol 

2. Ajudar a melhorar mais rapidamente 

de constipações: 

As constipações são causadas por vírus 

e, portanto, não são afetados por 

antibióticos 

3. Eliminar vírus: 
Os vírus não são afetados pelos 

antibióticos 

4. Ajudar a febre do feno a melhorar 

mais rapidamente: 
A febre do feno é uma reação alérgica e 

não é causada por bactérias, portanto, a 

febre do feno não melhora com os 

antibióticos 

5. Ajudar a tosse a melhorar mais 

rapidamente: 

A maioria das tosses são causadas por 

vírus e, portanto, não são ajudadas por 

antibióticos 

6. Ajudar as dores de garganta a 

melhorarem mais rapidamente: 
A maioria das dores de garganta são 

causadas por vírus e, portanto, não 

melhoram com os  antibióticos 

7. Ajudar a melhorar mais rapidamente a 

dor de ouvidos: 
A maioria das infeções de ouvido são 

causadas por vírus e, portanto, não são 

ajudadas por antibióticos 
8. Ajudar a asma a melhorar mais 

rapidamente 
A asma é causada por inflamação dos 

pulmões e não por bactérias, portanto, a 

asma não será controlada pelos 

antibióticos 
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