FI1 - Jogo de Cartdes Didaticos sobre Resisténcia Antimicrobiana
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FI3 - Jogo de Cartoes Didaticos sobre Resisténcia Antimicrobiana
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1. Cartdo de acéo
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) _ 2. Cartao de agao
Estas a cozinhar o almogo para

ti e teus amigos, mas esqueces Vais visitar um amigo no
de lavar as maos depois de hospital, mas esqueceste-te
cortar o frango e cozinha-lo de lavar as maos ao sair

Escolhe 1 bactéria

Escolhe 1 bactéria

Devolve 2 bactérias e coloca-

Passa 2 bactérias as na pilha

Informacéo: Deves lembrar-te Informacéo: Lembra-te

sempre de lavar as maos para sempre de lavar as maos para

impedir a propagacéo de evitar a propagacéo da

bactérias nocivas, infecdo, especialmente em

especialmente depois de tocar hospitais onde os microbios

em carne crua podem ser prejudiciais
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( A 4. Cartdo de agao
3. Cartao de agao O teu amigo oferece-te alguns dos
i _ antibioticos que sobraram quando teve

Estas a conzinar o teu almogo e a tosse. Recusas e sugeres que os leve a
manipular frango cru. Deves lavar uma farmacia para um descarte seguro

bem as maos depois

Devolve 1 bactéria resistente e coloca-

Devolve 1 bactéria resistente e

coloca-a na pilha a na pilha

Receba 1 bactéria de pessoa Informacgao: Nao deves tomar

a sua esquerda antibidticos de ninguém, pois isso pode
aumentar a resisténcia aos antibiéticos
no teu intestino

Informacg&o: Uma das melhores formas
de impedir que as infe¢des se \. J
propaguem para outras pessoas € tapar
a tosse e espirros com um lengo de

papel

' DGS - jeducacao Ip Infarmed



2° e 3° Ciclo
Fl 4 - Jogo de Cartoes Didaticos sobre Resisténcia Antimicrobiana
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5. Cartdo de agao

( )

Receitaram-te antibiéticos 6. Cartéo de agao
porgque tens amigdalas enormes
e inchadas com pus e febre.
Mas esqueces-te de tomar 0s
antibiéticos quatro vezes ao dia

Tens manchas na pele, mas o creme
gue estas a usar ndo esta a funcionar.
Pedes antibiéticos ao teu médico

Escolhe 1 bactéria Escolhe 1 bactéria resistente
Devolve 1 bactéria a pilha Devolve 2 bactérias e coloca-as na

Informagao: Toma os Informagao: Os antibidticos ndo séo
antibidticos exatamente a unica forma de tratar o acne. Fala
como te indicou o teu médico como teu médico para conheceres
r ) 4 )
7. Cartdo de acao 8. Cartdo de agao
Tens o nariz muito frio e Tens diarreia e vomitos, fica
vermelho. Vai para a cama em casa para impedir que se
e toma paracetamol para dissemine a alguém e lava as
aliviar a febre. maos regularmente

Escolhe 1 bactéria Escolhe 1 bactéria

Informagao: A Unica

maneira de tratar um nariz Informacgéo: Quando estiveres

constipado e com doente, lembra-te sempre de

corrimento é tomar lavar as maos para evitar a

bastantes liquidos e propagacao da infe¢&o. Ficar

paracetamol para controlar em casa e descansar ajudara

os sintomas. a que te recuperes
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FI5 - Jogo de Cartoes Didaticos sobre Resisténcia Antimicrobiana
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9. Cartdo de acao

Reparaste que tens sobras de
antibiéticos no armario dos
medicamentos de quando tiveste uma
ferida infetada. Devolves os mesmos a
farmacia para o seu descarte

Devolve 1 bactéria resistente e

coloca-a na pilha

Informacéo: E importante devolver
qualquer sobra de medicamento a
farmacia para descarte para evitar
danos ao meio ambiente

10. Cartado de acéao

Reparaste que tens sobras de
antibidticos no armario dos
medicamentos de quando tiveste uma
ferida infetada. Devolves os mesmos a
farmacia para o seu descarte

Devolve 1 bactéria resistente e coloca-

a na pilha

Informagéo: E importante devolver
qualquer sobra de medicamento a
farmacia para descarte para evitar
danos ao meio ambiente
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