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Tratamento da Infecao: Uso de
Antibioticos e Resisténcia
Antimicrobiana

Sessao 9B: Uso de Antibidticos e
Resisténcia Antimicrobiana

Esta licdo apresenta aos alunos a crescente ameaca global a saude publica da
resisténcia antimicrobiana (RAM) por meio de um jogo interativo de cartdes didaticos

sobre bactérias.

Resultados Pedagoégicos

Todos os alunos irao:

Entender que os antibioticos so
funcionam em infecdes bacterianas.
Entender que as infecbes mais
comuns vao melhorar sozinhas com o
tempo, repouso na cama, hidratacdo e
vida saudavel.

Entender que se tiverem antibiéticos
prescritos devem terminar o seu
tratamento. Se, por qualquer motivo,
sobrarem antibioticos, devem
descarta-los, devolvendo-os a sua
farmacia local.

Entender que ndo devem usar sobras
de antibitticos de um tratamento
anterior ou antibidticos prescritos para
outras pessoas.

Entender que 0 uso excessivo de
antibidticos pode danificar as nossas
bactérias normais/uteis.

Entender que as bactérias estédo a
tornar-se resistentes aos antibioticos
devido ao seu uso excessivo
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Sessao 9B: Uso de Antibioticos e
Resisténcia Antimicrobiana

Materiais Necessarios

Atividade Principal: Aos antibiéticos
podem/nao podem:
Por par

e Um par de tesouras para cortar
e Cola de papel/Fita-cola

e CopiadaFT2

Atividade 2: Jogo de Cartoes
Didaticos sobre Resisténcia
Antimicrobiana

Por grupo

e CopiadaFI1-4
e Debate

e Copiada FT 3 (FT 4 Ficha de Trabalho
Diferenciada, Adaptavel, para alunos de
diferentes capacidades)

Atividade Suplementar:
Crescimento de Cultura Bacteriana
Por turma

e Diversas solucbes
antibidticas/antisséticas e sabonete
antibacteriano, mel

e Um pacote de discos de papel de filtro de
5 mm

Por aluno/par

e Placas de agar

e Diversas solucfes
antibidticas/antisséticas, e.g. sabao
antibacteriano, mel

e 1 pacote de discos de filtro de papel de 5
mm

diregao-geral
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Por aluno/par

e Placas de Agar

Atividade Suplementar: Kit de
Debate de Resisténcia aos
Antibioticos

Descarregue em:

debate.imascientist.org.uk/
antibiotic-resistance-resources/

Materiais de Apoio

° FA2 Respostas sobre Os
Antibidticos Podem/N&o Podem
° FI1-4 Jogo de CartBes Didaticos

° FT2 Jogo Os Antibidticos Podem/N&o
Podem

° FT 3 Ficha de Conclusdes

° FT 4 Ficha de Conclusdes
Diferenciadas
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Preparacao Prévia

1. Descarregue a apresentagao e-Bug
sobre a Descoberta dos Antibidticos

2. Copia da FP1 Respostas do Professor
sobre Os Antibidticos Podem/Nao
podem

3. Descarregue a FP2 Folha e Professor
sobre a Preparacéo da Placa de Agar
Agar, disponivel em:

4. e-bug.eu/eng/KS3/lesson/
AntibioticAntimicrobial-Resistance

2% e 3° Ciclo

Legenda: FT — Ficha de Trabalho; FA — Ficha de Apoio; FI — Ficha Informativa
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Sessao 9B: Uso de Antibidticos e
Resisténcia Antimicrobiana

Palavras Chave Saude e Hiperligacoes
Seguranca

Antibidtico https://lwww.e-bug.eu/pt-

x t/2%C2%BA-e-3%C2%BA-

Sem recomendacio PUs /o2 /o o< /o

cspecifica ¢ ciclo-antibi%C3%B3ticos-é-

Sist . itari P resist%C3%AAncia-aos-
IStema imunitano antibi%C3%B3ticos

Infecéo

Antimicrobiano

Selec¢éo natural
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2°e 3° Ciclo
Introducao

1. Comece a LICAO perguntando aos alunos se eles ja tomaram um antibiotico e se
sabem para que servem os antibiéticos. Em seguida, explique o que é um
antibidtico — que € um tipo de medicamento que mata ou impede que as bactérias
aumentem em namero.

2. Conte aos alunos a histéria de como os antibiéticos foram descobertos por
Alexander Fleming. Em 1928, Alexander Fleming saiu de férias e deixou na
sua mesa algumas placas de agar de laboratério, de uma experiéncia ndo
relacionada. Quando voltou das férias, descobriu que as bactérias que
cresciam nas suas placas de agar nao podiam crescer perto do bolor que
também estava a crescer na placa, concluindo que o bolor tinha produzido
um produto quimico para se proteger das bactérias usando um agente
antibacteriano. Os cientistas usaram esse novo produto quimico para
desenvolver antibidticos.

3. Explique que antes do desenvolvimento dos antibidticos, durante a Segunda
Guerra Mundial, as pessoas com ferimentos morriam de infegbes bacterianas.
ApOs a produgéo de antibioticos, muitas mortes e doencgas foram evitadas e os
cirurgides foram capazes de realizar operacdes muito mais dificeis, como
substituicdes de anca.

4. Explique como os antibiéticos matam as bactérias Gteis do nosso corpo (comensais),
deixando nosso corpo exposto a micrébios nocivos (patogénicos). Uma ou duas
bactérias podem mudar (mutar) para que o antibidtico ndo possa mata-las —séo as
bactérias resistentes a antibiéticos.

5. Explique que o uso excessivo e indevido de antibioticos levou as bactérias a
desenvolver resisténcia aos antibidticos através da selecdo natural
(sobrevivéncia do mais apto).

6. Realce que todos podem ajudar a evitar o agravamento da resisténcia aos
antibiéticos da seguinte forma:

a. Tomar antibiéticos apenas quando prescritos por um médico;
b. Terminar o tratamento de antibiéticos conforme prescrito pelo seu médico ou

explicado pelo seu farmacéutico;

c. Na&o usar antibioticos que sobrem (se, por qualquer motivo, ndo
terminar o seu tratamento com antibioticos, qualquer sobra deve ser
entregue a sua farmacia local para descarte);

d. N&o usar antibidticos para a maioria das dores de ouvido, dores de
garganta ou resfriados ou gripes que geralmente sdo causados por
virus;

e. Ler com atencédo todo o folheto informativo (Qque vem na
embalagem) antes de comecar a tomar o antibiético, pois contém
informag&o importante; caso ainda tenha duvidas, fale com o seu
meédico ou farmacéutico;
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f. O antibidtico foi prescrito apenas para a pessoa que foi consultada.
N&o dar a outras pessoas. O antibiético pode ser-lhes prejudicial
mesmo que apresentem oS mesmos sinais de doenca;

g. Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos
indesejaveis ndo indicados no folheto, falar com o seu médico ou
farmacéutico.

Atividade

Atividade Principal: Jogo 'Os Antibioticos Podem/Nao Podem’

1. Esta atividade deve ser realizada aos pares.

2. Fornecga a cada par a ficha FT2 e uma tesoura para cortar as frases na metade
inferior da pagina.

3. Explique aos alunos que tém que recortar cada uma das afirmacdes. Irdo
trabalhar juntos para decidir se a afirmagcéo sugere algo verdadeiro para 0s
antibioticos ou néo, colocando cada afirmacéo no quadro fornecido.

4. Apos cada grupo tenha completado a atividade, analise as respostas corretas
e as razdes para a forma como categorizaram as afirmacodes, e explique cada
afirmacéao, se necessario, usando a FA2.

5. Ao passar pelas respostas corretas, pe¢a aos alunos que colem as
afirmacdes no lado adequado do quadro. No final, os alunos terdo uma
compreensao sobre o que os antibidticos '‘podem/ndo podem' tratar.

Atividade 2: Jogo com Cartées Didaticos sobre Resisténcia Antimicrobiana

1. Peca aos alunos que formem grupos de dois, trés ou quatro.

2. Forneca a cada grupo um conjunto de cartdes da FI1, FI 2, FI 3 e da FI 4.
Explique a classe que esta atividade demonstrara como as bactérias se
podem disseminar e como as bactérias podem desenvolver resisténcia a
antibioticos.

a. Explique a turma que o objetivo do jogo é manter o maior niumero
possivel de “bactérias normais” e evitar as “bactérias resistentes”. No
final do jogo, o jogador com apenas uma mao de ‘bactérias resistentes’
perde e termina o jogo.

b. Explique que “bactérias resistentes” sao bactérias que foram
expostas a muitos antibioticos e desenvolveram resisténcia — agora,
os antibioticos ndo funcionardo nessas bactérias.

c. Explique que as “bactérias” ndo desenvolveram resisténcia e ainda
podem ser tratadas com antibidticos.
3. Cologue o baralho de 'bactérias resistentes' virado para cima, na mesa, ao
alcance de cada jogador.Depois, coloque as 'cartas de acao' viradas para
baixo, na mesa, ao alcance de cada jogador.
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4. Cada jogador comeca o0 jogo com quatro cartas de 'bactérias' na méao, o
restante deve ser colocado num baralho separado na mesa e voltado para
cima.

5. O primeiro jogador a comegar, pega numa 'carta de acdo' e |é a instrucdo em
voz alta para 0 seu grupo.

a. Se a instrucao for “passar uma carta”, o jogador deve passar ao seu
oponente a respetiva carta de bactérias, ou para a pessoa a sua
esquerda e colocar a “carta de agao” no fundo do baralho.

b. Se ainstrucao for "devolver uma carta”, o jogador deve devolver a
respetiva carta de bactérias ao baralho correspondente e colocar a "carta
de acao" no fundo do baralho.

c. Se o jogador ndo estiver a segurar a respetiva carta de bactérias, deve
devolver a 'carta de acéo' ao fundo do baralho de ‘cartas de acéo' e
perde uma jogada.

6. O jogo termina quando um jogador tem apenas cartas de 'bactérias
resistentes' na sua mado. Em grupos de 2, o vencedor é aquele que ainda
tiver 'bactérias'. Se trés ou mais pessoas estiverem em jogo, o vencedor é
a pessoa que no final tem mais cartas de 'bactérias’ na méo.

Debate

Debata com a turma as perguntas das Fichas de Trabalho (FT3/4):

Os Antibidticos ndo curam constipacdes nem a gripe. O que deve ser
recomendado pelo médico ou prescrito a um paciente, para que este melhore?

Resposta: Os antibioticos s6 podem tratar infecdes bacterianas e as constipacfes ou
a gripe sao causadas por um virus. Em muitos casos, as defesas naturais do proprio
corpo combatem a tosse, a constipagao e a gripe, no entanto, outros medicamentos
podem ajudar a diminuir os sintomas, por exemplo. analgésicos para ajudar a reduzir
a dor e antipiréticos para ajudar a reduzir a febre associadas a infecao.

Resposta diferenciada:

O que aconteceria se um paciente recebesse um antibiético para tratar uma infecao
bacteriana, mas a bactéria fosse resistente a esse antibiotico?

Resposta: Nada. O antibiético ndo seria capaz de eliminar as bactérias causadoras
da doenca, portanto, o paciente ndo melhoraria.

Resposta diferenciada: a

Se tivesses um pouco de amoxicilina em sobra no armario, de uma infecao
respiratoria anterior, tomarias mais tarde esse antibiotico para tratar um corte
na perna que infetou? Explica a tua resposta.
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Resposta: N&o, nunca se deve usar antibioticos de outras pessoas ou antibidticos
gue foram prescritos para uma infecéo anterior. Existem muitos tipos diferentes de
antibidticos que tratam diferentes infecfes bacterianas. Os médicos prescrevem
antibidticos especificos para doencas especificas e na dose adequada para cada
paciente. Tomar antibiéticos de outra pessoa pode significar que a tua infe¢cdo néao
melhora.

Se por algum motivo sobrarem antibiéticos, deves leva-los ao farmacéutico para

descarte Resposta diferenciada: a

Um paciente ndo quer tomar a flucloxacilina prescrita para a infecao da ferida.

“Tomei mais de metade daqueles comprimidos que o médico me deu
anteriormente e a infegao passou durante um tempo, mas voltou pior”. Podes
explicar porque tal aconteceu?

Resposta: E muito importante terminar um tratamento com os antibi6ticos prescritos,
e nao parar a meio. A falha em terminar o tratamento pode resultar em n&o eliminar
todas as bactérias e, estas, possivelmente tornar-se-iam resistentes a esse antibiotico
no futuro.

Resposta diferenciada: ¢

Atividades Suplementares

Crescimento de uma Cultura de Bactérias

Os alunos podem investigar o efeito de antibioticos/antissépticos no crescimento bacteriano.

1. Prepare as placas de agar de bactérias da colénia antes da licdo, usando a técnica
asseéptica durante toda a preparacéo. Consulte o site para aceder a FA2, a fim de
obter orientacdes.

2. Distribua uma placa por aluno ou entre pares, dependendo do numero de
placas de agar preparadas e disponiveis.

3. Peca aos alunos para embeber discos de papel de filtro de 5 mm em vérias
solucdes, por exemplo. sabonete antibacteriano, solucao antisséptica, mel.

4. Peca aos alunos para adicionar os discos a superficie da placa de agar e selar as
placas. Certifigue-se que os alunos também adicionam um disco de controlo (um
disco de papel ndo embebido).

5. Incubar as placas e deixar tempo suficiente (durante a noite na incubadora)
para permitir o crescimento bacteriano.

6. Apés a incubacao, peca aos alunos que examinem o padrédo de crescimento
bacteriano ao redor de cada disco de papel.
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7. Peca aos alunos para observarem a area clara ao redor do disco de papel (a zona
de inibicdo). Os alunos podem comparar como a zona de inibicdo varia com as
diferentes soluc¢des antibacterianas/antissépticas em que os discos foram
embebidos. Os alunos dever&o observar zonas de inibigdo maiores com
antibidticos e solu¢Bes antissépticas em comparagdo com mel e outras solucgdes.

Kit de Debate sobre Resisténcia aos Antibioticos

Em colaboragdo com "Eu sou um Cientista’, o e-Bug desenvolveu kits de debate sobre
resisténcia a antibiéticos e vacinas. Sao fornecidas instru¢des completas para o
professor sobre como usar os kits. Os kits podem ser usados em diferentes ambientes
escolares e comunitarios para incentivar os jovens a discutir questdes atuais
relacionadas com antibidticos e vacinas.

Os kits podem ser descarregados na hiperligagéo:
https://debate.imascientist.org.uk/antibioticresistanc
e-resources
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