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Disseminacao da Infecao:
Higiene das Maos

Legenda: FT — Ficha de Trabalho; FA — Ficha de Apoio; FI — Ficha Informativa

Sessao 4A: Higiene das Maos

Ao participar numa experiéncia realizada na sala de aula, os alunos aprendem
como 0s microrganismos podem ser transmitidos de uma pessoa a outra atraves do
toque e porque é tdo importante lavar as méaos adequadamente.

Resultados Pedagdgicos LigagOes Curriculares

Todos os alunos irao: Cidadania e desenvolvimento

~ : e Saulde e prevencéao
e Compreender que as maos sujas

S80 uma via para a transmissao Ciéncias Naturais

de infecoes 3 e Trabalhar com espirito cientifico
e Compreender que lavar as maos _ .
Pode prevenir a propagagéo das e Seres Vvivos e 0s seus habitats
infecdes e Animais, incluindo os humanos
e Compreender quando e como lavar ~ R
as maos. Portugués / Inglés
e Leitura e compreensao
A maioria dos alunos vai: Educacéo Visual
e Entender porque devemos usar e Pintura
sab&o/sabonete para lavar as e Registo das observacdes
maos.

e Entender que lavar as maos é
uma das melhores formas de
evitar a propagacéao de
microrganismos
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Sessao 4A: Higiene das Maos

Materiais Necessarios

Atividade Principal: Maos saudaveis
Por grupo

e CopiadaFIl
CépiadaFl 2
Bacia (ou lavatorio)
Sabonete para as maos
Toalhetes de papel
Canetas
Agua
Oleo com base em gel ou p6 UV e
uma lampada UV, ou 6leo de
cozinha e canela/glitter ecolégico
Por aluno

e CopiadaFT1

e CopiadaFT 2
Atividade 2: O que perdemos
Por grupo

e CopiadaFl2

e Papel branco

e Tintas para pintar com os dedos ou
corpo (néo toxica e lavavel)

e Batas/aventais para cobrir as roupas
dos grupos mais jovens

e Instalacdes para lavar as maos ou
bacia com 4gua e sabao

e Toalha de papel para secar as maos
Atividade Suplementar 1: Preencher
os Espacos em Branco
Por aluno

e CopiadaFT3
Atividade Suplementar 2:
Questionario Higiene das Maos
Por grupo

e CoOpiadaFT4
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Atividade Suplementar 3: Atividade
Sequencial
Por aluno

e CopiadaFI3

Materiais de Apoio

e FI 1 Qudao Limpas Estéo as Tuas Maos
e FI| 2 Poster sobre Lavagem das Maos
e FI 3 Atividade Sequencial de
Lavagem das Méaos
e FT 1 Ficha de Registo do Aluno
e FT 2 Ficha de Aluno de Pintar as Maos
e FT 3 Ficha de Aluno para
Preencher Espacos em Branco
sobre Higiene das Maos
e FT 4 Questionario Higiene das Maos

Preparacado Prévia
Atividade Principal: Maos Saudaveis

Organize 4 mesas lado a lado para os
4 postos. Cada mesa deve ter um dos
seguintes itens:

a) Uma placa que diz "Nao lavar as maos"

b) Uma bacia de agua, toalhetes de
papel e uma placa que diz "Lavar
durante 3 segundos”

c) Uma bacia de &agua, toalhetes de
papel e uma placa que diz "Lavar
durante 20 segundos”

d) Uma bacia de agua, sabonete
para as maos, toalhetes de papel
e uma placa que diz "Lavar com
Agua e Sabonete para as maos
durante 20 segundos"

diregao-geral
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Atividade 2: O que perdemos?

Prepare para cada aluno:

1. Uma bata ou camisola para cobrir as
roupas

2. Um pouco de tinta para pintar com os
dedos

3. Bacia com agua e sabao, caso as
instalagdes para lavar as maos néo
estejam disponiveis (podem ser usadas
em grupos de 2-3).

§ DGS -
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Sessao 4A: Higiene das Maos

Palavras-Chave
Bactérias

Higiene

Infecéo
Microrganismos
Sabéo

Transferéncia

Alteracdes

1. Se n&o tiver disponivel gel ou pé UV e
uma lampada UV, peca aos alunos da
frente que cubram as maos com 6leo de
cozinha ou 6leo equivalente néo nocivo e
polvilhe bem ou cubra com canela ou
glitter ecologico.

. Alunos com necessidades especiais: O
uso de glitter ecoldgico permite que os
alunos sintam os 'micrébios' na pele.
Podera ajudar os alunos se demonstrar o
gue vai acontecer nesta atividade

Hiperligacbes

www.e-bug.eu/pt-pt/2°-e-3°-ciclo-higiene-das-

maos

§ DGS
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Saude e Seguranca

Se o distanciamento social ndo permitir que
os alunos se cumprimentem, o gel pode ser
transferido através do toque dos alunos em
objetos e observarem como o gel é
transferido das maos para as superficies (ou
vice-versa). Neste caso, ha que seguir-se a
lavagem das méos e a limpeza dos objetos.
Se considerar adequado, pode ser
combinado com um jogo em educacao fisica
em que cobre uma bola com gel, os alunos
passam entre si a bola e depois mostrar aos
alunos como o gel da bola se espalhou pela
sala através do toque. 2. E essencial garantir
gue o uso da lampada seja supervisionado e
que os alunos colocam as maos sob a
radiagdo UV o menos tempo possivel. E
também essencial que os alunos nao olhem
diretamente para a lampada UV; os olhos
correm maior risco com a visualizacao
prolongada da radiacéo UV. Dependendo do
design da lampada UV disponivel, deve estar
bem fixa, por exemplo, com suportes de
retorta e grampos, para que a radiacao esteja
direcionada para baixo na bancada e que a
lampada nédo possa ser movida e reluzir
diretamente para o rosto dos alunos.
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Introducao

1.

Comece a aula perguntando quantos alunos ja lavaram, nesse dia, as maos. Pergunte
porque lavaram as maos (para lavar qualquer sujidade ou eliminar microrganismos que
possam estar nas suas maos) e 0 que aconteceria se néo eliminassem o0s
microrganismos (podem ficar doentes no caso de algum microrganismo nocivo,
proveniente das suas maos sujas, entrar na boca ou num corte aberto, podendo,
inclusive, passa-los a outra pessoa).

Diga aos alunos que usamos as nossas maos a todo o momento pelo que estas, estao
naturalmente cobertas de microrganismos que vivem no NOSSO corpo e apanham
milhdes de microrganismos do meio ambiente todos os dias. Embora muitos desses
microrganismos sejam inofensivos, alguns podem ser prejudiciais. Expliqgue aos alunos
gue transmitimos microrganismos aos n0SS0S amigos e a outras pessoas através do
toque, e é por isso que lavamos as maos. Um estudo descobriu que as pessoas tocam
na face 23 vezes por hora, cerca de 280 vezes por dia. Explique que o toque é um
sentido importante para fornecer informacdes ao nosso cérebro, mas devemos estar
cientes de como é facil espalhar microrganismos quando temos as maos sujas.

Explique aos alunos que vao realizar uma atividade que mostra a melhor forma de lavar
as maos com agua e sabao e remover quaisquer microrganismos Nnocivos que possam
ter nas maos.

Atividade

Atividade Principal: Maos Saudaveis

1.
2.

Divida a turma em quatro grupos iguais.

Peca a cada aluno que fique em fila um atras do outro e designe os grupos da
seguinte forma:
Sem lavar as maos

Maos lavadas em agua durante 3 segundos

Maos lavadas em agua durante 20 segundos

Maos lavadas em agua com sabao durante 20 segundos
Peca a primeira pessoa de cada grupo para fechar os olhos e cobrir as maos com
gel ou p6é UV. Isto é feito para evitar que os alunos lavem as maos mais
cuidadosamente do que normalmente fariam. Peca ao lider do grupo que lave as
maos de acordo com o grupo em que esta.

oo

Apbs terminarem, devem abrir os olhos, virar-se e cumprimentem com um aperto de
mao a pessoa atras deles. E importante que apertem as maos com firmeza e bem. E
assim adiante, a segunda pessoa deve apertar a mao da terceira e sucessivamente
até que todos do grupo tenham apertado a mao da pessoa a sua frente.

Quando a tarefa estiver concluida, apague as luzes e acenda a lampada UV nas
maos de todos, comecando pelo grupo A. Os alunos deveréo reparar na diferenca
do namero de microrganismos (representado pelo gel ou p6 UV) nas maos dos
alunos dos diferentes grupos.

Peca aos alunos que completem a ficha FT para registar os resultados da
experiéncia. Forneca a FT 2 aos alunos e peca-lhes que pintem as maos para
replicar os resultados da experiéncia. A ficha FI1 pode ser usada como guia.

Peca aos alunos que sigam uma demonstracdo do professor sobre a técnica
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de lavagem das maos em seis etapas, recorrendo ao poster de seis etapas da
FI 2. Certifiqgue-se de que os alunos lavam bem as maos com agua e sabéo.

Expligue que o antisséptico para as maos pode ser aplicado com as mesmas
etapas, mas precisa de secar e ndo é lavado como o sabdo. Lembre-se de agitar
o gel ou p6é UV antes de comecar e de trocar a 4gua se comecar a ficar turva.

Atividade 2: O que € que perdemos?

1. Peca aos alunos que usem as roupas de protecao e se sentem.

2. Explique que os alunos vao aprender como é a melhor forma de lavar as maos e
remover germes simulando que a tinta € sab&o.

3. Cologue um pequeno esguicho de tinta em cada uma das maos do aluno. Peca aos
grupos que fechem os olhos e finjam que estdo a lavar as méos. Dé-lhes apenas
cerca de 5 segundos e explique que isto servira para verificarem o que acontece se
lavarmos as maos durante um periodo muito curto.

4. Peca aos alunos que abram os olhos e levantem as méos.

5. Fale com os alunos sobre que parte das suas maos tem falta de sabao.
Pergunte-lhes como podem ter a certeza que as suas maos estao todas
cobertas com sabdao, para lavar/matar os micrébios.

6. Use os seis passos do poster de lavagem das maos (FI 2) para explicar como
lava-las e durante quanto tempo. O desinfetante para maos pode ser aplicado
com as mesmas etapas, mas precisa de secar.

7. Neste ponto, os alunos podem fazer a impressao das maos num pedaco de
papel em branco.

8. Peca aos alunos que se 'lavem’' novamente com a tinta nas maos (pode ser
necessario fornecer tinta adicional) e veja se cobrem mais as médos com o sabao
guando seguem 0s seis passos. Se desejarem, podem fazer mais impressdes das
ma&os.

9. Repita a técnica de seis etapas de lavagem de méaos.

Debate

Conduza a discussao para refletir sobre os objetivos de aprendizagem:

1.

Os microrganismos sdo transmitidos com muita facilidade por cada um de nos.

2. A melhor maneira de impedir que microrganismos nocivos se espalhem para outras

pessoas € lavando as maos.

. Usar sabao ao lavar as méaos e lavar todas as partes das maos, incluindo os

polegares. Lembrar de ndo fazer tudo a correr! Usar uma masica a escolha de
cada um para cronometrar a lavagem das maos

. Se ndo houver agua e sabéo, o antisséptico para as maos também € eficaz (se

as maos nao tiverem sujidade). Devemos cumprir todos 0s passos e deixar
secar ao ar.

' DGS ot Ip Infarmed
<



@
2% e 3° Ciclo

Faca as seguintes perguntas para discutir o que o grupo aprendeu:

1. O que aprendeste hoje?
2. Em que sentido esta atividade mudou a maneira como lavas as maos?

3. Quando € importante lavares as tuas maos?

Atividades Suplementares

Preencher os Espacos em Branco
Entregue aos alunos a ficha FT3 e peca-lhes que preencham os espacos em branco com as
palavras corretas fornecidas. Os alunos podem realizar esta atividade individualmente na
sala de aula ou como trabalho de casa. As respostas estéo disponiveis no website e-Bug.

Questionario sobre Higiene das Maos
A ficha FT4 tem um divertido teste de consolida¢do. Disponha os alunos em grupos de 3 ou
4 e entregue uma folha de teste a cada grupo. O grupo com mais pontos, vence. As respostas
estéo disponiveis no website e-Bug.

Atividade de sequenciamento
Os alunos podem usar a ficha FI 2 como guia para ordenar os cartdes na Fl 3. Peca aos
alunos que coloquem os cartdes na ordem correta de lavagem das maos, sendo um modo

atil de apoiar a aprendizagem.

Consolidacéo da Aprendizagem
Ao final da sesséo, peca a turma que responda as seguintes perguntas:

1. Quantos passos existem para lavar cada parte das maos?
Resposta: Seis passos

2. Quais sao os principais momentos do dia em que deve lavar as maos?
Resposta: Antes de comer, depois de usar a casa de banho, depois de tocar em
animais, depois de tossir, espirrar ou assoar 0 nariz, se estiver doente ou perto de
pessoas doentes, ao chegar a casa ou ao entrar num local diferente, por exemplo, a
escola.

3. O que podes usar se nao puderes lavar as mdos com agua e sabao?
Resposta: Antisséptico (“desinfetante”) para as maos
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