2% e 3° Ciclo

Prevencao e Controlo
de Infecoes (PCI): Higiene
das Maos

Legenda: FT — Ficha de Trabalho; FA — Ficha de Apoio; FI — Ficha Informativa

Sessao 4 B: Higiene das Maos

Atraves de uma experiéncia em sala de aula, os alunos aprendem como 0s
micrébios se podem disseminar de uma pessoa a outra pelo toque e porque &
importante lavar as méaos adequadamente.

Resultados Pedagogicos

Todos os alunos irdo:

Compreender que a infecao
pode ser transmitida através de
maos sujas.

Entenda que por vezes os
micrébios podem poér-nos
doentes.

Entender como, quando e o
motivo de lavar as maos.
Entender que lavar as maos
pode prevenir a propagacao
da infecéo.

A maioria dos alunos ira:

Entender porque devemos usar
sabdo para lavar as maos.

Entender que a prevencao da

infecdo, €, sempre que possivel,

melhor do que a cura.
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LigacBGes Curriculares

Cidadania e Desenvolvimento

e Saude e Prevencao

Ciéncias Naturais

e Trabalhar com espirito cientifico
e Atitude cientifica

e Capacidade de
investigacado e
experimental

Portugués / Inglés

e Leitura

e Escrita
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Sessao 4B: Higiene das Maos

Materiais Necessarios

Atividade Principal: Experiéncia do

Aperto de Maos
Por aluno
e CopiadaFT5
e CoOpiadaFT6
e Placas de Petri de Agar Nutriente

(ou péo e sacos de armazenamento

de alimentos)
Por grupo
e CopiadaFl4
e CopiadaFI5
e CopiadaFI6
e Bacia (ou lavatorio)

e Secador de maos/toalhetes de papel

e Caneta marcadora permanente

e Sabdo

e Agua
Atividade Suplementar: Cadeia de
Infecdo da Gastroenterite
Por grupo

e CopiadaFl4

e CopiadaFI5

e Copia da PP1 (disponivel em e-
bug.eu)

Atividade Suplementar:
Questionario sobre Higiene das
Maos

Por grupo

e CopiadaFT6
Materiais de Apoio

o FAl Folhas de respostas

§ DGS

FI 4 Péster sobre a Cadeia de
Infecéo

FI 5 Péster sobre a Quebra da
Cadeia de Infecéo

FI 6 Poster sobre o Aperto de Méo

FT 5 Experiéncia do Aperto de
M&aos— Seccéo A
FT 6 Experiéncia do Aperto de
M&aos— Seccéo B

FT 7 Questionario sobre Higiene
das Maos

Preparacado Prévia

Seccao A

diregao-geral
seducacgao

1. CopiadaFT5 FT6,Flde
da FI 2 para cada aluno, ou
grupo.

2. Copiada FA 1 Fichade

Respostas do Professor.

3. Terinstalacdes para lavar as
maos disponiveis (sabéo, agua
morna, um meio para secar as
mMaos).

4. Prepare 2/3 de placas de
Petri de agar nutriente (ou
fatia de péo e saco de
armazenamento) por aluno.
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Seccao B

1. CopiadaFT 5 e 6 para cada
aluno e da Fl 4 para cada
grupo

2. Organize quatro mesas lado a
lado para as 4 estacdes.
Cada mesa deve conter um
dos seguintes itens:
a.Uma placa a dizer

"Proibido lavar as maos"

b.Uma bacia de agua, toalhas
de papel e uma placa a dizer
"Lave durante 3 segundos"

c.Uma bacia de agua, toalhas
de papel e uma placa a dizer
"Lave durante 20 segundos”

d.Copia da FA 1 Ficha de
Respostas do Professor.
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2% e 3° Ciclo

Sessao 4 (B): Higiene das Maos

Palavras-Chave

Higiene
Infecéo
Sabéo

Transferéncia

HiperligacOes

www.e-bug.eu/pt-pt/2°-e-3°-ciclo-higiene-das-

maos

Saude e Seguranca

Se o distanciamento social nao permitir
gue os alunos apertem as maos, pode
encontrar experiéncias alternativas no
1° ciclo e ensino secundario

Certifique-se que os alunos nao tém
alergias ao sabao ou problemas de pele
sensivel.

Tenha cuidado a usar o desinfetante,
incluindo os riscos de salpicos.

Assegure-se que as méos sao lavadas
exaustivamente.

Placas de Petri - as tampas devem ser
fixas com duas pequenas tiras de fita
adesiva transparente. Devem ser
invertidas antes da incubacdo. Quando
as placas sao examinadas 2 dias depois,
os alunos nao devem abri-las. Deverao
passar por um procedimento de
autoclave antes do seu descarte.

Nota: Se forem usadas fatias de pdo em
substituicdo das placas de agar nutriente, 0s
sacos nao devem ser abertos para permitir
uma visdo mais detalhada da superficie do
pao. Isto pode libertar esporos de fungos que
poderdo ser inalados e causar desconforto
respiratorio. Os trés sacos devem ser
fechados e colocados no lixo normal ou
numa recolha para reciclagem de residuos
alimentares.
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2° e 3°Ciclo
Introducao

1. Comece a aula perguntando a turma: "se existem milhdes de micrébios causadores de
doencas no mundo, que vivem em todo o lado, porque nédo estamos sempre doentes?"
Forneca aos alunos a Fl4, 'A Cadeia de Infecdo' e a DIA5, 'Quebra da Cadeia De Infecao’
(também disponivel na PP1), para explicar este topico aos alunos.

2. Realce que existem diferentes maneiras como 0s microrganismos podem ser transmitidos
as pessoas. Pergunte aos alunos se conseguem pensar em alguma. Os exemplos
incluem os alimentos que comemos, a dgua que bebemos e na que tomamos banho, as
coisas que tocamos e quando espirramos.

3. Pergunte aos alunos: Quantos lavaram as maos hoje? Pergunte porque lavaram as maos
(para eliminar quaisquer microrganismos que possam ter nas maos) e o que aconteceria
se nao eliminassem os microrganismos (poderiam ficar doentes).

1. Diga aos alunos que usamos as maos a todo o momento e que apanham
milhdes de microrganismos todos os dias. Embora muitos sejam inofensivos,
alguns podem ser nocivos

2. Explique a turma que disseminamos 0S N0SS0S microbios aos N0SS0s amigos
e a outras pessoas através do toque e, portanto, temos que lavar as maos
regularmente.

3. Explique aos alunos que véo fazer uma atividade para mostrar a melhor maneira
de lavar as maos, para remover quaisquer microbios (patogénicos).

Atividade

Atividade Principal: Experiéncia do Aperto de Mao
NOTA 1: Como alternativa as placas de Petri com agar nutriente podem ser utilizadas
fatias de pdo. Os alunos devem fazer uma impresséao digital com um dedo no péao e
colocéa-lo dentro de um saco para armazenamento com algumas gotas de agua.
Armazene o0s sacos verticalmente num local escuro tal como faz com as placas de Petri.
Este método ndo € tdo exato como o método das placas de Petri e em vez do
crescimento de colonias de bactérias teremos colonias de fungos. As fichas dos alunos
podem ter de ser alteradas.

NOTA 2: Se os alunos estiverem a usar placas de Petri, deverdo rotular a base da
placa.

NOTA 3: Deve ter cuidado para ndo misturar o lado sujo e limpo da placa, poisira
originar resultados confusos. Usar duas placas, uma para maos limpas e outra para
mMAaos sujas, pode ajudar a evitar esse problema.

NOTA 4: Se o tempo nao permitir realizar a atividade completa, os resultados podem ser
visualizados no site www.e-bug.eu. Tanto a seccdo A quanto a B podem ser realizadas na
mesma aula, com os resultados avaliados 48 horas depois.
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2% e 3° Ciclo

Seccéo A

1. Entregue a cada aluno uma coépia da FT5 e uma placa de Petri com agar nutriente.
Peca a cada aluno para dividir a placa ao meio, desenhando uma linha na base da
placa de Petri. Escreva num dos lados “limpo” e no outro “sujo”.

2. Cada aluno deve fazer uma impressdo com o dedo no lado rotulado como “sujo”.
Depois, devem lavar cuidadosamente as suas maos e colocar uma impresséo do
dedo no lado rotulado “limpo”.

3. Coloque a placa de Petri num local escuro e quente durante 48 horas e examine as
placas na aula seguinte. Os alunos devem registar os seus resultados na FT 5.

No lado sujo da placa os alunos devem observar diversas colonias de bactérias e de
fungos diferentes. Cada tipo de col6nia representa uma estirpe diferente de bactérias
ou fungos - alguma flora natural do corpo e alguma contaminacdo de areas em que
tocaram. Os alunos devem examina-las cuidadosamente e descrever a sua morfologia
e quantos tipos de organismos veem.

No lado limpo da placa, devem observar uma clara redugédo no numero de diferentes
tipos de colonias presentes. Isto é devido a lavagem das méaos, que eliminou muitos
dos organismos que os alunos “agarraram”pelo toque. Os organismos que cresceram
na placa sao a flora natural do corpo. A quantidade destas colonias pode ser mais
elevada do que no lado sujo da placa. Isto acontece porque a lavagem pode trazer os
micrébios inofensivos para fora dos foliculos dos pelos, embora estes sejam
habitualmente um Unico tipo de microbio.

Seccao B

1. Divida a turma em 4 grupos idénticos.
2. Peca a cada grupo para escolher um lider que NAO ira lavar as méos. Todos o0s
outros no grupo irdo:
a. lavar as maos rapidamente

b. lavar as maos exaustivamente sem sabao

c. lavar as maos exaustivamente com sabao
Os alunos devem secar as suas maos com um secador ou numa toalha limpa. O aluno
que NAO lava as maos deve tocar no maximo possivel de itens na sala de aula para
“agarrar” muitos micrébios, incluindo macanetas das portas, torneiras dos lavatérios,
sapatos, etc.

3. Peca aos alunos para se colocarem em 4 filas, uns atrds dos outros da seguinte forma:

- Aluno 1: Sem lavagem das maos Grupo de controlo

- Aluno(s) 2: Lavar rapidamente as maos em agua e esfregar rapidamente
- Aluno(s) 3: Lavagem completa sem sabéo

- Aluno(s) 4: Lavagem completa com sabao
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2° e 3°Ciclo
Forneca a cada aluno 2 placas de &gar-agar e uma copia de FT 6.

Cada aluno deve fazer uma impresséo do seu dedo numa das suas placas de agar
nutriente e etiqueta-la apropriadamente.

6. O aluno da frente (aluno 1) deve entdo lavar as suas maos de acordo com 0 grupo
em que estd. O aluno 1 deve depois virar-se e apertar a mado ao aluno 2
assegurando o maximo de contacto possivel. O aluno 2, por sua vez, deve apertar
a mao do aluno 3 e assim por diante até que cheguem ao fim da fila.

7. Cada aluno deve fazer agora uma impressédo do dedo na sua segunda placa de
agar nutriente e etiqueta-la apropriadamente.

8. Coloque as placas de agar nutriente num local seco e quente durante 48 horas.
Peca aos alunos para examinar e registar os seus resultados na FT 6.

9. Opcional: Se o tempo permitir, adicione a seguinte linha extra para comparar com
0 sabdo a eficicia do desinfetante para as maos:

Debate

Debata os resultados com os alunos. Que resultados acharam mais surpreendentes?

Discuta de onde podem ter vindo os microrganismos que tinham nas maos. Sublinhe que nem
todos 0s microrganismos nas suas maos sao nocivos; também existem microrganismos
normalmente no corpo, razdo pela qual os microrganismos Uteis podem aumentar apos a
lavagem das maos.

Explique que os micrébios podem aderir ao 6leo natural encontrado sobre a nossa pele. Ao lavar
apenas com agua, esta escorre sobre 0leo e ndo o retira com esta lavagem. O sab&o quebra
esse Oleo para que a agua possa lavar (eliminar por arrastamento) 0os microrganismos.

Explique que caso usemos SABA, o desinfetante para as maos mata os microrganismos quando
seca nas nossas maos. E importante abrangé-las totalmente completamente com o antisséptico e
deixar secar, e que devemos usar sempre agua e sabao quando as maos estdo realmente sujas.

Discuta os prés e os contras de usar desinfetante para as mados quando o sabdo néo esteja
disponivel.

a. Pros: O desinfetante para as maos, se usado corretamente, pode eliminar alguns
microrganismos perigosos sem a necessidade de lavar as maos. Esta prontamente disponivel
e e facil de usar.

b Contras: O desinfetante para as maos ndo destrdi todos os micrébios que podem causar
doencas. Também mata alguns dos microbios bons (microbiota) e ndo remove das nossas
maos outras substancias como sujidade ou produtos quimicos. E importante de notar que
existem situacdes em que apenas pode ser usada agua/sabao, por exemplo, apds ir a casa de
banho ou quando estiverem visivelmente contaminadas.
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2% e 3° Ciclo

Atividades Suplementares

Cadeia de Infecdo de uma Gastroenterite

1. Esta Atividade deve ser desenvolvida em grupos de 2- 4 alunos ou discutida pela
turma.

2. Pergunte se ja tiveram uma gastroenterite. Com a ajuda das fichas Fl4 e FI 5, os alunos
imaginam a disseminacdo de uma gastroenterite na escola a partir de um aluno
infetado.

3. Peca que considerem apenas situacdes do dia-a-dia na escola (ndo lavar as maos
quando vao a casa de banho ou lava-las sem sabédo, comer na cantina da escola, pedir
emprestado aos colegas canetas ou outros objetos, apertos de maos, usar um
computador...)

4. Pergunte a turma/grupo quais sao os diferentes modos de disseminacéo da infecao
gue poderiam ocorrer e quanto tempo levaria a transmitir-se a gastroenterite a toda a
turma e a escola.

5. Peca aos alunos que pensem e debatam as dificuldades que podem ter com a
higiene das méos na escola e como poderiam melhorar o uso das instalacoes de
higiene existentes.

Questionario sobre Higiene das Méaos

Entregue a FT7 a grupos de 3 ou 4 alunos. O grupo com mais pontos vence.

Alternativamente, o questionario pode ser preenchido no inicio e no final da aula, para

avaliar a compreenséo.

PoOster sobre Lavagem das Méaos

FT7 O péster sobre lavagem das maos pode ser usado durante toda a licdo, exibido na
sala de aula ou entregue aos alunos para levar para casa.
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