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Sarampo

Micrébio

Virus: Paramyxovirus

Sintomas

Febre, corrimento nasal, olhos vermelhos e lacrimejantes, tosse,
erupcgao cutanea vermelha e garganta dolorida e inflamada.

Transmissao

Propagacdao atraves de tosse e espirros
Contacto com a pele.
Tocar em objetos que tenham o virus vivo.

Prevencéao

Vacinacéo
Lavagem das maos.

Tratamento

Repouso na cama e ingestéo de liquidos.

Gripe

Microbio

Virus: Influenza

Sintomas

Dor de cabeca, febre, calafrios, dores musculares;
possivelmente dor de garganta, tosse, dor no peito.

Transmissao

Espalha-se através da tosse e espirros, respirando o virus
no ar e ainda através do toque em objetos que tém o virus
vivo neles.

Tocar em objetos que tenham | Vacinacao contra as estirpes atuais.
0 Vvirus vivo.

Prevencéao

Repouso na cama e aumento da ingestao
de liquidos. Antivirais em idosos.

Candidiase

Micrébio

Fungo: Candida albicans

Sintomas

Prurido.

Sensacédo de queimadura

Dor.

Revestimento branco da boca ou irritacdo da vagina com
corrimento esbranquicado.

Transmissao

Contacto pessoa com pessoa.

Prevencao

O fungo que causa os sintomas pode crescer melhor quando as
nossas bactérias naturais sdo mortas. Portanto, evite o uso
desnecessério de antibidticos.

Tratamento

Antifungicos
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Infecdes a Clamidia (uretrite, vaginite, doenca inflamatoria pélvica, orquite)

Microbio Bactéria: Chlamydia trachomatis.

Sintomas Em muitos casos, ndo ha sintomas, podendo haver em
alguns casos secrec¢des na vagina ou no pénis.

Testiculos edemaciados e pode ocorrer a incapacidade de
ter filhos também pode ocorrer.

Transmissao Contato Sexual

Prevencao . ~ :
Use preservativo durante as relagdes sexuais.

Transmissao Antibidticos.

Varicela

Micrébio Virus: Varicela-zoster

Sintomas Erupcédo cutanea com Vesiculas (pequenas bolhas) no corpo e
na cabeca.

Transmissao Contacto direto com a pele.
Propagacéao através de tosse e espirros.

Ao respirar o virus que se encontra no ar.

Prevencéao Vacinacéo.

Lavar as maos.

Tratamento Repouso na cama e ingest&o de liquidos.

Antivirais em alguns casos de adultos.
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