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Sarampo 

Micróbio Vírus: Paramyxovirus 

Sintomas Febre, corrimento nasal, olhos vermelhos e lacrimejantes, tosse, 

erupção cutânea vermelha e garganta dolorida e inflamada. 

Transmissão Propagação através de tosse e espirros 

Contacto com a pele. 

Tocar em objetos que tenham o vírus vivo. 

Prevenção Vacinação 

Lavagem das mãos. 

Tratamento Repouso na cama e ingestão de líquidos. 

 

Gripe 

Micróbio Virus: Influenza 

Sintomas Dor de cabeça, febre, calafrios, dores musculares; 

possivelmente dor de garganta, tosse, dor no peito. 

Transmissão Espalha-se através da tosse e espirros, respirando o vírus 

no ar e ainda através do toque em objetos que têm o vírus 

vivo neles. 

Tocar em objetos que tenham 

o vírus vivo. 

Vacinação contra as estirpes atuais. 

Prevenção Repouso na cama e aumento da ingestão 

de líquidos. Antivirais em idosos. 

 

Candidíase 

Micróbio Fungo: Candida albicans 

Sintomas Prurido. 

Sensação de queimadura 

Dor. 

Revestimento branco da boca ou irritação da vagina com 

corrimento esbranquiçado. 

Transmissão Contacto pessoa com pessoa. 

Prevenção O fungo que causa os sintomas pode crescer melhor quando as 

nossas bactérias naturais são mortas. Portanto, evite o uso 

desnecessário de antibióticos. 

Tratamento Antifúngicos 
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Infeções a Clamídia (uretrite, vaginite, doença inflamatória pélvica, orquite) 

Micróbio Bactéria: Chlamydia trachomatis. 

Sintomas Em muitos casos, não há sintomas, podendo haver em 

alguns casos secreções na vagina ou no pênis. 

Testículos edemaciados e pode ocorrer a incapacidade de 
ter filhos também pode ocorrer. 

Transmissão Contato Sexual 

Prevenção 
Use preservativo durante as relações sexuais. 

 

Transmissão Antibióticos. 

 

Varicela 

Micróbio Vírus: Varicela-zoster 

Sintomas Erupção cutânea com Vesiculas (pequenas bolhas) no corpo e 

na cabeça. 

Transmissão Contacto direto com a pele. 

Propagação através de tosse e espirros. 

Ao respirar o vírus que se encontra no ar. 

Prevenção Vacinação. 

Lavar as mãos. 

Tratamento Repouso na cama e ingestão de líquidos. 

Antivirais em alguns casos de adultos. 
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