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Prevencao de Infecao:
Higiene Oral

Legenda: FT — Ficha de Trabalho; FA — Ficha de Apoio; FI — Ficha Informativa

Sessao 6A+B: Higiene Oral

Os alunos jogam um jogo de memoria interativo para destacar as semelhancas
entre a saude humana e animal.

Resultados Pedagogicos LigagOes Curriculares

Todos os alunos iréo: Cidadania e Desenvolvimento
e Saude e prevencao

e Entender o que é a placa .
e Bem-estar animal

dentaria e como se forma.

e Entender quais aliment'os e Ciéncias Naturais
bebidas que causam cérie L
dentaria. e Trabalhar com espirito cientifico
e Entender as consequéncias da e Animais, incluindo humanos
carie dentaria. o A
e Entender como escovar 0s Portgues / Inglés
dentes de forma eficaz. e Leitura e compreensao
e Entender que limitar os
alimentos e bebidas

acucarados pode reduzir a
carie dentaria

e Entender que o que fazem para
ajudar o seu animal de estimacéo
a ser saudavel € o mesmo que
tém de fazer por si proprios.
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Sessao 6A+B: Higiene Oral

Materiais Necessarios

Atividade Principal: Atacar a Placa

Dentéria
Por grupo

e Agua

e Corante alimentar (todas as cores
exceto branco)

e Farinha de milho

e Farinha (opcional)
Por aluno

e Escova de Dentes

e Recipiente de logurte

e Pincel

Atividade 2: Atividade de Bebida
com Acucar
Por Grupo

e Garrafas de bebida vazias
e Colher de cha

e Saco auto selante

e Acucar

Atividade Suplementar: Diario de
Escovagem dos Dentes
Por aluno

e CopiadaFT1

Recursos Adicionais:

e Copia da PP1 (disponivel no website
e- bug.eu)

§ DGS -

Materiais de Apoio

e FT1 Diario/Quadro de Escovagem
dos Dentes

e PP1 Apresentagdo MS PowerPoint
sobre Higiene Oral

Preparacao Prévia

Durante a aula ou na semana anterior,
distribua o diario de escovagem de
dentes (FT1) com os trabalhos de casa
semanais. Os alunos devem assinalar se
escovaram os dentes naquela manha ou
na noite anterior. Os resultados néo tém
de ser discutidos em sala de aula.

Prepare o PP1 (disponivel no site e-Bug,
e- bug.eu).
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Sessao 6A+B: Higiene Oral

Palavras-Chave Saude e Hiperligacbes

Placa Seguranca WWW.e-bug.eu/pt-pt/2°-e-3°-
Doenca Sem recomendacdes ciclo-higiene-oral
Esmalte especificas.

Fluoreto
Higiene
Escovar os dentes

Introducéo

Comece a aula explicando aos alunos que a carie dentaria € uma doenca que se pode
evitar usando as informacgdes na seccao de atualizacéo do professor. Explique que os

alunos aprenderdo o que causa a carie dentaria e os passos simples que podem tomar
para evita-la. Mostre aos alunos a ficha PP1. Use as perguntas da apresentacao para

iniciar uma discusséo e reunir o conhecimento do aluno.

1. Complete a Atividade Principal — Manter os dentes saudaveis — Experiéncia de
Ataque a Placa
2. Complete a Atividade 2 — Dieta Saudavel — Atividade de bebidas com acucar

Mensagem-chave - podes deter a céarie dentaria:

Os alunos devem aprender que podem prevenir a carie dentaria ao comer alimentos e
bebidas acucaradas com menos frequéncia e em quantidades menores, e a escovar 0s
dentes com pasta com flor antes de se deitarem e de manha.
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Orientacao para Professores

Abaixo esta um exemplo de uma etiqueta nutricional que pode ser usada para identificar o teor
de acucar dos alimentos e bebidas. Vermelho = alto teor de aclcar; Amarelo= teor médio de
acucar; Verde = baixo teor de agucar

Nota: Os rétulos nutricionais fornecem o teor total de agulcar, ndo apenas o0 acgucar
adicionado, portanto, alguns produtos lacteos podem estar classificados na cor ambar
devido aos acucares naturais, apesar de nao terem acgucar adicionado.

Energia por 100g: 1970kJ/ 469Kcal

Atividade

Atividade Principal: Ataque a Placa
1. Peca aos alunos que misturem uma pequena quantidade de agua com farinha de
milho e uma gota de corante alimentar.
2. Pinte esta mistura na parte externa de pequenos recipientes brancos de iogurte.
3. Espere que sequem.

4. Agora peca aos alunos que tentem escovar a mistura de farinha de milho
(representa a placa) dos recipientes de iogurte, com uma escova de dentes.

5. Note-se que, quando a mistura de farinha de milho seca (que representa a placa), €
muito dificil escovar. Se ndo escovarmos 0s dentes duas vezes por dia, a placa pode
endurecer e tornar-se mais dificil de remover.

Atividade Suplementar: Investigacéo Cientifica sobre Ataque a Placa
Esta experiéncia pode ser alargada para incluir a investigacéo cientifica dos efeitos de nao
escovar os dentes regularmente versus escovar todos os dias:

Configure trés recipientes de iogurte da seguinte forma:

1. Sem farinha de milho = escovar duas vezes ao dia
2. Farinha de milho hiimida = escovar uma vez ao dia
3. Farinha de milho seca = sem escovar
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Peca aos alunos que tentem escovar a mistura de farinha de milho nos recipientes com
uma escova de dentes. Qual & mais facil de remover a placa?

Os alunos devem reconhecer que escovar os dentes todos os dias facilita a escovagem e
gue a placa pode ser dificil de remover com o tempo se for deixada nos dentes. A placa
endurecida designa-se por tartaro

Atividade 2: Atividade de Bebida com Acucar
Esta atividade € para grupos de 2 a 3 alunos.

1. Forneca a cada grupo uma garrafa de bebida vazia diferente, de uma marca popular
(inclua agua com sabor e sem, e uma variedade de sumos e refrigerantes), uma colher
de cha, um saco de aclUcar e um saco plastico transparente (como um saco de
sanduiche)

2. Antes de comecar, peca aos alunos que observem o rotulo das informagdes nutricionais
e identifiguem quanto acucar tem cada garrafa. Ajude os alunos a localizar o teor de
acucar no roétulo, verifigue as quantidades e explique o sistema vermelho, ambar e verde
no rotulo dos alimentos. Para alimentos:

e Vermelho = alto teor de agucar

e Amarelo = teor médio de agucarVerde = baixo teor de agucar

3. Peca aos alunos para encherem cada saco com a quantidade equivalente de
acucar contida em cada bebida (1 colher de ch&a equivale a aproximadamente 4
gramas).

4. Concluida a atividade, cada grupo pode apresentar a turma as suas descobertas
(nome da bebida, quantidade de acucar em gramas e numero de colheres de cha de
acucar).

5. Os alunos podem reunir 0 projeto e criar um poster 3D para exibicdo em sala de aula;
com garrafas de bebida e sacos de agucar presos ao papel.

Debate

Verifique a compreensédo fazendo as seguintes perguntas aos alunos.

Como obtemos carie dentaria?
Resposta: A placa € a acumulacdo de bactérias nos nossos dentes. As bactérias dentro da
placa decomp8em o0s aclcares que comemos e usa-0s para produzir substancias, incluindo
acido. Se a placa nao for removida regularmente ou se houver muito agucar na dieta, o 4cido
formado dissolve os nossos dentes causando cavidades (buracos).
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Que alimentos devemos limitar e comer apenas ocasionalmente?
Resposta: Os alimentos e bebidas com aclUcar devem ser limitados e consumidos apenas
ocasionalmente. Os lanches durante o dia e quando nos deitamos com alimentos e bebidas
acucarados (especialmente refrigerantes!) devem ser evitados para prevenir a cérie
dentéria. Alimentos acgucarados incluem refrigerantes, sumos de frutas e batidos,
concentrados com acucar, doces, chocolate, bolos, bolachas, geleias, gelados, alguns
cereais de pequeno-almoco, mel e molhos doces. Também é melhor comer frutos secos
durante a refeicdo, como com os cereais matinais, em vez de usa-las como lanche — os
frutos secos podem agarrar-se aos dentes e causar o0 seu apodrecimento.

Posso beber refrigerantes que ndo contenham agucar?
Resposta: Embora estas bebidas ndo contenham acucar e sejam melhores que as versdes
acucaradas, o acido pode dissolver o esmalte dos dentes com o tempo, tornando-os mais
fracos e por vezes dolorosos. As melhores bebidas sdo agua pura e leite puro (sem sabor)
sem adicdo de agucar/concentrados sem agucar.

Com que frequéncia devemos escovar os dentes e como?
Resposta: E fundamental escovar os dentes duas vezes ao dia, a noite e de manha, na
erupcéao dos dentes (por volta dos 6-9 meses de idade), A partir dos 3 anos de idade,
devemos usar uma quantidade de pasta de dentes com flior do tamanho de uma ervilha. A
escovagem dos dentes deve ser supervisionada por um adulto, até os 7 anos de idade. Apés
a escovagem, € importante cuspir, mas ndo enxaguar (para deixar uma camada protetora de
fldor na superficie dos dentes). O fluor ajuda a manter o esmalte forte, reduzindo a hipotese
de o acido danificar os dentes.

Que evento ocorre por volta dos 6 anos de idade?
Resposta: Por volta dos 6 anos da-se a erupcao dos primeiros molares permanentes (na parte
posterior da boca). Estes dentes podem ser confundidos com dentes de leite e muitas vezes
perdidos na escovagem. E essencial escovar estes dentes de forma eficaz para evitar a sua
deterioracao.

Como podemos lembrar-nos de escovar os dentes?
Resposta: Para lembrar-nos de escovar os dentes, € melhor adicionar a escovagem de
dentes a uma rotina de higiene duas vezes ao dia, de manha e a noite.
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Atividades Suplementares
Diario de Escovagem dos dentes

Fornecga aos alunos o diario de escovagem da FT1 durante a aula ou 1 semana antes. Os
alunos podem acompanhar a escovagem dos dentes, incentivando-os a torna-la parte da sua
rotina diaria.

Pratica de escovagem de dentes cronometrada
1. Em grupos, encoraje os alunos a praticarem a sua técnica de escovagem dos dentes

em modelos.
2. Cada aluno deve demonstrar quanto tempo acha que demora a limpar toda a boca de

forma eficaz.
3. Veja quanto tempo demoraram em comparagao com 0s 2 minutos ideais.

Nota: os alunos podem usar as suas escovas de dentes elétricas, caso tenham.

Dica: A musica pode ajudar a demonstrar aos alunos quanto tempo tém de escovar. Considere
tocar uma masica pop que dure 2 minutos enquanto praticam a escovagem novamente.

Consolidacdo da Aprendizagem

No final da sesséo, faca a turma as seguintes perguntas:

« O que é a substancia pegajosa composta de bactérias que se aglomeram nos
nossos dentes?

Resposta: Placa

* Que substancia doce encontrada em muitos alimentos e bebidas pode fazer com
gue bactérias e acidos ataquem o0s nossos dentes?

Resposta: O acucar

» Porque devemos limitar o nimero de vezes que comemos alimentos e bebidas com
adicdo de acucar?

Resposta: Para evitar acumular placa e a deterioracdo dentaria

* Quantas vezes por dia devemos escovar os dentes com pasta de dentes com flGor?

Resposta: Pelo menos duas vezes por
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Diario de
Escovagem

Escreve o dia da
semana no diario e
marca nessa caixa e
nesse dia cada vez
gue escovaste 0s
dentes

Marca cada vez que lavares os dentes
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