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Questionario: Higiene Respiratoria

Por favor, marca todas as respostas que consideres adequadas

Como podes transmitir
microbios aos outros? (3
pontos)

O Pelo toque

O A dormir

U Ao espirrar
O Ao tossir

ApOs espirrarmos para as
nossas maos, devemos:
(2 pontos)
O Lavar as maos
L Secar as maos nas roupas
O Tomar antibidticos

0 Nao é necessaria nenhuma
das anteriores

Se nao tiveres lenco de
papel, a melhor opcéo é
espirrar: (1 ponto)

U Para as tuas méos

0 Para a manga

O Para um espaco vazio
0 Para a tua secretaria
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A melhor forma de evitar a
propagacao de microbios é:
(2 pontos)

U Usar a mao para cobrir o
espirro

U Usar um lenco de papel para
cobrir o espirro

U Usar a manga se voce tiver
um lenco de papel

U Beber bastantes liquidos

O que deves fazer a um lenco
apos espirrar nele? (1 ponto)

U Coloca-0 no bolso para usar
na proxima vez

U Coloca-o diretamente no lixo

U Coloca-o na manga para usar
na proxima vez

U Qualquer uma das anteriores

O que pode acontecer se nao
lavarmos as méaos apods
espirrar nas mesmas? (1
ponto)
U Nada
O Transmitir microbios nocivos a
outras pessoas
O Ajudar a proteger 0s N0SS0S
microbios
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