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FT3 - Ficha de Trabalho para Preencher Espacos em Branco sobre Higiene
Respiratéria

Completa as frases abaixo com as palavras-chave

pode transmitir-se de pessoa para pessoa
através do ar, através do contacto pessoa- pessoa (tocar nas
maos, abracar, beijar) ou tocar superficies contaminadas.

Constipacdes e gripes séo o tipo mais comum de infecao

na sala de aula e entre os mais

comum de uma infecéo
respiratoria pode incluir , dor de garganta,
e, as vezes, corrimento no nariz ou

nariz entupido.

Podemos evitar qgue 0s microbios se transmitam de
pessoa para pessoa ao tapar 0s N0ssos e
com um lenco de papel,
descartando-o de imediato.

Devemos lavar as mé&os sempre com agua e sabao, ou com
se nédo estiverem disponiveis agua e sabao, descarte
o lenco imediatamente.

Embora existam muitos micrébios gue podem poOr-nos
doentes, podemos prevenir algumas infe¢cdes obtendo

Palavras-Chave:

dores de cabeca, desinfetante para as méos, febre, vacinas,
sintomas, micrébios, espirros, tosse, nocivo, contagioso
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