Prevencao e Controlo de Infecoes
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(PCI): Infecoes Sexualmente

Transmissiveis (IST)

Sessao 7A+B: Infecoes Sexualmente
Transmissiveis (IST)

Uma atividade realizada em sala de aula, que demonstra a facilidade com que as
ISTs podem ser transmitidas. Tomando a clamidia como exemplo, esta licdo ajuda
os alunos a compreender a suscetibilidade das pessoas a IST e a potencial

gravidade das suas consequéncias.

Legenda: FT — Ficha de Trabalho; FA — Ficha de Apoio; FI — Ficha Informativa

Resultados Pedagoégicos

Todos os alunos irao:

e Perceber que as infecdes
podem ser facilmente
transmitidas através do
contacto sexual.
e Entender o que podem fazer
para se protegerem contra as
IST.
e Entender que nem todas as pessoas
com uma IST apresentam sintomas.
e Entender que infe¢cbes como a
clamidia tém uma grande facilidade
de propagacdao entre 0s jovens.

A maioria dos alunos ira:

e Aprender que os métodos
contracetivos sem barreira néo
protegem contra as IST.

e Iniciar uma comunicagao eficaz
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Ciéncias Naturais

Ligagées Curriculares e Trabalhar com espirito cientifico
Cidadania e Desenvolvimento Portugués / Inglés
e Saude e Prevencao e Leitura
e Escrita

Sessao 7A+B: Infecoes Sexualmente
Transmissiveis (IST)

Atividade Suplementar: Se a

Materiais Necessarios Clamidia Pudesse Falar

Int ~ Por aluno
ntroducéo Cépia da FI1
Por turma
. Atividade Suplementar:
.. COp'_a d? PPl . Questionario sobre IST
Atividade Principal: Experiéncia do Por grupo
Tubo de Ensaio Copia da FT 2
Por aluno
3 tubos de ensaio limpos
Copiada FT1
Por turma
Suporte para tubos de ensaio
lodo
Amido
Agua
Luvas

. Pelicula aderente
Atividade 2: Sexo Mais Seguro:
Riscos, Comunicagao e Informagao
Por aluno

Bloco de Post-it

Canetas/Lapis
Por turma

4 folhas de papel A3
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Materiais de Apoio

° Fl1 Se a
Clamidia Pudesse Falar

FT 1 Ficha de Aluno para
Registo da Experiéncia do
Tubo de Ensaio sobre
Propagacéo de ISTs

FT 2 Questionério sobre ISTs

Preparacao Prévia

Seccao A

a.

Encha metade de um
tubo de ensaio com leite
— um por aluno

Substitua um dos tubos
de ensaio de um dos
alunos por amido

Seccao B

a.

b.

Encha até metade um
segundo conjunto de tubos
de ensaio com leite.

Substitua um dos tubos de
ensaio por amido

Secgao C

a. Encha 4 tubos de ensaio com

leite.

Coloque tampdes de
algodao ou pelicula
aderente no topo de 2
dos tubos de ensaio.
Encha um tubo extra
com amido
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‘Sessao 7A+B: Doencas Sexualmente
Transmissiveis (IST)

Palavras Chave Saude e Hiperligacoes

Clamidia Seguranga www.e-bug.eu/pt-pt/2°-e-3°-
L . - ciclo-ists

Preservativo Sem indicagfes especificas E—

Contracecao Sexo

Seguro

Infecdes

Sexualmente

Transmissiveis (IST)
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Introducao

1.

Reveja as suas regras basicas sobre educacao sexual ou use as que lhe sao
sugeridas no inicio deste recurso pedagogico, disponibilizadas na seccao de
atualizag&o do professor.

Comece a aula explicando aos alunos que existem muitas formas através das quais
0s micrébios se podem propagar, por exemplo, pelo toque, espirros ou por alimentos
ou agua potavel contaminados. Destaque que outra importante via de transmisséo €
através da troca de fluidos corporais, ou seja, através de relacbes sexuais sem
protecao.

Para encorajar os alunos a conversar sobre este tema, pergunte se ja ouviram falar
de alguma IST e se sabem o que as origina.

Explique que as IST sdo geralmente transmitidas através de contacto sexual sem
protecéo, isto é, sem utilizacdo de um preservativo, embora em alguns exemplos a
transmissao dar-se através da partilha de agulhas e seringas ou do contacto pele-
com- pele, ou ainda, da mée para o feto e através do leite materno. Isto acontece
porque algumas ISTs sao transportadas no sangue e a transmissao deste fluido
corporal também pode transmitir a infecao.

SUBLINHE que as formas de contrace¢ao sem barreira, por exemplo, a pilula
contracetiva, NAO protegem contra as IST.

Denote que os termos IST (Infecdo Sexualmente Transmissivel) e DST (Doenca
Sexualmente Transmissivel) sdo equivalentes. Uma infec&o é definida como a
invasdo do corpo por um micrébio. Enquanto uma infecdo pode causar sintomas e
complicacBes que alteram a func&o normal do corpo, ndo séo estes que a classificam
como infecdo. Por outro lado, uma doenca causa complicacfes de saude especificas.
Portanto, o termo IST é utilizado como uma expressao mais ampla.

Atividade

Atividade Principal: Experiéncia do Tubo de Ensaio
Obtera melhores resultados ao realizar esta atividade como exercicio de turma.

Secgao A
1. Explique aos alunos que irdo simular o contacto sexual pela troca de leite entre

2.

dois tubos de ensaio (que representa a troca de fluido corporal).

Distribua os tubos de ensaio pela turma, certificando-se que cada aluno recebe
um tubo de ensaio cheio de fluido. NAO deixe os alunos saberem que um dos
tubos de ensaio contém amido, embora o professor deva saber quem tem esse
tubo de ensaio.
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3. Diga a cada aluno que deve trocar fluido com outros 5 alunos (numa turma com

menos de 25 alunos, diminua o nimero de trocas para trés ou quatro). Peca aos

alunos que facam o respetivo registo na ficha FT1. Diga para se misturarem com

outros alunos que nao fagam parte do seu grupo habitual de amigos.
4. Ao terminar, diga a turma que um deles tinha consigo um fluido que incluia a

simulacdo de uma IST. O professor deve percorrer a turma e testar a IST,

adicionando uma gota de iodo a cada tubo de ensaio. Se o fluido ficar preto, essa

pessoa foi infetada.

Seccao B
1. Repita a atividade reduzindo o numero de vezes que 0s alunos trocam o fluido
(i.e., simulacdo de encontros sexuais) para uma ou duas. A turma apercebe-se
gue ha uma diminuicdo do numero de pessoas infetadas?

Esta experiéncia refor¢ca o quéo facil e discretamente se propaga uma IST de pessoa para

pessoa.

Secgao C
1. Escolha cinco pessoas da turma para fazer uma demonstragcéo. Mostre a turma
quem € o aluno que tem o tubo de ensaio “infetado”. Forneca aos outros quatro
alunos os restantes tubos de ensaio, dois dos quais estardo cobertos com
pelicula plastica.

2. Peca ao aluno com o tubo “infetado” para ter um “encontro sexual” com cada um
dos outros cinco alunos. NOTA: desta vez, ndo misture fluidos, deixe apenas
gue o aluno infetado coloque um pouco do seu fluido nos outros tubos de ensaio
com um conta-gotas, a amostra deve ser bem misturada no recipiente.

3. Teste com o iodo cada uma das amostras dos alunos em relacdo a uma IST.

4. Informe que durante estes encontros sexuais, a pelicula plastica representava um
preservativo e que esses alunos nao contrairam a infecao.
Os possiveis pontos de debate com os alunos apoés esta experiéncia séo:

a. Facilidade da transmissao: Discuta com os alunos a facilidade com que a
IST foi transmitida de uma pessoa para outra. Pergunte se ficaram
surpreendidos com alguma das formas através das quais as ISTs podem
ser propagadas de pessoa para pessoa? Diminuicdo do risco de infecao:
Fale com os alunos sobre o quao longe e rapidamente as ISTs podem ser
propagadas e como a diminuicdo do niamero de contactos diminui
automaticamente o risco de infecao
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b. Responsabilidade pessoal pela sua prépria satde: E importante que os
jovens sejam responsaveis e se sintam capacitados para cuidar da sua
prépria saude, incluindo a sua saude sexual. Devem ser evitadas discussdes
sobre “culpa” entre parceiros sexuais.

c. Conversas dificeis: Imagine-se uma conversa dificil em que se tem de
recomendar ao parceiro sexual que fagca um exame/tratamento para uma
IST - € sempre preferivel prevenir a infecao.

Atividade 2: Brainstorm (i.e., sessao de criatividade):
Sexo Mais Seguro, Riscos, Comunicagao e Informagao

1. Distribua pela sala quatro folhas grandes de papel, com as seguintes
perguntas escritas em cada folha:
e Quais sao os riscos de praticar sexo desprotegido?
e O que significa para ti 'sexo seguro'?
e Como podemos comunicar uns com 0s outros de modo a tornar
0 Sexo mais seguro?
e Como podemos sentir-nos mais confortaveis para falar sobre sexo
seguro com parceiros e em geral?
e Onde poemos encontrar fontes fiaveis de informacéo sobre sexo mais seguro?

2. Entregue post-its aos alunos. Peca aos alunos que escrevam 0s seus
pensamentos e sugestdes nos post-its e depois colem as suas respostas
nas folhas relevantes.

3. Com base na discussao, dependendo da confianca da turma, peca aos
alunos que ensaiem algumas das capacidades que os ajudardo a superar
problemas que tenham de vir a enfrentar, por exemplo. superar o
constrangimento de comprar preservativos ou resistir a pressao para fazer
sexo sem protecao.

Debate

Verifique a compreenséao colocando aos alunos as seguintes perguntas:

e Quem pode contrair IST?

Resposta: Qualquer pessoa que tenha praticado sexo sem protecdo com alguém
gue tenha uma IST, podera contrair uma IST. QUALQUER PESSOA pode contrair
uma IST. Basta ter um encontro sexual uma Unica vez com uma pessoa infetada
para contrair a infegdo e qualquer pessoa pode estar infetada - pode até nem saber
gue esta infetada.
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e OqueéumalST?

Resposta: Infe¢cdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo infe¢des que séo
passadas (i.e., transmitidas) de uma pessoa para outra pessoa durante o contacto
sexual. Existem pelo menos 25 ISTs diferentes com uma variedade de sintomas
também diferentes. Estas doencas podem ser transmitidas através de sexo vaginal,
anal ou oral.

e Quais sao os sintomas de uma IST?

Resposta: Os sintomas de infe¢cdes sexualmente transmissiveis variam, no
entanto, os mais comuns sdo dor, nédulos ou feridas invulgares, prurido, dor ao
urinar, sangramento entre menstruacdes e/ou secre¢cdo incomum com origem na
regiao genital

e Como podemos reduzir o risco de contrair uma IST?

Resposta: Existem varias formas de prevencao para néo incorrer no risco de contrair
uma IST, entre as quais:

i) Abstinéncia: A Unica forma segura de prevenir a contracdo de uma IST € néo
ter contacto sexual oral, anal ou vaginal.

i) Usar preservativos: Os preservativos sdo a medida de prevencéo
recomendada; no entanto, estes apenas protegem a pele que cobrem, pois,
guaisquer feridas ou verrugas existentes na regiao genital ndo coberta pelo
preservativo podem ser transmitidas para a pele da outra pessoa.

iii) Conversar com o parceiro: Conversar com parceiro sobre praticas sexuais
mais seguras, por exemplo, 0 uso de preservativo. Se tiverem um novo
parceiro, devem discutir a opcdo de ambos fazerem o teste para ISTs antes
de iniciar um relacionamento sexual.

iv) As pessoas devem fazer testes e exames regulares: Quando se € sexualmente
ativo/a, principalmente ao mudar de parceiro sexual, mesmo que ndo pareca
existir qualquer sintoma, € muito importante fazer testes e exames regulares
para garantir que nao se tem qualquer infecdo. Nem todas as ISTs apresentam
sintomas no inicio, algumas nem sequer 0s apresentam.

e Todas as pessoas que contraem uma IST apresentam sintomas?
Resposta: NAO, as ISTs sdo um problema comum porque muitas pessoas S&0
infetadas sem se aperceberem. Existem casos em que as mulheres ndo percebem
gue tém uma infecdo até terem problemas de infertilidade no futuro.
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e Existem outras formas de contracecdo, além do preservativo, que
protegem contra as ISTs?
Resposta: NAO. Os outros métodos de contracecdo apenas protegem contra a
gravidez, NAO protegem contra uma IST.

e Onde posso obter conselhos adicionais e ser testado/a?
Resposta: Pergunta a enfermeira da escola ou ao/a Médico/a de Familia).

Atividades Suplementares

Se a Clamidia Pudesse Falar

Explique aos alunos que, se uma infe¢do por clamidia néo for tratada, pode causar
sérios problemas, tanto a homens, como a mulheres. Nesta atividade os alunos vao
entender 0 que acontece no interior do N0SSo corpo quando uma pessoa € infetada
com Chlamydia trachomatis - do ponto de vista da bactéria.

Entregue aos alunos uma copia da FI1 — ‘Se a Clamidia Pudesse Falar’ para que a
leiam. Explique que Sarah foi infetada com clamidia e a bactéria Chlamydia
trachomatis esta a contar a sua histéria a Sarah.

Agora peca aos alunos que trabalhem em grupos de 2-3 usando seus conhecimentos
de ISTs, incluindo clamidia, para criar uma representacédo visual para a escola, ou
seja, um infografico, para consolidar os seus conhecimentos e educar 0s seus
colegas. Peca aos alunos que usem os websites do governo, do SNS e da Direcao
Geral da Saude para que posam adicionar estatisticas oficiais importantes (se o
acesso ao website estiver disponivel).

Orador Convidado
Convide um orador de uma instituicdo local de jovens/escola de enfermagem para
dar uma palestra sobre 0s servicos gratuitos e confidenciais que disponibilizam.
Anote previamente uma lista de perguntas que lhe pretenda colocar, ou pretendidas
pelos seus alunos.

Questionario sobre IST

Entregue o Questionario FT2 a grupos de 3 a 4 alunos. Ganha a equipa com mais pontos.
Alternativamente, o questionario pode ser preenchido no inicio e no final da licdo para mensurar a
compreensao. As respostas estao disponiveis no website e-bug.
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