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FT 1 – Ficha de Registo Corrida de Fermentos 

Procedimento 

Siga os passos da ficha de instruções da corrida de 
fermentos 

Meus resultados  

 
Apenas fermento (A)                       Fermento e açúcar (B) 

 

Corrida de Fermentos 

As Minhas Conclusões 

1. O que fez com que a massa subisse o 
recipiente? 
___________________________________ 
 

2. Como se chama o processo? 
___________________________________ 
 

3. Porque é que a massa no recipiente B se 
moveu mais depressa do que no recipiente A? 
_____________________________________
_________________________________ 

Sabias que... 

O adulto médio 

carrega micróbios 

bons no seu 

intestino que têm 

um peso, em kg, 

que equivale a 

aproximadamente 2 

sacos de açúcar 
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