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Patogénicos e Respetivas Doencas

Sarampo

Micrébio

Virus: Paramixovirus

Sintomas

Febre, corrimento nasal, olhos vermelhos e lacrimejantes,
tosse, erupgao cutdnea vermelha e garganta dolorida e
inchada.

Transmissao

Propagacéao através de tosse e espirros.
Contacto com a pele.
Tocar em objetos que tenham o virus vivo.

Prevencao

Vacinagao.
Lavagem das maos.

Tratamento

Repouso na cama e ingestéo de liquidos.

Micrébio

Virus: Paramixovirus

Sintomas

Febre, corrimento nasal, olhos vermelhos e lacrimejantes,
tosse, erupgao cutanea vermelha e garganta dolorida e
inchada.

Transmissao

Propagacéo através de tosse e espirros.
Contacto com a pele.
Tocar em objetos que tenham o virus vivo.

Gripe

Micrébio

Virus: Influenza

Sintomas

Dor de cabeca, febre, calafrios, dores musculares;
possivelmente dor de garganta, tosse, dor no peito.

Transmissao

Propagacéao através de tosse e espirros.
Inspiragao do virus que se encontra no ar.
Tocar em objetos que tenham o virus vivo.

Prevencéao

Vacinagao contra as estirpes atuais.

Tratamento

Repouso na cama e ingestao de liquidos.
Antivirais no caso de pessoas idosas.

Micrébio

Virus: Influenza

Sintomas

Dor de cabeca, febre, calafrios, dores musculares;
possivelmente dor de garganta, tosse, dor no peito.

Transmissao

Propagacéo através de tosse e espirros.
Inspiracéo do virus que se encontra no ar.
Tocar em objetos que tenham o virus vivo.
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Doencas

Clamidia

Micrébio

Bactéria: Chlamydia trachomatis

Sintomas

Muitos casos nao tém sintomas. No entanto, por vezes
ha descargas provenientes da vagina ou do pénis.
Testiculos inchados.

A incapacidade de ter filhos também pode ocorrer.

Transmissao

Contacto sexual.

Prevencéao

Usar preservativo durante a relagédo sexual.

Tratamento

Antibidticos.

Varicela

Micrébio

Virus: Varicela-zoster

Sintomas

Erupcdo cutanea com bolhas no corpo e na cabeca.

Transmissao

Contacto direto com a pele.
Propagacéao através de tosse e espirros.
Ao respirar o virus que se encontra no ar.

Prevencéao

Vacinacao.
Lavar as maos.

Tratamento

Repouso na cama e ingestao de liquidos.
Antivirais em alguns casos de adultos.

Candidiase

Micrébio

Fungo: Candida albicans

Sintomas

Prurido.

Sensacao de queimadura.

Dor.

Revestimento branco da boca ou irritagdo da vagina com
corrimento esbranquigado.

Transmissao

Contacto pessoa com pessoa.

Prevencéao

O fungo que causa os sintomas pode crescer melhor
quando as nossas bactérias naturais sao mortas.
Portanto, evite 0 uso desnecessario de antibiéticos.

Tratamento

Antifungicos




