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FI 2 - Ficha Informativa Vamos Falar Sobre Preservativos: Exemplo Assertivo
Vamos Falar Sobre Preservativos

Exemplo 2
Assertiva
O Luke e a Tai namoram/saem juntos há vários meses e estiveram perto de praticar sexo. A Tai quer usar proteção durante a relação sexual.
Tai: Luke, posso falar contigo sobre um assunto?
Luke: Claro Tai, podemos falar sobre qualquer coisa. Diz...
Tai: Quero ter sexo contigo, mas estou preocupada com as ISTs e também com o poder ficar grávida.
Luke: Eu também. Essas situações também me preocupam, tal como a ti. Apenas estava com medo de abordar o assunto. Que achasses que não confiava em ti!
Tai: Claro que não, esta conversa mostra que estamos preocupados com a nossa saúde. Temos de estar preparados quando o sexo acontecer - percebes... usar preservativo e antes temos de fazer o teste para as ISTs.
Luke: Ah, então, o que queres dizer é que estás a pensar usar preservativo?
Tai: Sim, preocupo-me connosco, com os dois. Não há necessidade de correr o risco de contrairmos uma IST ou de acontecer uma gravidez. Concordas?
Luke: Claro que concordo! Eu também me preocupo contigo e quero ter sexo contigo.
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